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Desarrollo sostenible:

El desarrollo sostenible es un enfoque integral que busca alcanzar un equilibrio entre los
aspectos sociales, econémicos y ambientales para garantizar un futuro préspero y equitativo.
Desde la perspectiva de un ingeniero, entendemos que el desarrollo sostenible implica la
implementacién de soluciones técnicas que sean respetuosas con el medio ambiente, socialmente

justas y econémicamente viables.

En cuanto a los objetivos sociales, el desarrollo sostenible tiene como meta fundamental
promover la equidad, la inclusion y el bienestar de todas las personas. Esto implica garantizar que
las soluciones ingenieriles beneficien a la sociedad en su conjunto, considerando las necesidades
de comunidades vulnerables y fomentando la participacion ciudadana en la toma de decisiones. La
participacién ciudadana desempefia un rol crucial en el desarrollo sostenible, ya que permite que
las voces de las personas sean escuchadas y consideradas en la planificacion y ejecucion de
proyectos, asegurando asi que las soluciones sean adecuadas y sostenibles a largo plazo.

La importancia de la ingenieria en el desarrollo social radica en su capacidad para disefiar
y crear soluciones técnicas que mejoren la calidad de vida de las personas. Los ingenieros
desempefian un papel clave al desarrollar infraestructuras y sistemas que proporcionen acceso a
servicios béasicos, como agua potable, energia y transporte, a comunidades desfavorecidas.
Ademas, la ingenieria social busca abordar desafios como la pobreza, la desigualdad y la exclusién

social, a través de soluciones innovadoras que promuevan un desarrollo inclusivo y sostenible.

Para lograr un desarrollo sostenible, es necesario seguir algunas reglas basicas. En primer
lugar, es fundamental adoptar enfoques integrados que consideren las interconexiones entre los
aspectos sociales, econémicos y ambientales. Esto implica tomar decisiones informadas que
evallen los impactos a corto y largo plazo, minimizando los efectos negativos y maximizando los
beneficios en todas las dimensiones. Ademas, se debe promover la eficiencia en el uso de recursos
y energia, adoptar practicas de gestion ambiental responsables y fomentar la conservacion de la

biodiversidad.
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En cuanto a los resultados esperados de la ingenieria en el contexto del desarrollo
sostenible, se espera que los ingenieros desempefien un papel activo en la creacion de soluciones
que aborden desafios sociales, econémicos y ambientales. Se espera que aporten innovacion,
creatividad y conocimientos técnicos para desarrollar infraestructuras resilientes, sistemas de
energia renovable, tecnologias limpias y practicas de gestion eficientes. El resultado deseado es
un mundo en el que las necesidades de las generaciones actuales se satisfagan sin comprometer las

oportunidades de las generaciones futuras.

En resumen, el desarrollo sostenible es un enfoque integral que busca equilibrar los
aspectos sociales, economicos y ambientales. La participacion ciudadana, la ingenieria social, las
reglas basicas para un desarrollo sostenible y los resultados esperados de la ingenieria son aspectos
esenciales para lograr un futuro sostenible y equitativo. Como ingenieros, tenemos la
responsabilidad de aplicar nuestros conocimientos y habilidades para contribuir al desarrollo
sostenible, promoviendo soluciones que mejoren la calidad de vida de las personas y preserven

nuestro entorno natural para las generaciones venideras.

Posibilidad de Proyecto: Energias Alternativas y eficiencia energética en
poblaciones rurales.

Basado en los principios del desarrollo sostenible y considerando la importancia de la
ingenieria social, proponemos un proyecto integral que tenga como objetivo mejorar la calidad de
vida de la sociedad a través de la implementacion de sistemas de energia renovable en viviendas
rurales. En linea con esto, el proyecto busca hacer que estas viviendas sean energéticamente
eficientes mediante la incorporacion de materiales de aislacion térmica, equipos de biogéas y

mejoras generales en la eficiencia energetica.

Para lograrlo, se propone disefiar, instalar y mantener sistemas de energia renovable, como
paneles solares o mini turbinas edlicas, en viviendas que carecen de acceso confiable a la

electricidad. Estas fuentes de energia limpia y renovable permitiran a las comunidades rurales
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contar con electricidad de manera continua y econdmica, reduciendo costos y contaminacion en el

largo plazo

Ademas, como parte integral del proyecto, se enfatiza la importancia de incorporar
materiales de aislacion térmica en las viviendas, lo que ayudard a mantener una temperatura

interior estable y confortable, minimizando la necesidad de calefaccion o refrigeracion artificial.

También, se propone la implementacion de equipos de biogas, los cuales aprovecharan los
desechos organicos (cuya generacion suele ser alta en viviendas rurales) para generar energia
utilizable, reduciendo asi la dependencia de fuentes no renovables y las emisiones de gases de

efecto invernadero.

En resumen, este proyecto integral busca mejorar la calidad de vida de las comunidades
rurales mediante la implementacion de sistemas de energia renovable, la integracion de materiales
de aislacion térmicay la promocion de la eficiencia energética. A través de estas medidas, se busca
garantizar el acceso confiable a la electricidad, reducir el impacto ambiental y fomentar un

desarrollo sostenible en las viviendas rurales.
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Parte 2: Ampliacion cuantitativa

En esta parte del documento buscamos llevar la idea a conceptos concretos que podrian servir de
guia en el proyecto de mejora de la eficiencia energética y el impacto ambiental de una vivienda rural con
una familia tipo de 4 personas. Primeramente, partimos de plantear el célculo de consumos (energia
eléctrica, gas) de dicha familia para la posterior seleccion y dimensionamiento de el equipo fotovoltaico y
el generador de biogés.

Generacion y almacenaje de energia eléctrica

Para calcular los requerimientos de energia solar en una familia rural de cuatro personas en el norte

de Argentina, primero debemos considerar algunos factores importantes:
Potencia necesaria de paneles solares:

Considerando un consumo mensual es de 350 kWh, el consumo diario seria un aproximado de
35Kwh.

En el norte de Argentina, se puede considerar un promedio de 5 a 6 horas de sol al dia.
Tomando esos valores, la potencia minima de paneles solares sera:

35Kwh/ 6h= 6Kw

Por lo tanto, la potencia minima necesaria instalada de paneles solares sera de 6Kw
Almacenaje
Cantidad y tipo de baterias:

Para almacenar la energia generada durante el dia y utilizarla durante la noche o en dias nublados,
necesitamos baterias. La eleccion del tipo de bateria (plomo-acido, litio, etc.) dependera de varios factores,

como la durabilidad y el costo.

Supongamos que utilizamos baterias de litio con una capacidad total de 20 kWh. Esto podria

requerir aproximadamente 2 baterias de 10 kWh cada una.
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En una vivienda rural, la idea de almacenar energia solar mediante el uso de agua en altura puede
ser una opcion ingeniosa y efectiva. Esto se puede lograr a través de un sistema de bombeo y

almacenamiento en un depdsito elevado.

Durante las horas del dia, cuando los paneles solares generan energia en exceso, esta energia se
puede utilizar para alimentar una bomba que eleve el agua desde un deposito inferior hasta uno ubicado a
mayor altura. Este dep6sito superior actia como un almacén de energia potencial, ya que el agua en altura

posee energia cinética que puede liberarse cuando sea necesario.

Cuando se requiera energia en la vivienda, especialmente durante las horas en que la produccion
de energia solar es menor o durante la noche, el agua almacenada en altura puede ser liberada. Al hacerlo,
pasa a través de una turbina o una pequefia central hidroeléctrica instalada en el proceso, generando
electricidad a medida que el agua cae y recupera su nivel original. Esta electricidad generada puede
alimentar los electrodomésticos y las necesidades eléctricas de la vivienda. Se considera la posibilidad de

desarrollar esta opcidn en el futuro cuando contemos con mas herramientas que la carrera nos ir& brindando.

Generacion y almacenaje de de biogas:

Primeramente, resulta Gtil definir qué es el biogas y como se obtiene.

El biogas es un gas que se genera en medios naturales o en dispositivos especificos, por las
reacciones de biodegradacién de materia organica, mediante la accién de microorganismos (bacterias
metanogeénicas, etc.), y otros factores, en ausencia de oxigeno (esto es, en un ambiente anaerébico). Este
producto puede generarse con relativa facilidad en un hogar que cuente con patio y una cuota de generacién
de desechos organicos (siendo una vivienda rural, el caso idoneo, por contar con ademas de los propios

desechos, posibles desechos animales)
Para realizar los calculos pertinentes, partimos de los siguientes incisos:

o Lafamilia genera hasta 5 kg de residuos organicos por dia.

e La composicion tipica de los residuos organicos es aproximadamente un 50% de contenido de
carbono.

e Se estima que se pueden generar alrededor de 0.03 metros cubicos de biogés por kg de residuos

organicos.
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Con esta informacion, los calculos serian:
Generacion de Biogés:
Cantidad de residuos organicos por dia =5 kg
Contenido de carbono en los residuos = 50% = 0.5
Masa de carbono generada por dia = Cantidad de residuos * Contenido de carbono =5 kg * 0.5 = 2.5 kg
Biogas generado por kg de residuos = 0.03 mé/kg

Biogés generado por dia = Masa de carbono generada * Biogas generado por kg de residuos = 2.5 kg * 0.03
m3/kg = 0.075 m3/dia

Consumo de Biogés:

Segun estimaciones que realizamos con los comparfieros de equipo, una familia de 4 integrantes, en nuestra
zona geografica, consume alrededor de 0.04 m3® de gas por dia para cocinar y otras necesidades de
calefaccion.

Calculo de Excedente o Déficit:

En este ejemplo, la familia estaria generando mas biogas de lo que consumen para cocinar y calefaccion.
Esto podria permitirles utilizar el excedente de biogas para otros fines (como, por ejemplo, la adaptacion
de un grupo electrégeno para su funcionamiento con gas y la consecuente generacion de energia eléctrica)

o0 almacenarlo para su uso futuro.



