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Un incendio puede suceder en
cualquier lugar donde se encuen-
tren los componentes capaces de
provocarlo (el combustible, el
comburente, el calor y la reaccion
quimica en cadena).

Con este curso nos proponemaos que
usted sea capaz de identificar las
diferentes situaciones que pueden
generar fuego y con ello un incen-
dio, con la finalidad de evitarlos y
ademas, conocer los medios vy
procedimientos para extinguirlos.
En este sentido, se describiran las
clases de fuego existentes, los tipos
de extintores y su uso basico. Por
ultimo, se dedicara un apartado a la
organizacion de una evacuacion en
caso de emergencia y la normativa
vigente relativa al manejo de
incendios.

Proteccion contra Incendios

La Proteccion contra Incendios (PCl), es una disciplina que
estudia, analiza, disena e implementa medidas tendien-
tes a:

e Evitarodificultarelinicio de unincendioy su propaga-
cion.

e Elcontroly combate del incendio.

* Asegurarlaevacuacion de las personas, el cuidado del
ambientey la preservacion de los bienes.

La PCl se divide en cuatro areas de trabajo, las cuales se
complementan una con otra:

* Proteccion Preventiva: legislacion, normativas, labo-
ratorios de ensayo e investigacion.

* Proteccion Activa: elementos para la deteccion,
controly combate de incendios.

* Proteccion Humana: planes de evacuacion, senaliza-
cion de emergenciay capacitacion.

* Proteccion Humana: planes de evacuacion, senaliza-
cion de emergenciay capacitacion.

* Proteccion Pasiva: condiciones de construccion edili-
cia destinadas a limitar e impedir el inicio y propaga-

cion del incendio.

En este curso haremos un recorrido por cada una de ellas.

Proteccion Activa

Antes de comenzar a describir los elementos destinados
al control de incendio es necesario conocer algunos
conceptos claves para el estudio de esta disciplina:

Es un fendmeno fisico v quimico, que se genera por la
combinacion de combustible, comburente, calor vy
reaccion quimica en cadena con desprendimiento de luz
y calor.

Alfuego se lo esquematiza con el tetraedro de fuego.

()

REACCION
QuiMica
EN CADENA

COMBUSTIBLE

Combustible: se denomina asi a todo elemento con
capacidad de combustionarse. Este se puede encontrar
en tres estados: solido, liquido o gaseoso.

Comburente: el mas comuln en nuestra atmosfera es el
oxigeno, el cual lo podemos encontrar como componen-
te del aire del medio ambiente. El aire es una mezcla de
gases, compuesta de la siguiente manera: aproximada-
mente un 21% de oxigeno, 78% de nitrogeno v 1% de
gases varios.

Calor: es la energia necesaria para que se inicie y conti-
nde una combustion. El proceso igneo tiene que aumen-
tar el nivel de energia en forma de calor, lo que desenca-
dena un aumento en la actividad molecular de la estruc-
tura quimica de una sustancia.

Reaccion quimica en cadena: es un fendomeno que no se
percibe a simple vista, ocurre a nivel moleculary se trata
del enlace de los radicales libres que permite la




Conocer los “Medios de transmi-
sion del calor” permite identificar
las formas en la cual el incendio se
podria propagar.

El calor se transmite de un lugar a
otro de tres maneras diferentes:

* Por conduccion entre cuerpos
solidos en contacto.

Por conveccion en fluidos

(liquidos o gases).

Por radiacion a través del

medio en que la radiacion

pueda propagarse.

Recuerde:

antes de utilizar un extintor debe
identificar de qué clase de fuego
se trata.

continuidad del proceso igneo.

La extincion del proceso igneo se efectiia actuando sobre
uno ovarios lados del tetraedro, los métodos de extincion
se clasifican de acuerdo al componente del fuego que
supriman:

» Sofocacion (comburente)
* Enfriamiento (calor)
* Aislamiento (combustible)

* Inhibicion de radicales libres (reaccion quimica en
cadena)

Formas de propagacion del calor

Es importante conocer de qué modo se transmite el calor,
porque mediante ello podremos advertir, evitary contro-
lar su propagacion.

Clases de Fuego

ClaseA

Fuego de materiales combustibles
solidos (madera, tejidos, papel,
goma, basura, etc.).

Extincion: Para su extincion se acon-
seja el enfriamiento, eliminar el
componente temperatura o interrum-
pir la reaccion en cadena.

No deben utilizarse extintores de dioxido de carbono
€02 (ver clase de extintores). Los combustibles solidos son
mas peligrosos cuando estan subdivididos, por tener
mayor superficie de contacto con el aire.
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ClaseB

liquidos
grasas,

Fuego de materiales
combustibles  (pintura,
solventes, naftas, etc.).

Extincion: Se apagan eliminando el
aire, (sofocando el incendio) o
enfriando el combustible para que
disminuya la emision de vapores,
los cuales, posteriormente se combustionaran. Se
pueden utilizar espuma quimica o mecanica y polvos
quimicos secos.

No debe utilizarse agua. Estos combustibles son mas
peligrosos cuando se encuentran derramados y no conte-
nidos, por tener mayos superficie de contacto con el aire.

Clase C

C

Fuego de equipos eléctricos bajo
tension.

Extincion: El agente extintor no debe
ser conductor de la electricidad (el
agua comun no se puede utilizar).

Es aconsejable utilizar extintores de CO 2 o el de HCFC
123.

Si bien, una vez desconectado el artefacto o cortado el
suministro eléctrico, se convierte en fuego tipo A, es acon-
sejable sequir las tareas de extincion como fuego clase C.
Existen algunos dispositivos y componentes eléctricos o
electronicos que poseen la capacidad de almacenar un
remanente de energiay liberarla de manera repentina.
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ClaseD

\ Fuego de ciertos metales combusti-
/ bles (magnesio, titanio, zirconio,
sodio, potasio, etc.).

— Extincion: Requieren el uso de extin-
5 tores especificos.

Fuego de aceites vegetales (ejemplo:
aceite de cocina).

Extincion: Se recomienda el uso de
extintores a base de acetato de pota-
sio.

Nunca intentar apagarlo con agua.

Causas que favorezcan favorecen la combustion
Divisibilidad del combustible

Esta condicion favorece la combustion, por tener mayor
superficie de contacto con el aire, necesitar menos tempe-
ratura para comenzar a ardery su velocidad de propaga-
cion es mas rapida. Por ejemplo el chip de madera tiene
mejores condiciones para combustionar que un tronco o
placa del mismo material.

Para cada una de las clases de fuego descriptos anterior-
mente existen extintores especificos.
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Para cada una de las clases de fuego
descriptos anteriormente existen
extintores especificos.

Siempre que se utilice un extintor,
total o parcialmente, o cuando
descubra algin defecto (carga o
presion), debe procederse a su
recarga o informar al responsable
de Higiene y Seguridad del estable-
cimiento.

Tipos de Extintores

Extintores de agua

Extintores de espuma

Son utilizados para eliminar los
fuegos de clase A. Actdan por en-
friamiento, absorbiendo el calor
de la combustion. No deben uti-
lizarse bajo ningun punto de vista
en los fuegos de clase C, ya que el
agua comun es conductor de elec-
tricidad.

Se emplean para los fuegos clase
Ay B, actian por enfriamiento,
sofocacion y por supresion de
vapores.

Extintores de dioxido de carbono (C02)

Son usados para extinguir los
fuegos de clase By C, tienen la
particularidad de no dejar resi-
duos, actiia sofocando y bajan-
do la temperatura de manera
abrupta debido a que el (02 se
encuentra bajo alta presion den-
tro del extintor.

Teniendo en cuenta que el producto se descarga a -40°C,
se debe evitar tocar algunas partes metalicas (cabezal, to-
bera, malla metalica de la manguera) las cuales podrian
producir al operador quemaduras por frio.

Extintores de polvo quimico seco triclase

Extintores de HCFC123

El polvo triclase es muy buen ex-
tintor para los tipos de fuegos A,
By C, ataca la reaccion en cadena,
pero tiene elinconveniente deser
un polvo muy finoy corrosivo, por
lo tanto no se recomienda para
tableros eléctricos o centros de
computos o todo aquel lugar que
contenga material que pueda ser
danado por este polvo.

Este tipo de extintor, sirve para
los fuegosclase A, By C, es optima
para tableros o centros de com-
putos, ya que no deja residuos y
NO es conductor de electricidad.

Extintores de polvos especiales
Son usados para los fuegos clase D, actGan por sofocacion,
evitando el contacto del metal con el aire, si bien sirven
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;Contamos en nuestro hogar con
equipos de extincion adecuados
para actuar rapidamente ante un
foco de incendio?

Ademas es importante contar con
un plan de mantenimiento vy
revision periodica de los mismos
que asegure su eficacia ante una
situacion de emergencia.

para extinguir fuegos provoca-
dos por metales combustibles o
aleaciones metalicas, cada polvo
seco actUa de manera diferente.

Extintores de agua pulverizada

A diferencia de los extintores de
agua a presion, estos tienen la
particularidad de que se pueden
emplear en fuegos de clase C,
ademas de clase A. La salida del
agua, que es destilada, es me-
diante una boquilla que la pulve-
riza, generando un incremento

de la accion refrigerante logran-
do mayor eficacia en la extin-

cion del fuego.

Extintores de acetato de potasio

Son utilizados para los fuegos
clase K, producidos por aceites y
grasas. Su aplicacion produce la
formacion de una espuma jabo-
nosa que sella la superficie ais-
landola del aire y asimismo refri-
gerala grasa o el aceite.

Un factor a tener en cuenta en la lucha contra el fuego
es la toxicidad de los humos y gases producidos.
Algunos solo estardn compuestos por particulas
molestas, irritantes, que impediran o dificultaran la
vision y la respiracion. Algunos otros productos de
combustion pueden tener una peligrosidad alta y
hasta gases desprendidos por algunos materiales
pueden ser mortales aun inalados unas pocas veces.

También es para considerar que. salvo el agua, los
agentes de extincion tienen, ademas, algun efecto
biologico que pueden ir desde la simple irritacion
ocular o de las vias respiratorias hasta algun otro tipo
de molestia mayor. Es por ello que el entrenamiento
y la atencion a los procedimientos establecidos en
el plan ante emergencias seran muy importantes en
elmomento de la accion.




La cantidad de matafuegos con los
cuales debe contar un estableci-
miento laboral se determina en
funcion de dos variables:

* El potencial extintor, resultado
del calculo de carga de fuego.

Las condiciones establecidas en
el Decreto N° 351/79, las cuales
indican que se debe colocar un
un matafuego cada 200 m2 y
que la distancia a recorrer para

acceder al mismo no debe ser
mayor a 15 o 20 mtis. para
fuegos clase A y fuegos clase B
respectivamente.

Consideraciones importantes
sobre extintores

Acceso a extintores
La llegada a los extintores debe ser facil (sin obstrucciones)
y senalizada.

Fecha de vencimiento

Todo extintor debe tener la fecha de vencimiento de su
carga claramente identificada asi como también la de la
prueba hidraulica y en caso de tener un manometro, la
aguja debe estar en la zona verde. Si cualquiera de estas
dos condiciones no se cumpliera, los extintores deben ser
reemplazados para su recarga o revision.

Fechade
vencimiento

Zonade
manometro

Seguro de valvula
Todo extintor debe tener un seguro de valvula, esto evita
quese accione cuando se lo manipula en su traslado.
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Seguro de valvula

Composicion del extintor

1. Manguera

2. Mandmetro de Control

3. Seguro

4. Palanca de Accionamiento
5. Manija de Transporte

6. Pictogramas de Uso

7. Tobera de Descarga

8. Cuerpo del Extintor
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Instrucciones basicas para el uso
de los extintores

I _ethueta 2 EELEAR LR » Identificarsila dimension o fase del incendio permite
especifica su modo de empleovy las

precauciones a tomar para su uUso. .la LItIlI.ZEIEIOI'I dfe un mat.afuego, estas serl.al.'l un
Es importante estar entrenado y incendio de medidas reducidas o en su fase incipiente

familiarizado con esta informacion oinicial.
ya que en el momento de actuar

frente a una emergencia resultara  Verificar si estdn dadas las condiciones de seguridad
muy dificil asimilar las reglas de su ;
et e para descargar el matafuego, a saber: vias de escape
utilizacion correcta. . . e o
habilitada, presencia de personas en la habitacion
involucrada en elincendio.

e Seleccionar el extintor adecuado para el tipo de Al girar la clavija hacia adelante, tal como lo muestra la foto,
. . se corta el precintoy puede retirarse el seguro.
fuego al extinguir.

e Quitar el seguro de la valvula.

* Realizar una pulsacion (descarga) de prueba antes de
ingresar al ambiente donde se desarrolla el proceso
igneo.

* (olocarse a una distancia aproximada de 3 metros.

e Accionarla palanca.




Hoy, manana, siempre

Prevenir es trabajo de todos los dias

Consideraciones en el uso

FRRONEQ EﬂHRE ['.TI]

Atague el fuego en

Al comhbatir fuegos en superficies liquidas, comience por |2 base y parie
delaniera del tuego

Es prafarible usar siempre varios extinfores al mizmo liempo en vaz de
LEarios uno ras olro.

Esie atento a una posible reiniclacion del luego. No abandone el lugar
hasta que el luego quede completamente apagado




Otros sistemas de extincion de
incendios

Segln superficie y uso del establecimiento (Decreto N°
351/79)

Redes contra incendios

Son implementadas cuando la infraestructura del esta-
blecimiento es grande (edificios de altura, fabricas, de-
positos, etc.) y los materiales que se manipulan son muy
combustibles. Estan compuestas por:

Depositos de agua contra incendios

Son grandes tanques de almacenamiento de agua, los
cuales abastecen a los hidrantes, rociadores, bocas de in-
cendio y otros equipos de la red. Debe ser independiente
de la red de agua corriente del establecimiento.
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Bocas de incendio equipadas

Estan conectadas a la red de incendios mediante una val-
vula y se componen de una caja metalica con frente de
vidrio, que contiene un hidrante, una manguera con una
lanza en su extremo que proyecta el agua en forma de
chorro o pulverizada.

También conocidas como "establecimiento fijo".

Para la utilizacion de una linea de agua en tareas de ex-
tincion de incendios, es necesario una capacitacion y un
entrenamiento especifico como asi también elementos
de proteccion personal exclusivos para esa tarea (equipo
de proteccion clase "D", equipo de respiracion autonoma).

Hidrante

Lanza valvula

Manga
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Detectores de humo

Son dispositivos que advierten la presencia de humo en
el ambiente donde se encuentran instalados. Cuando
la cantidad de humo supera los limites prefijados en el
detector este acciona el sistema de alarma o emite una
alarma sonora.

Rociadores

Dicha instalacion automatica se compone de una red de
tuberias de agua a presion con rociadores o sprinklers
distribuidos estratégicamente portoda el area a proteger.

Cuando la temperatura aumenta por un principio de
incendio, activa el fusible del rociador liberando un tapon
que permite la salida del agua, que al golpear contra el
deflectorsale enforma de lluvia. ELfusible puede serdeuna
aleacion de metal o una ampolla de vidrio, conun fluido en
su interior, que por la dilatacion rompe la ampolla.

la temperatura de ruptura puede variar, segun las
necesidades, de 57 a 340° C aproximadamente.

Fusible Tapon

Deflector




PROTECCION PASIVA
Proteccion pasiva contra incendios

Se entiende por proteccion contra incendios el conjunto
de medidas y/o acciones tendentes a limitar las pérdidas
materiales debidas al incendio y a minimizar o evitar, lo
que aln es mas importante, las pérdidas humanas que
podrian derivarse de tal situacion.

Proteccion pasiva o estructural, prevé la adopcion de
medidas necesarias para que, en caso de producirse el
incendio, quede asequrada la evacuacion de las personas,
limitando el desarrollo del fuego; impedir los efectos de
los gases toxicos y garantizada la integridad estructural
del edificio.

Ejemplos: Muros corta fuegos y sectorizacion, puertas
y estructuras con resistencia al fuego (certificada por
un ensayo de laboratorio de fuego) y tratamientos
intumescentes.

]
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Painolde incendio

Gabinete generalmente metalico donde se guardan todos
los elementos para combate de incendios.




Para reflexionar:

Cuando entramos a un edificio
;prestamos atencion a los planos
de evacuacion?

En la escuela, cines, teatros, univer-
sidades, edificios publicos, bancos,
etc. ¢snos detenemos unos instantes
para observar cuales son las salidas
de emergencia?

PROTECCION HUMANA
Evacuacion y organizacion de emergencias

Es muy importante capacitar al personal acerca de como
actuar en caso de incendio. La mejor forma de evitar el
panico es informar y formar a todos los empleados y
realizar simulacros de evacuacion. Solo con instruccion
y entrenamiento podemos prepararnos para enfrentar
situaciones de emergencia.

El Decreto 351/79 en su articulo 187 estipula que dentro
de la nomina de personal debe existir un grupo capacita-
do en la lucha anti incendios, a este grupo habitualmente
se lo denomina brigadistas.

"El empleador tendrd la responsabilidad de formar
unidades entrenadas en la lucha contra el fuego. A tal
efecto debera capacitar a la totalidad o parte de su
personal y el mismo sera instruido en el manejo correcto
de los distintos equipos contra incendios y se planificaran
las medidas necesarias para el control de emergenciasy
evacuaciones. Se exigira un registro donde consten las
distintas acciones proyectadas y la nomina del personal
afectado a las mismas. La intensidad del entrenamiento
estara relacionada con los riesgos de cada lugar de
trabajo”.

De esta manera, encaso de incendio se debe dar lavoz de
alarma para que la unidad o brigada actue.
Adicionalmente el resto del personal debe ser
interiorizado a través de simulacros acerca de como
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proceder en caso de emergencia. En este sentido la

Ciudad Autonoma de Buenos Aires a través de la Ley N°
5.920 nos indica las funciones de cada uno de los
integrantes de los grupos participes en la organizacion de
emergencias constituyendo esa norma un buen modelo a
considerar.

Funcionesyrolesde los grupos que responden
a una emergencia

Grupo Director

Director de la evacuacion

Ordena el desalojo del establecimiento, conduce a los
grupos de evacuaciony de incendios.

Es el que dala orden de evacuacion.

Jefe Técnico:

e Corte de suministros como gas, electricidad, etc.

. Corte de ascensores. Ubicarlos en planta baja con
sus puertas abiertas

. Corte de aire acondicionado

. Verifica funcionamiento de luces de emergencia
lefe de Seguridad:

. Confirmala alarma

. Avisa al directory al grupo de incendio

. Impide ingreso al edificio

. Llama a la ayuda externa




Tenga a mano los teléfonos de
emergencia

Numeros de alcance nacional.

100

Bomberos: Auxilio en caso de
incendios y otras emergencias.

103

Defensa Civil: Auxilio en caso de
emergencias civiles (derrumbes,
inundaciones, incendios), y otros
siniestros.

Grupo de Emergencia

Lider de Piso:

. Participa en la ejecucion del plan
. Guia alas personas hacia una salida segura
e Al darse la alarma debe identificarse, ya sea con

brazalete, chaleco o gorra, y comenzar a actuar
sobre el personal para quiarlo y contenerlo

. Verifica que haya evacuado todo el personal de
su sector

. En el punto de encuentro verifica si esta todo el
personal

. Informa al director la evacuacion total del piso

. Identificar personas con discapacidady/o

con movilidad reducida para la asignacion de
la cantidad de tutores necesarios para una
evacuacion segura.

Grupo de Control

Brigadistas bomberos

. Efectian el primer ataque al fuego
. Llama a la ayuda externa
. Informaalosbomberosdelas medidasadoptadas

Por su parte, los establecimientos deben contar con:

a. Planos de evacuacion para situaciones de emergen-
cias ("Ud. esta aqui"), en donde se pueda observar,
entre otras cosas, las vias de escape, la ubicacion de
los extintores y la indicacion del punto de encuentro;
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Sistema de alarma sonora y luminosa, (que puede
ser manual) adecuadamente senalizado y ubicado
cerca de escaleras, pasillos y puertas de salida. Otra
opcion son los detectores automaticos de fuego, ya
sea por calor o humo;

Sistema de comunicacion independiente de cortes de
luz o de redes telefonicas;

[luminacion de emergencia

Vias de escape adecuadas, en cantidad y dimensiones,
al factor de ocupacion del establecimiento, correcta-
mente senalizadas, sin materiales u objetos que obs-
taculicen la circulaciony con puertas antipanico.




Elroldel Responsable en Higiene y Seguri-
dad del establecimiento en la prevencion
de incendios

El responsable de Higiene y Seguridad es quien debe
realizar los calculos pertinentes para establecer la
cantidad de extintores y salidas de emergencia de un
establecimiento. Tal como se detalla en el Decreto
351/79 Anexo VI, la resistencia al fuego de los elementos
constitutivos de los edificios y por ende la cantidad y tipo
de extintores necesarios para cualquier construccion
se veran determinados por la carga de fuego, el tipo de
material (segun su combustion) y la actividad del local
(residencial, comercial, industrial, depadsito, etc.).

Asimismo, con el coeficiente de salida y el factor de
ocupacion se calcula la cantidad minima devias de escape
del localy el ancho minimo de las mismas.

Infraestructura e informacion son dos piezas claves en
la proteccion contra incendios sin embargo no deben
perderse las siguientes recomendaciones generales en
caso de incendio:

e Daravisode inmediato

e Esperarinstruccionesy mantenerla calma

e (errar lallave de gas

e (ortar la electricidad

* No abrir ventanas, cerrar las puertas y ventanas que
encuentre a su paso, de esta manera se retrasa el

Hoy, mafnana, siempre

Prevenir es trabajo de todos los dias

avance del fuego

No usar los ascensores

Caminar, no se debe correr, llevando un paso acelera-
do, continuo, prestando atencion a todo lo que suce-
de y en silencio para escuchar las directivas del guia
de evacuaciony los pedidos de auxilio.

Antes de abrir una puerta palpela, si esta caliente
no la abra, ya que indica que del otro lado hay
fuego v al abrirla se producen fenémenos térmicos,
dependiendo de la fase del incendio que estemos
atravesando. (explosion de humo, deflagracion)

No entrarsolo en un lugar donde haya fuego

No llevar o cargar objetos en las evacuaciones

No volver a buscar personas o cosas salvo que se trate
de personal entrenado y equipado para responder a
una emergencia

Cuando hay humo, caminar agachado o arrastrarse
debajo del nivel del humo, de esta manera podra ver
por donde circulay respirar aire mas puro

Durante la evacuacion tratar de utilizar calzado sin
tacos.




PROTECCION PREVENTIVA

Normativa a tener en cuenta en relacion a
incendio y evacuacion

Ley N° 19587 - Higiene y Seguridad en el Trabajo

Decreto N° 351/79. ANEXO V. Correspondiente a los articu-
los 160 a 187. CAPITULO 18 - Proteccion contra incendios

Ley 5920 - Sistema de Autoproteccion (Ciudad Auténoma de
Buenos Aires)

Laboratorio de Ensayos e Investigacion (igual que normati-
va) Laboratorio de Ensayos de Incendios y Explosiones del
Instituto Nacional de Tecnologia Industrial

Hoy, manana, siempre

Prevenir es trabajo de todos los dias




