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El ser humano estd formado por:
* Palancas ---HUESOS

*  Muelles ---MUSCULOS

* Tensores ---TENDONES

e Elementos de rotacion ---

ARTICULACIONES







SATISFACCION
EN EL PUESTO ;

PRODUCTIVIDAD  CALIDAD

A




MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

HOMBRES

DESIGNACION Valor Valor Valor
Lim. inf. | medio | im. sup. | im. inf,

EN POSICION ERGUIDA
A Alcance hacia adelante

B. Profundidad del cuerpo parado
C. Alcance hacia arniba

D. Estatura

E. Altura de los ojos parado

F. Altura de los hombros

G. Altura de los codos desde el piso

H. Altura entre piernas

1. Altura de la mano

(DIN 33.492, parte 2, 1981 ) K. Ancho de hombros entre acromios

L. Ancho de la cadera
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DIDAS ANTROPOMETRICA )
HOMBRES MUJERES
DESIGNACION Valor | Valor | Valor | Valor | Valor | wvalor

lim. inf. | medio | lim. sup. | lim. inf. | medio | lim. sup.

EN POSICION SENTADO
2. Altura de cuerpo desde asiento 849 907 962 805 857 914
b. Altura de los ojos desde asiento 739 790 844 680 735 785
c. Altura de los hombros desde asiento 561 610 655 538 585 631
d. Altura de los codos desde asiento 193 230 280 191 233 278
e. Altura de las rodillas 493 535 574 462 500 542
f. Largo de pantorrila a pie 399 442 430 351 395 434
¢ Distancia de codo a pie de agarre 327 362 389 292 322 364
h. Profundidad del cuerpo sentado 452 500 552 426 484 532
i Distancia nalga rodilla 554 559 645 530 587 631
k Distancia nalga pie 964 1035 1125 955 1044 1126
I Espesor del muslo 117 136 157 118 144 173
m. ancho sobre codos 399 451 512 370 456 544
1. Ancho de asiento 325 362 391 340 387 451




. Importancia y frecuencia de atencion y manipulacion de los
dispositivos informativos y controles. v

. Ropas y equipos de uso personal.




ARBOL DE DECISION PARA LA ELECCION DE LA
POSTURA DE TRABAJO CORRECTA

PUESTO DE TRABAJO

L L NATURALEZA

PUESTO FLJO PUESTO VARIABLE DEL
PUESTO

PEQUENAS CARGAS CARGA PESADA

]

ESPACIO PARA NO HAY LUGAR
LAS RODILLAS Y PIES EXTR. INFERIORES

v

DE

{ MANIPULACION
CARGAS

DISENO
EMPLAZAMIENTO

MOVILIDAD

MENOS MAS
10 veces/hora 10 veces/hora

I I I

A ELECCION OBLIGATORIO DE PIE CON ALGUN DE PIE
SENTADO-PIE SENTADO-PIE TIEMPO SENTADO
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RECDMENDAR
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Q\O PRINCIPIOS PARA EL DISENO ANTROPOMETRICO

1. DISENO PARA LOS EXTREMOS NNl

B

O

Donde el ALCANCE es una dimension relevante

Donde el ESPACIO es relevante

MAXIMO




PRINCIPIOS PARA EL DISENO ANTROPOMETRICO

1\] 2. DISENO PARA UN INTERVALO AJUSTABLE

l ES EL MEJOR, PERO EL MAS CARO




El promedio en ergonomia es un
engano.

Sdélo se debe utilizar cuando la precision de la

dimension tiene poca importancia o su frecuencia de

uso es baja




ESTUDIO DEL TR R/ PERIOR EN HIGIENE Y
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Toroer lacabeza




1.Problemas circulatorios

U

musculares






Carga de los discos intervertebrales

La postura de sentado es la
de mayor riesgo para los
discos lumbares

k\; POSTURA SENTADO c/
\

Peso del
tronco y
brazos

Sentado:

De pie:

Lordosis Lordosis
normal invertida




. Malos asientos

Posicione




No mds de 100°
del asiento

J JriEJ_PJ'—\Hl_.D 0 ntarse o lac ¥
Profundidad:
40 — 45 cm

* PROFUNDIDAD Y ANCHURA: oara que la espalda

uede pe - mayor parte del muslo.

. > i , Anchura:
* ALTURA DEL ASIENTO: suficiente para que los pies tc{/TIET S

suelo con las plantas y que la rodilla ;i*gzm]lg Un éngUIO de 90.

"APOYA-BRAZOS: ayudan a sentarse y levantarse, a q Altura:
- 32-50cm

asiento con comodidad y permiten adoptar diferentes postt

®* SOPORTE Y ACOLCHAMIENTO: distribucién equilibrada de la

presion que ejerce el cuerpo en una superficie. 5 apoyos para mejor
estabilidad.



Plano de
trabajo

4rea de frabajo optima para alcance

Solo alcance infrecuente -
repetitivo y frecuente

80 in.[152emd
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Operador

Tin. [18cm]
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Disenar para el
alcance de las

MAanos

I
l\? \ ALCANCE HORIZONTAL

Forma
semicircular....mejor
aprovechamiento del
espacio
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® Color: que permite <. /ISTA Y NO genere € ectos

psicolégicos negativos (negro o gris) y que no refleje la luz

(blanco). Conviene color MAT

® Contorno: redondeado, para evitar el dngulo vivo del contorno
/3 (mds de 40 mm de radio.



Espaco pora APOYA PIES

® Superficie antideslizante.

o

® Inclinacién entre 5° y 15°.
® Adherencia al piso.

® Dimensiones minimas: 45
cm de ancho y 35 cm de
largo.
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® A: altura de objetos que han de ser

observados permanentemente.

® B. altura de las herramientas en un

trabajo de maquinado.

® C: tfrabajo manual con control ocular

preciso.

® D: altura de trabajo al manejar

objetos pesados.
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En una conversacion, los interlocutores
parpadean 22 veces/minuto.

Cuando alguien lee, la frecuencia de este parpad
se produce 12 a 15 veces/minutc

iiiPARPADEAN MENOS DE
5 veces por MINUTO!!!



0jJO seco y menos parpadeo

*La de nuestra atencion
en la pantalla hace '
e incrementa la sintomatologia

del

#
»

hricacion




FATIGA VISUAL

® Alteraciéon funcional de cardcter reversible en su inicio, debida a solicitaciones
excesivas sobre los mUsculos oculares y de la retina, a fin de obtener una

focalizacién fija de la imagen sobre al retina.

® Se acompaia de una reduccion de la capacidad en la realizaci

]
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constituyendo una senal de alarma. y
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RECAUDOS A TOMAR CON LA VISION /

Usar
filtro de

-
‘._-ﬂ
v-""
Lar

Medidas indicadas ((
-------------------------------------------------- \, para una persona de
v 1,70 m de altura.
Qi o P

Apoyo para | Respaldo
el antebrazo movil
T Apoyo

lumbar

del
escritorio

74 cm

Asiento
47 cm

CLARIN



expueéta
ﬂ danada.
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La pantalla debe
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directamente frente
a usted para evitar
torcer el cuello y el
torso.

A MoOUSE: a la derecha o

1()]()

Zona
poco comun

Zona
ocasional

Zona usual

bandeja para el teclado







CLIMA

Q\O INFLUENCIAS DEL AMBIENTE
\

®* Temperatura: 19°C —
25°C
®* Humedad relativa:

40% - 50 %

® Corriente de aire: no

dirigida a la persona.
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ACERCA
DE
LA
ILUMINACION

Laluz de
la ventana
daen
el rostro
del operador

Laluz de
la ventana
se refleja
en el
monitor

Las fuentes de luz eléctrica provocan reflejos
en las pantallas de ambos monitores










