ENFERMEDAD

ENFERMEDAD PROFESIONAL

Relacion directa entre la

patologia y el puesto de '

trabajo El paciente no debe
volver a exponerse al

AGENTE DE RIESGO
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PROTEJE AL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL

EJE DE MOVIMIENTO
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El cerebro envia
a través de la
,dando
instrucciones a las piernas,
los brazos y otras areas del
cuerpo.




harvioss ‘ i | | y un sello al mismo
W'“O son resistentes, en el interior
‘ -:T‘ lquido mas suave tipo gel. Cambian de

T — 6 rtebra orma cuando nos movemos.
T~




4 curvas
sagitales

Proveen la capacidad
de resistencia y la
elasticidad

Vista Lateral

Cervical (Lordosis)

-

e *“

Toracica (Cifosis)

Vista Posterior

Flexion,
extension y giro

de la cabeza

Rotacion

Flexién y
extension







CERVICALGIA

A Dolor localizado en la parte
| posterior y lateral del cuello

| J S
Video TME HOMBRO
Video TME CUELLO


../../../../CAPACITACIONES/SEGURIDAD/ERGONOMIA/TME Cuello.avi
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dolor que se produce en la zona cervical y que se irradia hasta el
brazo o a veces incluso a la mano

Compresién
de las raices

nerviosas del
segmento
cervical de la

médula
® espinal

%






LUMBALGIAS

Dolor localizado en la parte baja de la espalda

Posicion curvada
1. Por fatiga paramuscular excesiva hacia
los lados
< Gzl ez 2 sentado encorvado.

O ¢ Trabajo: Mﬂn poder agacharse )}
® (Cuando esta enc ~operando una maquina.

uando

Al traba]ar



el musculo esta
extendido en

2. Por distencion musculo-ligamento exceso o
desgarrado

* Levantar un objeto pesado.
* Levantar un objeto mientras gira.

1to subito.



https://www.spine-health.com/video/video-sobre-distension-lumbar

falla en el movimiento de
la columna vertebral, ya

3. Por ritmo lumbo-pélvico inadecuado

O
il \J hiperextension.

sea en la flexion o en la




4. Hernia de disco intervertebral

® El trabajador toma o manipula una
carga muy pesada con el tronco
flexionado, o con el tronco en

ion lateral o rotacion



HERNIA DISCAL
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Trastornos

Relacionados con
tendones

Relacionados con
nervios

Relacionados con
musculos

Del tipo
circulatorios

Relacionados con
articulaciones

Relacionados con

bolsas serosas

TME EXTREMIDAD SUPERIOR

Patologia

Tendinitis /peritendinitis /tenosinovitis /sinovitis; epicondilitis (codo de tenista); sindrome de Quervains;
sindrome de Dupuytren’s; dedo en gatillo.

Sindrome del tinel carpiano; sindrome del tinel cubital; sindrome del canal de Guyon; sindrome del
tunel radial; sindrome del plexo tordcico; sindrome cervical; neuritis digital.

Mialgias (dolores musculares) y miocitis; sindrome de tensién cervical; esguince muscular.
Sindrome de Raynoud’s; sindrome hipotenar
Osteoartritis

Bursitis




TENDINITIS O TENOSINOVITIS Inflamacién de lo

vaina sinovial del
o

o/

tenddn

Inflamacion
NS L-"- g ’ del tendén

TMEMUnecal
=

-

.

Video TME MU

Escafoides

Ramas superficiales

del nervio radial Arteria

radial

Al existir una irritacion mecanica o fendmeno

inflamatorio, puede aumentar la produccion de
liquido sinovial, originando las tenosinovitis


../../../../CAPACITACIONES/SEGURIDAD/ERGONOMIA/TME Muñeca[1].mp4

TENDINITIS DEL CODO (EPICONDILITIS)

- Humero

Inflamacion de los

Tendones
extensores

4

tendones

epicondileos.

Extensor radial
corto del carpo

EPlCéndIIO : E : . w0 "
lateral j < —~ ————

Olécranon

Mdusculos del antebrazo
Cubito



SINDROME DEL TUNEL CARPIANO

\
@

Ligamento
carpiano
transverso

Nervio
mediano
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TRABAJO PRACTICO N° 1

1. Dos integrantes.

2. Presentar mediante un video un puesto de trabajo (industria, agro o

construccion) y los potenciales TME de las personas que trabajan alli.

r

3. Se deberd enviar por mail a e om

& en clase.


mailto:silvanabandeo@gmail.com

