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- EXPOSICION DURANTE AL /
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ETO 49/2014

O ' o DE LA PRESION INTRAABDOMINAL

DE RIESGO

I

:S QUE PUEDEN GENERAR EXPOSICION \

s HERNIS DE PARED ABDOMINAL
g |uiera carga fisica, dindmica o estatica, con aumento de la

EP‘GASWA . r, mover o empujar objetos pesados.
(
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- UMBILICAL
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INGOINAL
CRURAL e '
? >3 MIYOR Resc e

INCARCERADA = N SE PUEDE REDACIR. DOLOROSA, BLANDA

ESTRANGULADA = COMPROMISO VASCULAR. DOLOR + INDURACION - * través de la pared
:.‘,..gf s )

. abdominal debilitada



Venas

DECRETO 49/2014 v,

Viaricosa

AGENTE: AUMENTO DE LA PRESION VENOSA EN MIEMBROS INFERIORES

ENFERMEDADES ACTIVIDADES LABORALES QUE PUEDEN GENERAR EXPOSICION

- Varices primitivas - Tareas en cuyo desarrollo habitual se requiera la permanencia prolongada en posicién de pie, estatica y/o con
bilaterales. I movilidad reducida.




Bipedestacion estatica: Bipedestacion con deambulacion nula por lo menos durante
DOS (2) horas seguidas durante la jornada laboral habitual.

Bipedestacion con deambulacion restringida: El trabajador deambula menos de
CIEN (100) metros por hora durante por lo menos TRES (3) horas seguidas
durante la jornada laboral habitual.

Bipedestacion con portacion de cargas: Tareas en cuyo desarrollo habitual se
requiera bipedestacion prolongada con carga fisica, dinamica o estatica
aumento de la presion intraabdominal al levantar, trasladar, mover o empujar o
pesados.

adestacidn con exposicidén a carga térmica: Todos los traba:
jon prolongada en ambientes donde la temg
los limites legalmente admisible

O




- Hernia Discal Lumbg
radicular que afecte a

HERNIA
DISCAL

PINZAMIENTO
NERVIOSO

/
4

R EXPOSICION |

orzadas de la columna
hdar, mover o empujar




Gestos Repetitivos aquellos movimientos continuos y repetidos
efectuados durante la jornada laboral en los que se utilizan un
mismo conjunto osteo-mio-neuro-articular de la columna
lumbosacra.

Las Posiciones Forzadas son aquellas en las que la column
lumbosacra deja de estar en una posicion funcional para
- otra inadecuada que genera maximas extensiones
jones y/o0 maximas rotaciones osteo-mic

jornada laboral. '

%



DIAGRAMA DE FLUJO
! Identificacion de Factores de Riesgo
(Planilla 1)

Si No se identificaron F. de R._*

Si se identificaron F, de R. —>

Evaluacion Inicial de Factores de Ricsgo
(Planilla 2)

S

Si ¢l riesgo es NO tolcrable

J

Evaluacién de Ricsgos

J

Si el riesgo es NO tolerable

§

e ——

Identificacion de Medidas Correctivas y

Preventivas (Planilla 3)

Seguimiento de Medidas Preventivas

(Planilla 4)

S —————

Si el riesgo es tolerable * 2>

Colocar resultado en la Plapilla 1

=

* Si cl riesgo es tolerable,
realizar una nucva
identificzeion de Factores
dc Ricsgo a los DOCE
(12) meses o al momento
siguiente de presentarse
alguna manifestacion
temprana de cnfermedad
de las mencionadas en ¢l
articulo 1°  de la
Resolucién, un accidente
de trabzjo o cambios de
ingenieria o proceso.
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ANEXO | - Planilia 1: IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS

Razdn Social
Direcerin del esfablacimianta;

Nombre del irebajadories:

s 57

S5il alguno de los faciores de riesgo se encuentra presente, continuar con la Evaluacion Inicial de Factores de Riesgo que se
identificaron, completando la Planilia 2.

Firma del Empleador Firma del
Rezponsable dal
Servicio de Higlena y
Seguridad

Firma del Responsable
del Servicio da
Medicina del Trabajo




ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS
Area y Sector en estudio:
Puesto de trabajo:

r

PASO1: dentficar si la tarea del puesto de trabajo implica:
DESCRIPCION

Levantar yfo bajar manuaimente cargas de peso superior a 2 Kg. y hasta 25 Kg.

Realizar diariamente y en forma ciclica operaciones de levantamiento / descenso
con una frecuencia z 1 por hora 0 5 360 por hora (si se realza de forma esporacica,
consignar NO)

Levantar y/o bajar manualmente cargas de peso superior a 25 Kg

Si todas las respuestas son NO, se considera que el nesgo es tolerable.
Si alguna de las respuestas 1 a 3 es S, continuar con &l paso 2.

Si la respussta 3 es S| se considera que el riesgo de la tarea es No tolerable, debiendo solicitarse mejoras en tiempo

prudencial.
PASO 2: Determinacion del Nvel de Ri

2-A: “L . N° DESCRIPCION S|
-A: “Levantamiento y/o T waDajador evaia, SoSHEn y Geposita Ia Garga SODVGPASAnde oon U5 anos 30
cm. sobre la altura del hombro
El trabajador levanta, sostiene y deposita |a carga sobrepasando con Sus manos una
descenso manual de carga e e G gl eyl
Entre la toma y el depdsito de la carga, el trabajador gira o inclina la cintura mas de
- 77 30° a uno u otro lado (o a ambos) considerados desde el plano saghal.
sin tr ansp or fe Las cargas poseen formas kregulares, son dificiles de asir, se deforman o hay
movimiento en su interior .

S |El rabajador levanta, sostiene y deposita la carga con un solo brazo
o | trabajador presenta alguna manifestacién temprana de las enfermedades
N encionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion,

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerabie .
Si alquna respuesta es SL, el empleador no puede presumir que €l riesgo sea tolerable. Por Ic tanto, se debe realizar

con una Evaluacion de Riesgg.




2-B: “Empuje y arrastre

manual de carga”

ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS
Area y Seclor 6n 6studio’
Puesto de lrabajo: Tarea N*:

PASO 1: identificar si en puesto de trabajo

Se realizan diariamente tareas ciclicas, con una frecuencia = 1 movimiento por jornada
(si son esporéduoas consignar NO)

‘° ) el puesto de trabajo se empujan o arrastran ciclicamente objetes (bolsones, cajas,
vebles, méquinas, etc.) cuyo esfuerzo medido con dinamoémetre supera los 34 kgf.

Si tocas las respuestas son NO, se considera que el rlesgo es tolerabie.
Si alguna de las respuestas 1 a 3 es S1, continuar con el paso 2.

Si la respuesta 3 es Sl debe considerarse que el riesgo de la tarea es No tolerable, debiendo sclicitarse mejoras en
W__ X

PASO 2: Determinacién del Nivel de Riesgo

| N ! DESCRWPCION 0000000000 | st | NO |

Para empujar el cbjeto rodante se requiere un esfuerzo inicial medido con
dinamémetro 2 12 Kgf para hombres ¢ 10 Kgf para mujeres.

Para arrastrar el objeto rodante se requiera un esfuerzo inicial medido con
dinamémetro 2 10 Kgf para hombres ¢ mujeres

El objeto rcdante es empujado y/o arrastrado con dificultad (la superficie de
deslizamiento es despareja, hay rampas que subir o bajar, hay roturas u obstaculos en
el recorndo, ruedas en mal estado, mal disefio del asa, etc.)

El objeto rodante no puede ser empujado y/o arrastrado con ambas manos, y en caso
que o permia, el apoyo de las manos se encuentra a una altura incomoda (por encima
del pecho o por debajo de la cintura)

En el movimiento de empujar y/o arrastrar, el esfuerzo inicial requeride se mantiene
significativamente una vez puesto en movimiento el objeto (se produce atascamiento
de ias ruedas, lrones ¢ fala de deslizamiento uniforme)

n El trabajador empuja o arrastra el objeto rodante asiéndolo con una sola mano. --
El trabajacor presenta alguna manifestacdn temprana de las enfermedades --
mencionadas en el Articulo 1* de la presente Resolucion.

Si lodas las respuestas son NO se presume que el risego es tolerable .

2lguNna respuesia es S/, el empleador no puede presumir gue el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe realzar
na Evalu i




ANEXO | - Pianiila 2. EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio.
| Puesto de trabgjo: Tarea N*;
[ 2.C; TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS ]
PASO 1: Identficar s la tarea del puesto de trabaic imphea:
N DESCRIPCION ] NO

1 |Transportar manualmente cargas de peso superior a 2 Kg y hasta 25 Kg

£l rabajador se desplaza sosteniendo manua/menie la carga recomendo una distancia mayor a
1 metro

3 |Realizarla danamente en forma ciclica (sl es esporddica, consignar NO)

4 [Se transporta manualmente cargas a una distancia superior a 20 metros

2-C: “Transporte manual e | oo Rty Gotss i pass ki )

d 7 Si todas las respuestas son NO, se considera que el rlesgo es 1olerable,
e Carga Si alguna de las respuestas 1 a 5 as Sl, continuar con el paso 2.

Si la respuesta 5 es Sl debe considerarse que el riesgo de ia tarea s No lolerable, debiendo solicitarse mejoras en tiempo
pru

PASO 2. Determinacidn cel Nivel de Riesgo
N° DESCRIPCION Si NO

En condiciones habituales de levantamiento e! rabajador transporta la carga entre 1y 10
1 |metros con una masa acumulada (el producto de la masa por la frecuencia) mayor que 10.000
Kg durante la jornada habituai

En condiciones habituales de levantamiento el trabajador transporta la carga entre 10 y 20
2 |metros con una masa acumulada (el producto de la masa por la frecuencia) mayor que 6.000
Kg durante a jornada habitual

Las cargas poseen formas irregulares, son dificiles de asir, se deforman o hay movimiento en
su interior.

El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades mencionadas en el
Aniculo 1* de la presente Resolucion.

Sitodas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable .
Si alguna respuesta es Si. el empieador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe realizar una




ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS
rea y Sector en estudio:
Puesto de trabajo; Tarea N°*:

= 2.0: BIPEDESTACION

PASO 1: Identificar si la tarea del puesto de trabajo implica.

DESCRIPCION

€l pueslo de trabajo se desarrolla en posicién de pie, sin posibilidad de sentarse,
durante 2 horas seguidas 0 mas.

Si la respuesta es NO, se considera que el resgo es tolerable.
Si la respuesta en si continuar con paso 2

PASQ 2: Determinacidn del Nivel de R
N°® DESCRIPCION
En el puesto se realizan lareas donde se permanece de ple durante 3 horas seguidas o

més, sin posiblidades de sentarse con escasa deambulacion (caminando no més de
100 metros/hora).

2-D: “Bipedestacion’

En el puesto se roalizan tareas donde se permanece de ple durante 2 horas seguidas o
mas, sin posibilidades de sentarse ni desplazarse o con escasa deambulacién,
levanmando y/o transponando cargas > 2 Kg.

Trabajos efectuados con bipedestacion prolongada en ambientes donde 'a temperatura
y la humedad del aire sobrepasan los limites legalmente admisibles y que demandan
actividad fisica.

El rabajader presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades

4 mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion

; Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable .

St alguna respyesta es 51, el empleador no puede presumir que el resgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe reallzar
una Evaluacion de Ri




|ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS
Area y Seclor en estudio,
Pussto de trabajo. Tarea N*.

| 2.E: MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE MIEMBROS SUPERIORES |

PASO 1. Identificar si el puesto ¢e trabajo implica:
N° DESCRIPCION Sl NO
Realizar diariamente, una 0 mas tareas conde se utilizan las extremedidas superiores,

1 |durante 4 0 mas horas en la jornada habiwal de trabajo en forma ciclica (en forma
continuada o alternada).

Si la respuesta es NO, se considera que el riesqo es tolerable.
S! la respuesta es S, continuar con el paso 2.

2-E: “Movimientos

repetitivos de miembros PASO 2: Doterminacién cel Nivel de Riesgo.

N° DESCRIPCION Sl NO
° 7y Las extremicades superiores estan activas por mas del 40% del tiempo total del ciclo
superiores 1 |detrabajo.
2 En el ciclo de trabajo se realiza un esfuerzo superior a moderado a 3 segln la Escala

de Borg, durante mas de 6 segundes y mas de una vez por minuto.

3 |Se realiza un esfuerzo superior a 7 segin la escala de Borg.

El rabajador presenta aiguna manifestacién temprana de las enfermedades
mencionadas an el Articulo 1° de la presente Resclucion.

Ausencia de esfuerzo 0
[EscaladeBorg .  Esterzo muy bajo, apenas perceptible 0,5

. Esfuerzo muy débil 1
. Esfuerzo débil/ ligero 2
—p>  Esfuerzo moderado [ regular 3 Sitodas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable .
. Esfuerzo algo fuerte 4 Siglguna respyesta as SIgl empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por 1o tanto, se debe realzar
«  Esfuerzo fuerte 5y6 una Evaluacion de Riesgos, |
. Estuerzo muy fuerte 7,8y9 Si la respuesta 3 es Si, se deben implementar mejoras en forma prudencial.
. Esfuerzo extremadamente fuerte 10

(méaximo que una persona puede aguantar)




IANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS
Area y Seclor en estudio:
Puasto de lrabajo Tarea N*:

L 2.F: POSTURAS FORZADAS

PASQ 1: identificar si la tarea del puesto de trabajo implica:

N° DESCRIPCION

Adopatar posiuras forzadas en forma habitual durante la jornada de trabajo, con 0
sin apliicacién de fuerza. (No se deben considerar si las posturas son ocasionales)

2_ F . “Pos,-uras Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Sila respuesta es SI, continuar con el paso 2.

forzadas’’

PASQO 2: Determinacién del Nivel de Riesgo

DESCRIPCION
Cuelio en extensidn, flexion, lateralizacion y/o rotacion

Brazos por encima de los hombros 0 con movimientos de supinacién, pronacion o
rotacion.

Mufiecas y manos en flexion, extension, desviacion cubital o radial.

Cintura en flexion, extension, lateralizacién y/o rotacion.

Miembros inferiores: trabajo en posicion de rodillas o en cuclilas.

El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion.

Si fodas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable .

Sialguna respuesta o5 SU el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por io tanto, se debe
realizar una Evaluacion de Riesgos.




2-G: “Posturas

forzadas’’

ANEXO I: Planilfa 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio:
Puesto de trabajo.

Trabajar con herramientas que producen vibraciones (martilio neumatico,
perforadora, destornilladores, pulicoras, esmeriladoras, otros)

n Sujetar piezas con las manos mientras estas son mecanizadas --
n Sujetar palancas, volantes, efc. que transmiten vibraciones --

Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.

Si alguna de las respuestas es | continuar con el paso 2.

Paso 2: Determinacion del Nivel ae Riesgo

N DESCRIPCION T s [ N0 |
|y [El valor de las vibraciones supera Ios limites establecides en la Tabla |, de la parte

o correspondiente a Vibracién (segmental) mano-brazo, del Anexo V, Resolucion

El trabajador presenta alguna manifastacion temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulc 1 de la presente Resolucion.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable
Sia pleacor no puede presumir que el nesgo sea tolerable. Por lo tanto, se
debe realizar una evaluacion de riesgos.

2.-G VIBRACIONES CUERPO ENTERO (Entre 1 y 80 Hz

Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Sl alguna de las respuestas es SI, continuar con el paso 2,
L~

El trabajador presenta alguna eslacion temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion.

Si todas las respuestas son NO se presume que ¢l riesgo es tolerabie .
S| alquna de \ac recouestas o SIal ampleador no puede presumir que el resgo sea tolerable. Por 1o tanto, se
debe realizar una evaluacion de riesgos.




ANEXO [ - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS
area y Sector en estudio:
Puesto de trabajo. Tarea N*;

PASO 1: ldentificar si 'a tarea del

DESCRIPCI O

. En el puestc de trabajo se perciben temperaturas nc confortables para la realizacion --
p las tareas

Si la respuesta es NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Sila respuestas s SI, continuar con &l paso 2.

PASO 2: Determinacién del Nivel de Riesgo.

N | DESCRIPCION st | NO

2-H: “Confort termico” N ) N

Si la respuesta es NO se presume que el riesgo es tolerable .

Fuente: Fanger, P.O.
Thermal confort,
Me.Graw Hill. New York.
1972,

Fig. 46 Carvas de cosfort {PO. Fanger)




|Area y Sector en estudio.
[Puesto de trabajo: Tarea N*:

2.1 ESTRES DE CONTACTO

PASO 1: identificar si la tarea del puasto de trabajo implica de forma habitual:

una herramienta, plano de trabajo, maquina herramienta o partes y
materigles.

2-1: “Estrés de Sila respuesta es NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si la respuestas es SI, continuar con el paso 2

N°® DESCRIPCION
Mantener apoyada alguna parte del cuerpo ejerciendo una presion, contra
1

contac fO” PASQ 2: Determinacion del Nivel de Riesgo.

N DESCRIPCION

El trabajador mantiene apoyada la muneca, antebrazo, axila c music u otro
segmento corporal sobre una superficie aguda © con canto.
_F_

El trabajador utiliza herramientas de mano 0 manipula piezas que presionan
sobre sus dedos y/o paima de la mano habil,

El trabajador realiza movimientos de percusion sobre partes o herramientas

El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades
mencionacas en el Articulo 1° de la presente Resolucién,

Si tedas las respuestas son NO se presume que el riesgo es folerable .

Si aEuna respuesta es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por [0 tanto, s& debe
reaiizar una tvalua 0 Riesgos.




ANEXO | - Planilla 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Rardn Social: Nombye ol frabajados’es
Dergccicn del estabiecimiento
A en eshudio
Puasio bayo.

Tareg anaizada

Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.F.)

Medidas Praventivas Genoraies Fecha: b1 | MO

Se fa Informado al trabajadorn/es, supenasor/es, ngeniera's y directhoys
rélacionados con @l puesio de trabap, sobre ¢l rlesgo que tene |la tarea do
dosarroliar TME.

Se ha capacitado @l trabajador/es v supenvisore/es relacionados con el
puesio de tiahao, sobre la identificacan de ainlomas relacionados con el
desanallo de TME

5a ha capacitaco Al trabajador/es y supernvisore/es rdacionados con el
puesio de rabajp, sobre las medidas y/o procedimientos para prevenir el
cegarollo de TME.

Medidas Correctivas y Preventivas Especificas (Administrativas y de Ingeniena}




Anexo | - Planilla 4: MATRIZ DE SEGUIMIENTO DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razon Social:

Direccicin del establecimiento.

Area y Sector en estudio

Facha de

imptementacion
Nombre del Puesto de la Medida de

Ingeneria




Distan‘c;_ Frecuencia Masa acumulada Ejemplos
de de transporte "

M. mn
transporte sy

f max/ MiN kg/min

| 5 kg x 3 veces por minuto
15 kg x 1 vez por minuto
25 kg x 0,5 vez por minuto

5 kg x 6 veces por minuto

15 kg x 2 veces por minuto
' ' 25 kg x 1 vez por minuto

5 kg x 12 veces por minuto

15 kg x 4 veces por minuto
: ‘ 25 kg x 1 vez por minuto

5 kg x 15 veces por minuto

15 kg x 5 veces por minuto
' : 25 kg x 1 vez por minuto

5 kg x 15 veces por minuto

15 kg X 8 vaces por minuto
1 C 25 kg x 1 vez por minuto

NOTA 1. El cikulo de b masa acumulada, considesa ona masa de refereacia de QUINCE (15) kg y uma frecuencia de trecaposts (manpulacide borczontal) de
QUINCE (15) veces por minato para s pablaciéin de trabajadores en general,

NOTA 2 La masa jotal acemulada de lis cargas asporiadas manalmerse, no debe sobreguser ks 10 000 kg/dia, sin imporiar b duracidin del tabajo cotidiand,




\

Altura do los Accdn de empuljar con las DOS (2) manos - Fuerzas iniclales expresadas en Newton (N) acoptables para el
agarres NOVENTAROR=ENEG12e %) de la poblacién

Cm Fracuoncia de empuje (Hz: veces por

mll'l

mm S
“nn-nnnnnnnnnnnnn-

Distancia de emp de'un

MoJmoree [ [ [ | [0 ST TR ]
240 [ 150 T S P B ”'1'”7?6‘ 1280 | 200 | 340 |
= I.’SIIEEI- [ | |2 m-:mm

Distancia de empujo do 8 m

144 las | 1 | Jrojwso] 1V 1210 | 16C
% e || 70 | 1e0 m wo 210
I ---mm--m 130 2!0 170

pda15m

mm—-- m--mmmm
| 85 | 80 | 160 [110 220 | se0 )] | [230]60[280] 170 |

L 7 N ---- 1o m-m--mmm

Distancia de empuje de 30 m

] = = e | | [0 ] 120]230 ' 150
Distancia de ompujo dadsm

i 7 R NN NN AN (N N O AN . . -E%
2 B o 113 L o
(st 1 1 1 1 | L ] | cive0]:id ] %0 |

Distancia de empuje de 0 m

% — 11— |t —w]

- ] | [ teo | 120 | 160 | 130 -=
i . PR [ [ | 120 [ 100 | 140 | 110 | 170 |

mmsse\llno mombre)/"emetmo (mujer)

Para una poblacion de trabajadores exclusivaments masculinos, utlizar log limitas especificados para los hombres, Para una peblackon de

vabahdor‘e’: exclusivamente femenmna & mixta, utifzar los limites espesificos para las mujeres. Las alturas bajas de los agarnss 59

desaconsefan,

Nota IHAM: 98N = 1 Kg

-=---= Gl P ) R e AL 2 .
- "0 (120 | J2o0]wsojaw0] 80 |
57 140 110




Altura de los | Accién de empujar con las (DOS) 2 manos ~ Fuerzss sostenidas maximas aceptadas para el NOVENTA POR CIENTO
agarres (90 %) de 1a pobiacion expresadas en Newton (N)
cm Frecuencia de empuje Hz {(veces por segundo)
10pormin | Spormin| 4pormin | 25 00r 1 por min Tcada2 | VcadaSmin} Tcacadh
min min
0.1667Hz | 00833 Hz | 0,0667 Hz | 0042 Hz| 00157 Hz | 0,0083 Hz| 00033 Hz 35x10° Hz
m | f m| f m| 1t m| film|] ] m t [ m| 1§ m| f m | t
Distancia de ompuje de 2 m
144 135 | 100] S0 | 130] 80| 150| 100 180 110 220 140
% 89 | 00| 50 | 130| 70| | 10| 90 190| 100 | 230 130
54 57 100 40| 130 aoi | 160 80 180 90 230 1z
|
Distancia de empuje de 8 m
144 | 135 | | 60 | 50} 130! 70| | 150 80 180 110
95 | 69 | | 60| 50| 130 80 | 50| 90 | 180 110
b 64 | &7 T 80 | 50 120 70 | | 140| 80 180 10
Distancia de empuje de 15 m
144 135 60| 40| 110| 40 | 130 70 160 80 =
85 () IR ) AT ¢ 60| a0 | 110| a0 30| 70 | 180 | 100
64 57 | 60! 40| 110]| 40 { 120 70 150 20
Distancia do empuje de 30 m
144 135 | ' | 60| 40 120 60 160 80
95 85 { 60| 40 120 60 | 1860 20
54 57 i 60| @0 10| 60 | 150 a0
Distancia de empuje de 45 m
144 135 S0 a0 100 50 130 20
a5 #9 S0 | @0 19 | 60 130 a0
84 57 T T R 1S | 0 90 | 50 130 70
Distancis de empuje de 60 m
144 135 | 70 30 | B0 40 110 &0 =
95 BA | 2 70| 30 | B0 | 40 10 &0
64 57 ; I"70] 30| 80| 40 100 60
m mascuino (hombre;} [ f femenino {mujar)
Para una poblackdn de frabajadores exclusvaments masculinos, ulilizar ks limies especificados para los hombres. Para una potlackin :3
trabajadores exclusivamonte femenina & mixta, utilizar los limites especifcos para las mujeres. Las aturas bajas de los agares
desaconsejan.
Nota IRAM: 98N = 1 Kg




\

Accion de tirar con las DOS (2) manos - Euszas iniciales maximas aceptadas para 6l NOVENTA POR CIENTO
(90 %} de |a poblacion exprésadas en Newton (N)

Frocuoncia de ma:wn Hz (veces po

gundo
i il i i
b 2min min i
0,0667 Hz 0,0167 Hz | 0,008 0,0033Hz | 35x10° Hz
n..“nm“llnllﬂllmn““—

Distancia de ompu]c doe2m

R R e S O 3 . e

Distancia de empuje de 8 m

R T2 I N [ Y 7 0 O IO .. T .. O 0 0 2§

Distancia de empuje de 15 m

TN LT R O (O E3 160 IEI
I L TN O N Y Y IO - mm - 1”°

Distancia de emp a8 30m

160 - 210 m 260 180
50 m

Distancia de empuje de 45 m

N N N N A O O O . il CANCE
ﬂ --------m-- i

Distancia de empuje de §0 m

(| U 1 [ T T [ 1 [ e -
O O G, ) N O O Il il 6 W A KL AL
mm---------mmm

M mascuiino (hombra) / f famenine (mujer)

Para una poblaciin de trabsjaderes exclusivamente masculinos, utilizar 165 limies especificados para Jos hombres. Para una pablacion
de trabajadores exclusivamente feamenina ¢ mixta, utilizar los Iimites especificos para las mujeres. Las bajas alturas de agarres se
desaconsejan

Nota IRAM: 88 N = 1 Kg




\

Frecuencia de traccidn Hz (veces por segund

B B e Kl >
min
0042Hz | 00167Hz | 00083Hz | 0.0033Hz | 3,5x10° Hz |
(o [t [mJtfm] oM [t]m[t]mit [m[t]m]t[WM]|F]
Distancia de empuje de 2 m
('4¢ 1135 [ 80 [s0 [wos0 | [ | | J1ofwo| | 150 mm%

ﬂ-mmmm--==mm-- 1%
(@ | &7 Jwiwjwlo] | | (W ]| | J0[|wc]a]mm]

Altura do los | Accidn do tirar con las DOS (2) manos - Fuoma gostenidas maximas aceptadas para ol NOVENTA POR CIENTO
agarres (90 %) do la do 1a poblacion expresadas en Newton (N)

Distancia de empuje de 8 m

BT ST 77 O N O 0 . . G OO 5% I m

(s [w [ [ | " [e[e] | JwwJowl | [w]wo]1w
n---mm--mm--mmm

Distancia de empuje do 15 m
mm------mimm-- | 80 | 130 | 110

(e | &® | [ | | [ | [ [ 80 | 170 | 110

(e |7 [ | | | | | | [ 150 ] 70 [ 180 | 00
Distancm dumpujo do 30 m

T . S B e . O 2
G B - I
o ]® et el et

Distancia de empujo do 45 m

o s [ ) o F b ] 1 i) [ [ee [0 |d0e:) e
0 O A TR I O ----mm--m-%
»m--------mm--mm | 80

Distancia do empuja de 60 m

e T=T T T T T T T [ T [ [s[e[e[s]s]n
0 B B AN

m masculino (hombre) / f famenino {mujer)

Para una poblacidn de Wabajadores exciusivamente masculinoz, utilizar kos limites especificados para los hombres. Para una poblacidn de
rabajadores exclusivamente femenina & mada, utilizar los limites ospecificos para Ias muyeres. Las baas alluras de agames se
casaconsejan

Nota IRAM 98N « 1 Kg




RESOLUCION 42/2018

toda manipulacion o desplazamiento en obras o
lugares de construccidn de bolsas de cemento

cuyo peso sed superior a los
VEINTICINCO KILOGRAMOS (25 Kg.), se

0 bera realizar con la asistencia de medios

)S adecuados.

B



RESOLUCION 13/2020

Toda manipulacion, transporte,
distribucion, carga y/o descarga de
productos carnicos, cuyo peso sea
superior a los VEINTICINCO
KILOGRAMOS (25 Kg.), se debera
realizar con la asistencia de medios
mecanicos adecuados.

- debera llevar un registro del

%



NORMAS ISO DE ERGONOMIA

normas ISO de ergonomia tienen un alto grado
validez 1S, por

0( sado en diferentes

entomo a nivel mun, H}
)/ |



SERIE ISO 11228

Las normas 11228-1, 11228-2 y 11228-3 tratan sobre los criterios y factores
de riesgo ergonomicos y de valoracion de la actividad fisica que comporta:

1. El Levantamiento y transporte manual de cargas (ISO 11228-1).
2. El Empuje y traccion de cargas (ISO 11228-2).

3. Los movimientos repetitivos (ISO 11228-3)

tres normas cubren el 90% de la problematica qu
s gue no estan sometidos a una rutina sec



https://www.cenea.eu/cursos-de-ergonomia-y-libros/the-variable-lifting-index-vli-a-new-method-for-evaluating-variable-lifting-tasks-using-the-revised-niosh-lifting-equation/

TRABAJO PRACTICO N° 2

1. Dos integrantes.

2. A partir del puesto evaluado en el TP N° 1, deberd completar las Planillas
1y 2 (desde la A alal) de la Resolucién 886/15.

3. Se deberd enviar por mail a el archivo de

de las planillas enviado anteriormente.
. Recuerde:
- NUNCA dejar casilleros en blanco. Debe ir un “X” o una “-”.
‘ o o subrayando)


mailto:silvanabandeo@gmail.com

