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PLANIFICACION DE CATEDRA — ANO 2020

Carrera: Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo

Asignatura: TOXICOLOGIA LABORAL

Régimen de cursado: 2 meses durante el 1° cuatrimestre, modalidad presencial y virtual

Carga horaria anual: 48 horas

Carga horaria semanal: 6 horas

Correlatividades
Para Cursar: se requiere tener regularizada Quimica y Conocimiento de materiales
Para Rendir: se requiere tener aprobada Quimica y Conocimiento de materiales

Profesor responsable: Lic. Gisela Schaumburg

1. Fundamentacion de la asignatura

La toxicologia laboral tiene la finalidad de brindar informaciéon basica sobre los
fundamentos toxicoldgicos que se ponen en juego durante la exposicidon a compuestos
quimicos en el dmbito laboral. En este sentido, la disciplina proporciona criterios a
tenerse en cuenta en el monitoreo de la salud de los trabajadores como del ambiente
de trabajo, que permita al agente interviniente identificar los posibles riesgos laborales
para prevenir accidentes y enfermedades profesionales.

Objetivos de la materia

e Generales
Proporcionar al alumnado aquellos conocimientos que le permitan aprender
a detectar problematicas asociados a la exposicién de compuestos de uso
industrial, evaluar los efectos y establecer medidas para evitar y prevenir
futuros eventos.

e Especificos
-Brindar conocimientos de los principios fundamentales de la toxicologia
general con énfasis en la toxicologia de sustancias de procesos industriales o
antropogénicos que puedan representar un riesgo de exposicidn en la salud
de las personas en el ambiente laboral.
- Analizar los factores que condicionan la accidn de los toxicos industriales e
identificar los posibles efectos en la salud de las personas.
- Proponer al alumno herramientas para evitar intoxicaciones de origen
laboral.

2. Programa sintético — Contenidos minimos
(Contenidos minimos seguin plan de estudio)
-La toxicologia laboral: concepto y resefia histérica. Toxicocinética: vias de
absorcion, metabolismo y excrecidn. Factores que condicionan a la accién de
toxicos industriales, potenciacion, sinergismo.
-Tipos de toxicidad: aguda, sub-aguda y crénica. Limites bioldgicos maximos
permisibles, su elaboracion.
-La toxicologia de los metales, riesgos asociados.
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-Toxicologia de los alcoholes, aldehidos y cetonas, riesgos asociados.
-Toxicologia de los hidrocarburos y riesgos asociados. Gases téxicos y riesgos
asociados.

-Toxicologia de acidos y bases, riesgos asociados.

-Toxicologia de agroquimicos y riesgos asociados.

-Primeros auxilios

3. Programa analitico (Desarrollado por unidades tematicas)

UNIDAD 1: TOXICOLOGIA LABORAL
- Definicién y alcance. Areas de la Toxicologia. Resefia histérica de la Toxicologia Laboral.

UNIDAD 2: GENERALIDADES DE LA TOXICOLOGIA
- Definicion de contaminante (quimico, fisico y bioldgico), toxicidad, target o blanco,
intoxicacion. Exposicion: Rutas y vias de exposicién y duracidn.

- Conceptos de dosis/concentracion (DL, DL50, CL y CL50). Relacion dosis-respuesta.

- Tipos de toxicidad: sub-aguda, aguda, sub-crdnica y crénica. Limites biolégicos maximos
permisibles.

- Accion de los téxicos: Afectacidon de la funcién o estructura celular. Necrosis, apoptosis.
Clasificacion de toxicos de acuerdo a los efectos toxicos: irritantes, asfixiantes,
corrosivos, neumoconidticos, anestésicos y narcéticos, sensibilizantes (alérgicos) y
toxicos generales. TOxicos mutagénicos, cancerigenos y teratogénicos.

- Efectos combinados por exposicion multiple: adiccién, potenciacidn, sinergismo y
antagonismo.

- Factores que condicionan la accidn de los tdxicos industriales.

UNIDAD 3: TOXICOCINETICA Y TOXICODINAMICA

- Etapas del proceso toxico: mecanismo de absorcidn, distribucion, metabolismo y
excrecion (rutas) de los toxicos. Almacenamiento: higado, grasa, huesos y proteinas
sanguineas.

- Toxicodinamica y respuesta toxica.

UNIDAD 4: TOXICOLOGIA DE LOS METALES Y RIESGOS ASOCIADOS
- Antimonio. Arsénico. Berilio. Cadmio. Cromo. Flior. Fésforo. Manganeso. Mercurio.
Niquel. Plomo (compuestos inorganicos). Compuestos alquilicos del Plomo. Selenio.

UNIDAD 5: TOXICOLOGIA DE LOS DERIVADOS DEL PETROLEO Y SUS RIESGOS

- Solventes organicos. Hidrocarburos en general. n-Hexano. Benceno. Tolueno. Xileno.
Estireno. Derivados Halogenados de Hidrocarburos Alifaticos. Derivados Halogenados
de Hidrocarburos Aromaticos. Derivados Nitrados y Aminados del Benceno.
Nitroglicerina y otros ésteres del acido nitrico. Aminas aromaticas y sus derivados
(anilina, o-toluidina). Sulfuro de carbono.
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- Plasticos.

UNIDAD 6: TOXICOLOGIA DE GASES E IRRITANTES TOXICOS
- Sustancias irritantes de vias respiratorias: Gases y vapores irritantes. Monédxido de
carbono. Amoniaco. Didxido de azufre. Didxido de nitrégeno. Cloro y derivados.

- Gases asfixiantes: Acido cianhidrico y cianuros. Fldor. Vapores de plomo. Mercurio.

- Polvos minerales. Asbesto o amianto. Carbdn mineral. Carburos de metales duros
(cobalto, titanio, tungsteno). Cemento. Oxido de hierro. Silicatos. Silice.

- Algoddn y otras fibras vegetales.
- Toxicologia de soldaduras.

UNIDAD 7: TOXICOLOGIA DE ACIDOS Y BASES, RIESGOS ASOCIADOS
- Acidos Fuertes: 4cido clorhidrico, fluorhidrico, fosférico, nitrico, perclérico y sulfurico.

- Bases Fuertes: Hidréxido de Sodio, Hidréxido de Potasio, Hidroxido de Amonio, Hidruro
de Sodio, Butillitio, Pentoxido de Fosforo, Sulfato de Dimetilo.

UNIDAD 8: TOXICOLOGIA DE AGROQUIMICOS Y RIESGOS ASOCIADOS
- Bromuro de metilo. Insecticidas carbamatos, organoclorados y organofosforados.

UNIDAD 9: Primeros auxilios.

4. Metodologia de ensefianza
(Descripcion breve de cdmo se organizaran las clases)

e Sedictara 1 clase por semana (los dias sabados) de 4 horas de duracién cada una
con modalidad presencial durante 8 semanas (total de 32 hs).

e Se plantean 4 clases restantes con modalidad virtual (16 hs), a realizar trabajos
practicos de analisis y discusién de trabajos relacionados con los contenidos. Se
facilitaran cuestionarios con preguntas orientadoras para el desarrollo de las clases
tedricas-practicas, de manera de generar un intercambio de preguntas y respuestas.
e Las consultas se realizaran a través del correo electrénico.

5. Metodologia de evaluacién
(Aqui se deben incluir las condiciones que debe reunir el alumno para alcanzar
la “cursada aprobada”, asi como también, para acceder al régimen de
“promocion directa”. Se deben dejar en claro los instrumentos empleados para
realizar la evaluacidén, asi como también, los recuperatorios que habra sobre
cada uno).

e Regularizacién de la materia: El estudiante debe asistir a un minimo del 75% de
las clases, aprobar los trabajos prdacticos con presentacién virtual, aprobar 2
examenes parciales con una calificacion de 4/5 en cada caso, con opcién a un
recuperatorio por cada parcial. Esto habilita al estudiante a un posterior examen
final.
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En caso de que el estudiante no haya demostrado la apropiacion de los
conocimientos minimos de la asignatura (calificacion de 1 a 3 en todas las
instancias evaluativas) debera re-cursar la asignatura.

Aprobacidn de la materia: El estudiante debe asistir a un minimo del 75% de las
clases, aprobar los trabajos practicos con presentacién virtual, aprobar 2
examenes parciales con una calificacidn igual o superior a seis (6) en cada caso (no
en promedio). Cada parcial tiene opcién a un recuperatorio. En este ultimo caso,
se considerara la nota mayor entre ambas evaluaciones. La calificacidn final para
la promocidn se obtendra por promedio de todas las instancias evaluativas.

Las instancias de evaluacion tanto para la regularidad como la promocion de Ia
materia serdn de manera virtual que se coordinara mas adelante.

6. Recursos didacticos a usar como apoyo al proceso de ensefianza
En el desarrollo de las clases se utilizardn soportes audiovisuales.
7. Cronograma estimado de clases por unidad tematica
FECHA CONTENIDOS
2 de Mayo Resefia histérica de la Toxicologia. Areas de la Toxicologia.
Generalidades de la Toxicologia
9 de Mayo Generalidades de la Toxicologia. Toxicocinetica y toxicodindmica
16 de Mayo Toxicologia de los metales. Toxicologia de los derivados del
petréleo
23 de Mayo Toxicologia de los derivados del petréleo
30 de Mayo 1° EXAMEN PARCIAL con modalidad virtual
6 de Junio Toxicologia de gases e irritantes téxicos
13 de Junio Toxicologia de gases e irritantes téxicos y de acidos y bases
20 de Junio Toxicologia de agroquimicos
27 de Junio Toxicologia de agroquimicos. Primeros auxilios
4 de Julio 2° EXAMEN PARCIAL con modalidad virtual
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