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SEGURIDAD INDUSTRIAL

Prevencién de incendios. lluminacion. Ventilacion.
Instalaciones eléctricas. Planes de emergencia y

evacuacion. Sefializaciones. Maquinas y herramientas.

Orden y Limpieza

Seguridad, higiene y ambiente
UNIDAD 4

Combustion. ;Qué es?

La combustion es una
reaccién exotérmica (libera
energia  calbrica) que
involucra a un combustible
(sélido, liquido o gaseoso).
El proceso obedece a una
reaccion redox, en la cual
se necesita la presencia
de un combustible y un
agente oxidante (oxigeno).
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EXTINTORES Y TIPOS DE FUEGO

’%T&_ Fuego sobre sélidos Y-\ ‘Q%E?
LI

777+ 3| = Fuego sobre vapores e,
/ﬁ y liquidos inflamables t&
©

@ Fuego en instalaciones
g y equipos eléctricos
ﬁ_ Fuego en metales .
combustibles Di'e

Tipo y Aplicacion

- AGUA

Muy eficiente para fuegos del tipo A
[ |
NO utilizar en fuegos del tipo B

'
NO utilizar en fuegos del tipo C

,Como actiian? g

Los extintores de Agua, Espuma y CO, actian
en forma fisica, sobre la temperatura, el aire y el
combustible. Los restantes agentes extintores, |
lo hacen en forma quimica o como supresores / |

de la reaccion quimica.

Los métodos de extincion son:
Enfriamiento Inhibicién

Tipo y Aplicacion

eABC proLvo

Muy eficientes para fuegos del tipo A
Muy eficientes para fuegos del tipo B

Eficientes en fuegos del tipo C
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Tipo y Aplicacion

eBC Cco,
A

Poco eficientes para fuegos del tipo A
|
/ l Muy eficientes para fuegos del tipo B

uy eficientes para fuegos del tipo C

Tipo y Aplicacion

AB ESPUMAS
-

* Mecanismo de Extincién
— Sofocamiento: por efecto de la
manta que cubre los liquidos en
llamas

l — Enfriamiento: logrado por la

cantidad de agua presente en la
espuma 1

Tipo y Aplicacion

eABC HALON
A

Muy eficientes para fuegos del tipo A
Muy eficientes para fuegos del tipo B

uy eficientes para fuegos del tipo C

e Extincion con gas = Extincién con

* Bajo costo y alta « Reduce la * Actlan mediante
disponibilidad presencia de la eliminacion de
» Excelente agente oxigeno Ips radicales
enfriador « Diéxido de libresy la’
+ Ideal para fuegos carbono, el mas interrupcion de la
clase A utilizado. EZ%‘;CA;" en
« Pueden conllevar }
efectos 0 Arr|1_pl|a.gama de
colaterales por Gl
inhalacion P (fuegos A, By C)
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Partes de un extintor:

Mandmetro
Manguera Vilvula
& ™,
Nitrégeno
Tubo Sifén
Cilindro
- Agente Extintor

Boquilla —+ |

Presionar

Dirigir la
descarga

USO DE EXTINTORES

Actue con el viento a su espalda

Dirija el chorro a la base del fuego

Si usa dos extintores, dirija uno a la base y
otro a la llama del fuego

Si hay varios extintores, tselos
simultaneamente

Retirese del lugar solo cuando verifique
que fue extinguido totalmente

Deben estar debidamente
ubicados, tener facil acceso y
clara identificacion, sin
objetos que obstaculicen su
uso inmediato.

La altura méxima sobre el
piso para la parte superior es
de 1,30 m,1y para la parte
inferior de 10 cm.

La méaxima distancia
horizontal debe ser de 20 m
para clase Ay de 15 m para
clase B, entre el extintor y el
usuario; entre 5y 10 m para
clase C entre el extintor y los
equipos eléctricos; de 20 m
para clase D entre el metal
reactivo y el extintor.

» Preferir ubicar los
extintores cerca de
las puertas de
acceso 16
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Ubicacion de extintores Normativa — decreto 351/79

+ Categoria de materiales: explosivos,
inflamables de 1era y 2da categoria, muy
combustibles, combustibles, poco

EH ELLT] combustibles, incombustibles, refractarias
: | A\ « Factor de ocupacién
LzH DD e — * Ancho de pasillos, corredores, escaleras
ez 3112 o .
HH T — [ * Ancho de salida
da I E— i ——| . . . .
=N s o + Tipos de extintores (unidades extintoras)
; segun el riesgo y la carga de fuego
 Caracteristicas constructivas (materiales)
Método de Pourt Planes de Emergenciay
...-- Evacuacion
Evalla el
edificio y el
contenido y

después remite
a una gréfica

P ———
) nslacon e prodeecsin
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Definicion

Un Plan de Emergencia o Plan de Contingencia es
el instrumento que contiene de manera ordenada

y organizada los procedimientos, sistema de

enlace, roles y funciones delimitadas, definicion de

recursos humanos, técnicos y financieros,

destinados al control de un accidente, emergencia,

desastre o catastrofe.

Punto de
iRy 7
feunion’ g
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el _ K
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Alarma

Comunicacioén e

informacion
Coordinacién
Evaluacion
Primaria
Decisiones
Evaluacion
Secundaria

Readecuacion del
Plan

Elementos de un Plan de Emergencia
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+ Trate de extinguir el fuego, SIEMPRE QUE POSEA EL
ELEMENTO EXTINTOR ADECUADO Y LA SALIDA

ASEGURADA.

* En caso de escapar NO CORRA, camine rapido y en
fila, cerrando a su paso la mayor cantidad de puertas y
ventanas. Antes de abrir puertas, toquelas, para
comprobar si estan calientes, puede haber fuego del
otro S| ES ASI BUSQUE OTRA SALIDA.

+ Unase al resto de las personas en lugar seguro y

compruebe que no falte nadie. El fuego se propaga
rapido. NO REGRESE AL LUGAR una vez que lo ha
abandonado b 1‘0 i

Si no puede escapar, acérquese a una ventana, abrala y
encontrara aire para respirar. PIDA AUXILIO Y
ESPERE EL RESCATE.

* No transporte bultos, para no entorpecer su escape ni el
de los demas. Si durante la evacuacion pierde algun
objeto no trate de recuperarlo, continué hasta el punto

de encuentro j

* Ante la existencia de humo DESPLACESE
GATEANDO, cubriéndose boca y nariz con mascaras
anti humo, toallas o pafiuelos mojados.

» Sidebe usar las escaleras baje peldafio
por peldafo, use el pasamanos y NO SE DET!

« Trate de ayudar a sus compaieros de evacuacion, si
alguien cae, llévelo fuera de la ruta de evacuacién y
posteriormente si intente levantarlo, de lo contrario
podra propiciar caidas y amontonamientos. Quienes se
encuentren mas cerca deberan ayudar a levantar mas
ré aido
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+ Siga las rutas de evacuacion y llegue al lluminacién. Importancia

punto de reunién
La iluminacién es una parte fundamental en
el acondicionamiento ergonémico de los
puestos de trabajo. Si bien, el ser humano
tiene una gran capacidad para adaptarse a
las diferentes calidades luminicas, una
deficiencia en la misma puede producir un
aumento de la fatiga visual, una
reduccién en el rendimiento, un
incremento en los errores y en ocasiones
incluso accidentes.

. ., » Es la cantidad de
IlumlnaCK)n energia, en forma
luminosa, emitida
por una fuente (por
ejemplo, un foco).
Su unidad es el
lumen (Lm) y su
simbolo es F.
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lluminacion natural.
Produce menor cansancio a la vista.

Permite apreciar los colores tal y como son.
Es la mas econdmica.
Psicolégicamente produce un aumento del bienestar.

Salvo en situaciones muy concretas, produce un
deslumbramiento tolerable.

La iluminacién artificial se debe usar cuando no se
' puede emplear la luz natural o, como ocurre en la mayoria
. de los casos, para complementar la luz natural.

La domética permite regular la luz artificial para obtener una
iluminacion uniforme combinandola con luz natural

Medicion de iluminacion

* Método de las cuadriculas
(Obtener nimero de mediciones)

» Obtener iluminacion promedio (suma
de todas las mediciones y dividir por el numero
de mediciones)

» Uniformidad:
—E minima >= Emedia/2
—E = iluminancia (lux)

Para medir el nivel de
iluminacion se emplea
un equipo denominado
luxémetro. Este equipo
dispone de una célula
fotoeléctrica con capa
barrera basa-da en el
efecto fotoeléctrico, es
decir: cuando incide
sobre la célula un haz
de luz, los electrones
son capaces de emitir
una sefal eléctrica.

Medicion de iluminacion

* Resoluciéon 84/2012

» Aprueba protocolo para medicion de
iluminacién en el ambiente de trabajo
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Tabla 1 — decreto 351/79

TABLA 1
Intensidad media de iluminacion para diversas
Clases de tarea visual
Basada en norma IRAM-AADL J 20.06)

Clases de tarea visual lluminacién sobre Ejemplos de tareas visuales
plano de trabajo {lux)
ision ocagional solamente 100 [Para permitir movimientos seguros porej. En
ugares de poco transito:
[Sala de calderas. deposito de matenales
i y otros,
Tareas intermitentes 1002 300 Mrabajos simples, intermitentes y mecanicos
lordinanas y faciles. con inspeccion general y contado de partes de stock
contrastes fuertes. colocacion de maquinania pesada.
Tarea moderadamente 300 a 730 Trabajos medianos, mecanicos y manuales,
lcriticas v prolongadas, con inspacciony montaje: trabajos comunes de
etalles medianos loficina. tales como: lectura, escritura y archivo
Tarzas severas y 7303 1500 [Trabajos finos, mecanicos y manuales, montajes
prolongadas y de poco | inspeccion: pintura extrafina, sopleteado.
icontraste stura de ropa oscura. =
Tarzas muy severas y 1500.a 3000 Montaje e inspeccion de mecanismos delicados,
[prolongadas, con detalles fabricacion de herramientas y matrices.
Iminuciosos o muy poco inspecein con calibrador, trabajo de molienda
lcontraste ffina
3000 Trabajo fino ds relojeria y
Tarsas excepcionales 50002 10000 |C3508 especiales como por ejsmplo. fluminacion
Wificiles o importantes s del campo operatorio én una sala de cirugia

Ventilacion

Calculo de nimero de luminarias

Depende de:
v'iluminacion requerida
v'dimensiones del local (largo, alto, ancho)
v'caracteristicas (color de paredes, piso y techo)
v'Luminarias
v'Lamparas

Ventilacion. Importancia

El estrés térmico
puede originar
también ambientes de
trabajo inseguros e
incébmodos.

En el aire pueden estar
presentes algunas
sustancias toxicas,
excediendo los niveles
de seguridad, en forma
de gases, vapores y/o
nieblas.

La ventilacién eficaz y bien disefiada ofrece una
solucion a tales situaciones.

10
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Capitulo 11 decreto 351/79

* Articulo 64. — En todos los establecimientos, la
ventilacién contribuira a mantener condiciones
ambientales que no perjudiquen la salud del
trabajador.

+ Articulo 67. — Si existiera contaminacion de
cualquier naturaleza o condiciones ambientales que
pudieran ser perjudiciales para la salud, tales como
carga térmica, vapores, gases, nieblas, polvos u
otras impurezas en el aire, la ventilacion contribuira
a mantener permanentemente en todo el
establecimiento las condiciones ambientales y en
especial la concentracion adecuada de oxigeno y la
de contaminantes dentro de los valores admisibles y
evitara la existencia de zonas de estancamiento.

Tabla decreto 351/79 — actividad sedentaria

PARA ACTIVIDAD SEDENTARIA

Cantidad de Cubaje del local en Caudal de aire
personas metros cibicos por necesario en
personas metros cibicos por
hora y por persona
1 3 43
1 5 29
1 ] 21
1 12 15
1 15 12

Capitulo 11 decreto 351/79

* Articulo 65- los establecimientos deberan
ventilarse preferentemente en forma
natural

+ La ventilacion minima de los locales, en
funcién del niumero de personas, se
establecen por las tablas:

Tabla decreto 351/79 — actividad moderada

PARA ACTIVIDAD MODERADA

Cantidad de Cubaje del local en Caudal de aire
persanas metros cibicos par necesario en
personas metros cibicos por
hara y por persona
1 3 65
1 & 43
1 a 31
1 12 23
i 15 18

11
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» Crear un ambiente
confortable sin
utilizar sistemas
mecanicos

NEE]

. . » Eliminacion de
\V/[=Ye?=1a]{e7=B contaminantes por
medios mecanicos

Los sistemas de impulsién se emplean con dos finalidades:

1.Crear un ambiente confortable en la planta (sistemas de
calefaccion, refrigeracién y ventilacion).

2.Sustituir el aire extraido de la planta (sistema de
sustitucion).

En muchos casos los sistemas de impulsién y extraccion
estan acoplados.

/"\\_\ Local en depre\ﬁéq =

‘entilacion por im phis_\rén

Entrada
o Aiss

: * Inyeccion de
Impulsion EEUEEIRIE]
industrial

. » Extraccion de
Sl aire por medios
mecanicos

Dos grupos genéricos:

1) Sistemas de extraccion General. Pueden emplearse para el
control del ambiente térmico y/o para la eliminacién de los
contaminantes generados en un area, mediante el barrido de un
espacio dado con grandes cantidades de aire.

2) Sistemas de extraccion Localizada: Se basan en el principio de
capturar el contaminante en, o muy cerca de, su fuente de origen.

Impulsién . )
, Extraccién . Extraccion

— = — =
A yrp 111
\_

Impulsién aire exterior

f

12
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calculos

En general los equipos de ventilacion,
aberturas, etc, se calculan por método de
numero de renovaciones por hora (tablas)
También hay tablas que relacionan la
actividad con el numero de renovaciones
Se debe adoptar una velocidad de
circulacion de aire (1 m/s a 0,5m/s)

Considerar espacios estancos

MARCO LEGAL

LEY NACIONAL N° 19587

“Higiene y Seguridad en el Trabajo”
Capftulo XIV “Instalaciones Eléctricas”
Anexo VI del Dec. Reglamentario 351/79

ASOCIACION ELECTROTECNICA ARGENTINA

DECRETO 911 de la construccién:

ARTICULO 4° : ElI Comitente sera solidariamente
responsable, juntamente con el o los contratistas, del
cumplimiento de las normas del presente Decreto.

UTN - FRRQ

Instalaciones Eléctricas

Se denomina asi a un conjunto de generadores y
receptores que estan unidos eléctricamente entre
si. Es decir, entendemos por circuito eléctrico el
camino a través del cual se trasladan las cargas
eléctricas, buscando la alimentacién eléctrica de
los receptores conectados por medio de los
conductores eléctricos.

Circuito eléctrico es un conjunto de elementos
(fuente, conductor y receptor) que permiten la
existencia de un recorrido por el que la corriente
llegara al punto al que sea requerido.

13
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Capaz de generar
. circulacion electrones,
EEIIEE(E"—I[IEI(?IIEJ AD como puede ser una
pila, una bateria, un
generador, etc.

Por donde puedan
circular los electrones
en forma de corriente

eléctrica.

« CONDUCTOR

De la corriente eléctrica,
. capaz de transformar
RECEPTOR esta energia en luz,
calor, movimiento, etc.

Ley de Ohm

La ley de Ohm nos expresa la relacién que existe entre las
tres magnitudes eléctricas fundamentales de tension,
intensidad y resistencia, como sigue:

“En un circuito eléctrico la intensidad de corriente que lo
recorre es directamente proporcional a la tensioén aplicada e
inversamente proporcional a la resistencia que presenta
éste”

La férmula que la relaciona es la siguiente:

1 |R I[R 1 [R
V=1xR 1.V R.V

R 1
Voltaje Corriente Resistencia
(voltios) (amperios) (ohmios)

Niveles de tension Distancias minimas
de 2 50Vall Ninguna
mas de 50V hasta 1 KV. 0,80 m.
mas de 1 KV hasta 33 KV 080m(1)
mas de 33 KV hasta 66 KV 090m(2)
mas de 66 KV hasta 132 KV 150 m (2)
mas da 132 KV hasta 150 KV 165m(2)
mas de 150 KV hasta 220 KV 2.10m(2)
mas de 220 KV hasta 330 KV 290m(2)
mas de 330 KV hasta 500 Ky 360m(2)

14
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Efectos en la salud

Dependiendo de distintos factores (Intensidad

de corriente; Tiempo de contacto; Tension;

Recorrido de la corriente del cuerpo; \
Condiciones fisiolégicos del accidentado). v

TU SEGURIDAD ESTA PRIMERO,
TU FAMILIA TE ESPERA
5 REGLAS DE ORO

CORTE VISIBLE O EFECTIVO

2 Bloquear
= ENCLAVAMIENTO O BLOQUEO

SI ES POSIBLE Y SENALIZACION \/
3. Verificar

VERIFICACION DE AUSENCIA DE
SION

Caidas o golpes como consecuencia de

TEN choque o arco eléctrico. Incendios o

4 Aterrar explosiones originados por la electricidad. El
™ CUESTAATIERRAY EN paso de la corriente eléctrica a través del
CORTOCIRCUITO T .
cuerpo puede provocar distintas lesiones
5 Delimitar que van desde las quemaduras hasta la
B SERALIZACION ¥ fibrilacién ventricular y la muerte.
DELIMITACION

UNTEE| - DIS . SUBGERENCIA SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO

Riesgo originado por la energia eléctrica, quedan Se ﬁal izaCioneS

incluidos los riesgos de :

» Choque eléctrico por contacto con elementos en tensién
(contacto eléctrico directo) o con masas puestas

accidentalmente en tensién (contacto eléctrico
indirecto).

» Quemaduras por choque eléctrico o por arco eléctrico.

» Cafdas o golpes como consecuencia de choque o arco
eléctrico.

» Incendios o explosiones originados por la electricidad.
58

15
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Colores de Seguridad

Senales de obligacion
© @ ®

299
g9..9. 9
QO _0

® ®

Prohibido fumar Prohibido fumar y encender Prohibido pasar a los
fuego peatones
Prohibido apagar con agua Agua no potable
Entrada prohibida a personas No tocar Prohibido a los vehiculos de
o autorizadas manutendion

A A A
inflamables explosivos

Materias toxicas Materias corrosivas

L A A
A A A

Riesgo eléctrico Peligro en general Radiacién liser Materias
comburentes

16
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Senales relativas a equipos de lucha
contra el fuego

Manguera para incendios Escalera de mano Extintor

0 G 8 0

Direccion que debe seguirse.
(Seilal indicativa adicional a las anteriores)

Maquinas y Herramientas

Senales de informacion

I-» i il x
o e [

0O 8 8 Q

Direccion que debe seguirse. (Sefial indicativa adicional a las siguientes)

0 B

Primeros auxiios Camilla Ducha de seguridad Lavado de ojos.

Riesgo Mecanico

El riesgo mecanico incluye aquellos riesgos
presentes durante el proceso de trabajo,
fallas, cercania a equipos y el
mantenimiento de las maquinas. Los
mismos pueden ser por contacto,
atrapamiento, golpes, cortes y/o materiales
proyectados desde la maquina.

17
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Resguardos Dispositivos de
(Barrera Material) seguridad
« Fijo * Detector de
* Regulable presencia
+ Distanciador + De movimiento
+ Enclavamiento irr?grgil;al ode
* Apartacuerpos »
. Dz ajustl:e s * De retencion
Automatico (Tl
« De mando a dos
manos

Tiempo de Trabajos Ritmo de

trabajo por turno trabajo

Carga
mental

Autonomia

La organizacién del trabajo puede ser dinamica o rutinaria,
generando cambios positivos y negativos en la tarea diaria del

trabajador.

Lugar de Antes de ——
Alfnatzer

« Ordeny « Controlar: « Emplearla « Verificar
limpieza « Buen estado maquina/ estado de
- Sefializacion de cables herramienta herramienta/
« Carteleria « Protecciones para su uso maquina
« lluminacion y « Comandos lers;;err:lflco . doe“ifan:;jgmo
ventilacién de parada °
adecuada - Firmezaen :{ﬁ;"c?gr‘]os de . sGeu;ﬂrgar EPP
o D, adecuados indicaciones
TR y * Ante del mismo
trapbajo desperfectos, « En caso de
s detener el uso herramienta o
y alertar. maquina
danada,
sefializarla.

Orden y Limpieza

18



El orden en las tareas de trabajo comprende
todas las operaciones. Este orden considera
al trabajador (en primer lugar) y al proceso
productivo. La mantencion de adecuadas
condiciones de orden, ademas de la
higiene, crean un ambiente seguro y grato;
es decir, producen un clima favorable para
el trabajo productivo.

a. Eldisefio ordenado de procedimientos y equipos.
b. Determinacién clara y definida de las areas de almacenamiento, circulacién y trabajo en los
recintos industriales.
c. Conservar el espacio adecuado para materiales, herramientas y equipos.
d. Prever dénde habra desperdicios, chatarra, filtraciones, polvo, etc. Habilitar algin medio de
control; como por ejemplo, disponer de:
o Receptéculos metalicos para desperdicios no combustibles y chatarras.
o Receptéculos para derrames, mallas contra astillas, etc.
o Drenaje para charcos.
o Recipientes metalicos cubiertos, para basura combustible.
o Envases de seguridad para liquidos inflamables.
e. Disefio adecuado para la limpieza y reparacién de las ventanas, tragaluces y equipos de
iluminacion.

f.  Planear el uso de colores que contrasten apropiadamente.

5/6/2020
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