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Prologo®

En el abigarrado panorama de la psicologia actualexiste en forma
aislada y contrapuesta un numeroso conjunto deetasw subescuelas,
de métodos y técnicas, de corrientes e ideolodihson/unto ofrece la
apariencia de una verdadera dispersion, sin orc#m,nexo, sin sentido, sin
comunicacion.

Este libro tiende a llenar, en cierta medida, efstita de coherencia y
unidad, presentando una especie de plano o proy@etana psicologia
general de la conducta. Recoge, refleja o desartalconviccion de que
las distintas escuelas o corrientes han aportadoocomientos fragmenta-
rios de una Unica y misma totalidad, y que cuanadacuna de ellas ha
creido ver el todo en su segmento, han dado lugaodas erréneas, dis-
torsionadas o exageradas. A pesar de este procegpatias a él), cada
escuela o corriente refleja parte de la realidadegs necesario reencontrar
y reubicar en la totalidad y unidad original; lagstintas escuelas o corrien-
tes han tomado estructuras o fragmentos distineosid mismo proceso,
pero la segmentacion y el olvido del proceso ycdatexto total y concreto
hicieron creer a cada una de ellas que captabatalidad en su segmento.
De esta manera, la solucion de muchos problemadedmicamente en
replantearlos.

A esta dispersion del objeto se agregan la fragaméah y dispersion
del proceso mismo del conocimiento y la investiya&n momentos que
son aislados y a los que se constituye en métamas.p

Hay que volver a recuperar lo que las escuelaspiétodos y los cam-
pos de ja psicologia desmenuzaron y dispersaraartieularon y formali-

* En esta nueva edicién de&sicologia de la conductabra que se publicé por primera
vez en el afio 1963- ademéas de algunas notas adasatreferencias y diagramas, se ha
afladido unApéndiceformado por dos capitulos: uno de ellos ampliaolasitleracion de
algunos temas del texto y el otro, que trata sdhireeles de integraciéon”, modifica lo
desarrollado en el capitulo correspondiente ded.liBuenos Aires, 1968.



le Prélogo

zaron Y esta tarea no es un eclecticismo que tianslvar contradiccio-
nes, sino, todo lo contrario, acepta y enfrentadastradicciones porque
ellas pertenecen a la realidad de los fenbmenossy aespectivo movi-
miento dialéctico. Gran parte de la tarea que inbemealizar consiste en
disolver falsas antitesis, transformando las antifes irreductibles en lo
que en realidad son: momentos de un solo procesm.lhas barreras
entre las escuelas ya no son fijas y se derrumBste libro quiere contri-
buir a ello, para que se pueda construir dentroudeencuadre filoséfico y

cientifico libre de divisiones y limites arbitragpestrictos y dogmaéticos.

No estoy totalmente seguro de haber podido eludpeéigro de oscilar
entre una exposicion sencilla o simplificada enualgs temas y la
profundizacién en otros. Por supuesto que el prispdandamental es el
de repensar la psicologia, como tarea fundamenghlpsicélogo. No se
trata solamente de aprender o ensefiar psicologiatrata de pensar psi-
cologicamente. Aqui trato de aplicar mi conviccida que los libros no
son para leerlos, sino para pensarlos.

Capitulol La psicologia y el ser

humano

1. Enfoque de la psicologia

Es muy dificil poder precisar en una definicionuega lo que es la
psicologia, tanto como lo es delimitar exactamehtebjeto de cualquier
ciencia. Las definiciones se incluyen siempre ahienzo de los libros y
so6lo se comprenden al final, cuando ya se tieneperspectiva total de la
materia. En un intento de resolver o eludir lace$tez de las definiciones,
se ha dicho de otro campo cientifico (la sociolpgéme ella es lo que
hacen los socidlogos. Si trasplantamos esta férraula psicologia, no
adelantamos nada, porque ademas de constituir wismtv o una
tautologia, las disciplinas psicoldgicas no tietesiavia tan plenamente
ganado un terreno, como actividad practica u aficmmo lo tiene el
sociologo; en la sociologia, segun lo describiatistintos autores, la prac-
tica precedié a la sistematizacion tedrica y sedantomo una paraciencia,
mientras que en la psicologia la teoria y la edpern filoséfica prece-
dieron a la practica y aun en gran medida, todalt@a, la remplazan;
como lo dice Boring, la psicologia vino primeros Ipsiclogos vinieron
mas tarde.

La psicologia llega muy tarde a estructurarse coampo cientifico.
Como todas las ciencias, se separa muy gradualrdertefilosofia, aun-
gue conservando con ella muy estrechos lazosrifirté psicologia data
del siglo XVI, pero aun en el siglo XVIIl era mugro su empleo; adop-
tado por Kant, se difundié posteriormente. Comtéaniocluyé de manera
especial en su clasificacion de las ciencias, yeala actualidad tiene que
enfrentar muchas resistencias y desconfianzag tantlealizacion como
el desprecio representan verdaderas trabas ersarralio.

El conocimiento cientifico incrementa nuestro podesl sobre las
cosas, pero aminora y lesiona nuestra fantasiaegtrau omnipotencia
magica. Freud sefialé que tres son los descubribsiente mas han lesio-
nado nuestro narcisismo: el de que nuestro plametas el centro del
universo, sino uno de los tantos, entre los queaupa ningln puesto de
privilegio; en segundo lugar, el de que no somesdges de la creacion,
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sino productos de la evolucién de las especiesaesny en tercer lugar,
en orden cronolégico, el de que no somos seregrémente racionales,
sino que buena parte de nuestra conducta es destanen sus moti-
vaciones, por nosotros mismos. El estudio de laa<del cielo y de la
tierra no se ha hecho sin esfuerzos ni sin ansesgqero éstos se poten-
cian en el caso de estudiarse el ser humano &sianPor ello, las ciencias
del hombre llegan tarde y se hallan aldn en peffauoativo.

Las ciencias naturales han tenido, en su tiempe,veancer también
fuertes resistencias, similares a las que se pgeesem la actualidad para
el caso de las ciencias del hombre, especialmantsitologia y la socio-
logia. Pero también esta resistencia es tanto ntaygto mas se acerca e
incluye al propio ser humano; la fisica y la quimicomo observa
Fenichel, vencieron la resistencia antes que ladjia, y ésta, antes que la
anatomia y la fisiologia. Estas, a su vez, anteslguysicologia. No esta
muy lejano el tiempo en que al anatomista y al Ipgt) les estaba
prohibida muy severamente la diseccion de los @édv Seguramente
gue este desarrollo no tiene exclusivamente susasaen la evoluciéon de
las resistencias psicolégicas ni en un puro praogessel dominio de las
ideas, pero no es menos cierto que esta resistactiea en algunos
momentos, en forma independiente y muy intensadeShrrollo de la
ciencia se halla muy vinculado al desarrollo dedeiedad humana y a la
de sus necesidades técnicas o, en otros términda, reecesidad de
supervivencia de la especie. Hasta ahora, todorgsogcientifico ha
propulsado los factores de cambio social que, ouesto, entran en pugna
con todas las fuerzas sociales que tienden a Eemexion de una con-
figuracion social dada. De esta manera, los avapaesrocesos cienti-
ficos y filos6ficos se hallan ligados a complejosgesos histéricos de
intereses de clases en conflicto.

2. La psicologia y su objeto de estudio

Ateniéndonos exclusivamente al hombre, y segun ttmogue
llevamos expuesto hasta aqui, podemos decir gosidalogia estudia los
seres humanos, pero que indudablemente con estaaua configurado
ni delimitado con exactitud su campo de operagi@ngue muchas otras
ciencias se ocupan del hombre y lo enfocan cometmhje estudio
(historia, antropologia, filosofia, sociologia,é&ttra).

Si, de acuerdo con esto, la psicologia tiene uptolje estudio en
comun con muchas otras disciplinas, la identidadadia una de éstas y la
respectiva delimitacion de las mismas soélo puederka a través
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de dos caminos: considerar que cada una de ellaa tma parte del
objeto para su estudio, o bien que cada una deelf@ca de una manera
exclusiva y privativa el mismo fenébmeno, enfoquelgsivo que corres-
ponde a un grupo, clase o nivel de las cualidadeslgeto. Creemos que
__en términos generales- el primer criterio hagativen la historia de la
psicologia, mientras que el segundo es el que Médsaemos aqui y que
no debe ser confundido con la posicién que expliadmite solamente la
existencia de "puntos de vista" distintos paraiehm suceso o cualidad.

Entre las disciplinas cientificas, se puede recenoa grupo que se
caracteriza por tener un objeto propio de estuglie,le pertenece en tota-
lidad: los seres vivos son estudiados por la bialgglos astros por la
astronomia; otro grupo recibe su denominacién gosdigura, o se confi-
guré inicialmente, por el empleo de un instrumedeo investigacion:
microbiologia, espectroscopia, ultramicroscopiagtetra. Otro grupo de
ciencias estudia aspectos distintos de un mismetabja quimica y la
fisica estudian los mismos objetos, diferenciandoséa forma en que lo
hacen, formas que se corresponden con dos aspectedidades distin-
tas, reales, del mismo objeto; una mesa, un mygouémen ser estudiados
tanto por la fisica como por la quimica. Esto netgmde ser una clasifi-
cacion de las ciencias, sino un cuadro que nos sievorientacion para
ubicar la psicologia. Ademas, las delimitacionas &lidas s6lo en cierta
medida, porque los fendmenos, en la realidad, gerganen, continan o
suceden.

Con respecto a la psicologia, podemos decir quadiestos seres
humanos, pero lo hace desde un angulo o enfoqgtieybar, que responde
a la necesidad de atender determinado plano deyanipacion como seres
vivos. La psicologia no es la Unica que estudiaoahbre y, por lo tanto,
comparte su objeto con otras ciencias. Los intedo$allar un objeto
especifico y privativo para cada ciencia tienen maucelacién con los
supuestos metafisicos de estudiar entidades onsiegtay estas falacias
han conducido histéricamente a la psicologia anitefii objeto de estudio
como el alma, la conciencia, la mente o el psigajsoividando que éstas
son entidades abstractas con las cuales sé reemplaz fendbmenos
concretos. Con este tipo de definicidn, el objetestudio no queda clara-
mente delimitado, sino que, por el contrario, seedéoca en una compli-
cada mitologia de la que alin no se han desembaraildtodo las
modernas corrientes psicolégicas. Estas definisi@séructuran una psico-
logia verbalista, 0 bien se desarrolla una cortcadti entre los fendmenos
concretos estudiados y las respectivas formulasitet@icas.

No hay tal cosa como alma, psique, mente o conigiehay si, feno-
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menos psicolégicos o mentales, pero el atributdet®e ser transformado
en sujeto ni en sustancia.

Por todo ello, nos parece importante partir defitanacién de que la
psicologia estudia, o debe estudiar, seres hunmaales y concretos. Sabe-
mos que el planteo de un problema implica un emeuadimitacion de las
respuestas al mismo; ya Sécrates decia que ebgpende a una pregunta
no es el que la contesta, sino el que la formil& Bsicologia estudia al
hombre, siempre se halla implicita en ella unardeteda concepcion del
mismo. Inclusive dentro de la psicologia que séndefomo el estudio de
la mente o el alma, se halla incluida una concepd&l hombre que éste
tiene de si mismo en un determinado momento histdporque estos
supuestos no son meras especulaciones que surgshmémas de una
actitud totalmente contemplativa, sino que se halampre vinculados a
las caracteristicas culturales, sociales, de cpdaaé Cada organizacion
histérico-social tiene un tipo de imagen de si naism

Nos interesa partir de una concepcion cientifidehdenbre, a la cual
ya ha contribuido la psicologia misma, y -como edcfundamental-
oponernos a algunas falacias, con las que hishdeinte se ha constituido
la psicologia tradicional, pero que subsisten ertacimedida atn en la psi-
cologia contemporanea.

3. El mito del hombre natural

Se postula, en este tipo de concepcidn, la existafe un estado o
esencia originaria del ser humano, que se ha ceidaro distorsionado
por la influencia de la civilizacién; en pugna dorsocialmente adquirido,
que constituye lo artificial, el estado natural deimbre es sustentado
como lo genuino o ideal. De aqui se ha inferidalgnnas oportunidades
que el camino correcto es el de la "vuelta a lama&za", el retorno al
estado originario, natural, desechando o apartadio lo culturalmente
adquirido y condicionado en el ser humano.

Es evidente, en esta hipoétesis, la tradicion digide la misma,
aunque ha sido sustentada por autores no religiesoka actualidad tiene
un valor histérico, pero no es infrecuente encorgree forma parte de la
posicién tedrica o del esquema referencial de algutesarrollos psicol6-
gicos.

En este tipo de postulacion se implica que el hembtural es bueno,
y tiene cualidades que se pierden o perturbannfloiencia de la organi-
zacion social; de tal manera se llegd a constmgr imagen de este tipo
ideal de ser humano, o a suponerlo existente ¢araslo poblaciones de
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organizacion primitiva. El desarrollo de la cultal@ asi, un barniz super-
ficial al ser humano, pero por debajo de éste Ba fia naturaleza origina-
ria, que de esta manera es inamovible y fija, ydpuger reencontrada o
puesta nuevamente en primer término.

En este aspecto, sostuvieron posiciones similareses tan diversos
como Rousseau, Klages y Lessing; en el siglo d#eisiobbes, Spinoza y
Lécke postulaban un "estado natural" anterior &iVdizacion, y ello
implicaba considerar a esta Ultima como artifigiatonvencional. Para
Rousseau, las artes y las ciencias han producidodanadencia del ser
primitivo, esencialmente bueno, que asi se ha umido por la influencia
cultural, apartandose de su relacion directa y sanda naturaleza y de su
bondad originaria; la cultura es algo artificiogopor ser antinatural
provoca la decadencia del ser humano. Mas modemenidages sostuvo
una oposicion entre alma y espiritu; la primeraaka en relacion directa
e inmediata con la naturaleza, mientras que eliesps la esfera racional,
la fuerza lo6gica que destruye progresivamentepainaera. Lessing desarro-
l16 también un "naturalismo" como la fuente autgntie la vida, distor-
sionada por la accién de los hombres.

En la teoria del "hombre natural" hay que reconosegun lo
establece correctamente Bidney, dos cosas diferqmte un lado la supo-
sicién de un estado natural prehistérico originadiel cual ha emergido el
hombre actual, y -en segundo lugar y por otra pameestado universal
presente, por el cual el hombre en todos los lsgaen todos los tiempos
es el mismo; no se trata, en este Ultimo caso,ndecondicion genética
pretérita, sino de una condicién universal del mamano que subsiste
como tal por debajo de las modificaciones cult@ratpie son asi mera-
mente superficiales.

Sabemos en la actualidad que no existe tal "homéataral”, y que
esta teoria es la prolongacién, en el campo dientifle una fantasia de
caracter religioso, que supone al hombre engendradorma "pura” Por
las manos de Dios, para luego sufrir una decademcleaida" en el
pecado y la culpa. La teoria del hombre naturalesotampoco una
postulacion aislada, sino que integra o forma pdgtéoda una concepcion
que considera el mundo total como invariable vy, fijcque, ademas del
hombre natural, postula una justicia natural, urecleo natural, etcétera.
En otros términos, es parte de una ideologia.

Las investigaciones antropoldgicas han demostraddprma incon-
trovertible, que los individuos de culturas prinéis tampoco son seres
naturales, y que su personalidad esta funcionatnmmmtelacionada con la
estructura total de su respectiva organizaciénakodgue tampoco es
simple y sencilla, sino altamente compleja.
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Sabemos que el hombre es un producto histéricesfttemala natu-
raleza y, en ese proceso, crea la cultura y tremsf@u propia naturaleza.
Con el hombre aparece una nueva manera de adapdageecrear nuevas
condiciones ambientales transformando el medioralaty este proceso lo
puede realizar, en parte, previendo los resultaddes objetivos. El
hombre mismo es también producto de un desarr@stdrico y deviene
una nueva naturaleza: la humana.

4. El hombre aislado

Es otro de los supuestos muy enraizados en numsttaa y, por lo
tanto, en nuestras teorias cientificas. Se supoeeet| ser humano es
originaria y primitivamente —tanto como especientaacomo individuo—
un ser aislado, no social, que asimila con esfug@@dualmente la nece-
sidad de relacionarse con otros individuos; de estaera, un problema
gue se planteaba a la psicologia era el de ineest@@no los seres humanos
entran en relacién los unos con los otros y, pmase emitié la hipétesis
-entre otras— de un instinto gregario o de unagtaarspecial, la libido.

Esta abstraccidon esta muy estrechamente relaciaadéa anterior,
la del hombre natural, y ambas pasan por alto @idee que el hombre
so6lo es tal en funcién de ser social y que, inglesalto grado de indivi-
dualidad del cual es un reflejo este postuladotagshién un producto
social. En sintesis, se puede decir que aun estbreoaislado, que toma
en cuenta con frecuencia la psicologia, es tamiéproducto social, y
que esta teoria, llamada por algunos la teoriasi&bbinson Crusoe, no
tiene ningln fundamento valedero.

El problema viene justamente, en la actualidadaatg@arse en térmi-
nos totalmente invertidos; ya no se trata de sedr@o individuos aislados
devienen seres sociales, sino cdmo de integrartesal cultura y de seres
eminentemente sociales, llegan a producirse otaesbmbres aislados.
Inclusive, desde el punto de vista de su desarbitihgico a partir de la
vida intrauterina, el ser humano vive en una irdengrofunda compene-
tracién con la vida de otros seres humanos, en weraladera situacion
simbidtica, y la investigacion recae en el compfmjaceso de aculturaciéon
por el cual se pasa de esta condicion indivisamifivamente no diferen-
ciada, a la condicion de individuo y persona.
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5. El hombre abstracto

Es uno de los errores conceptuales y metodolégidssserios en que
se incurre en el campo de la psicologia, por deidvadel error filoséfico
correspondiente. Consiste en estudiar al ser hurnamw determinado,
aislado de las situaciones reales, histéricas geptes, en las que trans-
curre su vida, se forma su personalidad y se esblsus relaciones de
todo tipo.

De esto resulta que cuanto mas abstracto es elrbayuk se estudia,
mas idénticas resultan todas sus caracteristioadsyfijas, eternas e inmu-
tables las categorias que se elaboran. La absiraconduce tanto a la
concepcion del hombre aislado como a la del homataral, descartando
las variantes sociales y culturales como agregadosustanciales del ser
humano, que se superponen e incluso subviertepriméiva naturaleza.

Esto ha conducido a generalizaciones y conclusi@eéneas, a
conceptos y nociones estériles, y a una mitologiemtidades psicolo-
gicas. Pero ademas, como lo expresa Foucaul@érittase de los hombres,
la abstraccion no es solamente un error inteléstpairque trasciende
como ideologia no sélo al campo cientifico, simalign al campo politi-
co y social, como instrumento de dominio y control.

Por lo contrario, la psicologia moderna tiende masi@terar todos los
fendmenos psicolégicos como derivados de determinadlaciones e
interacciones concretas del ser humano, como sé&l soon las situacio-
nes reales de su vida. Este es el aspecto queoaumconsecuencias y
errores diversos, incorpora a la psicologia el auviento de las distintas
escuelas de los Ultimos cincuenta o sesenta afiesteyes el déficit méas
serio de la psicologia tradicional. En esta Ultsraestudia al hombre en
general, la percepcién y la memoria, por ejempdma entidades en si, y
no aestehombre que percibe o que recuerd@stoque es percibido y
recordado, emstaestructura social y econémica, estemomento y en
estasituacion.

Este proceso de abstraccion, realismo y formaligeda psicologia
tradicional y el papel innovador de las corrieqisiolégicas modernas
han sido analizados en forma talentosa por Pglig&zeuyo libro remitimos
al lector interesado.

6. Individuo-sociedad

Es una falsa antinomia de la cual aun esté profuedte impregnada
la psicologia, tanto como otros campos cientifiSagpone que el
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individuo esté limitado, distorsionado o coacciangr la organizacion
social. Se relaciona muy estrechamente con la poigedel hombre ais-
lado, en cuanto supone que para lograr los beogfitg la vida social, los
seres humanos hemos tenido y tenemos que sactdicatisfaccion de
tendencias individuales, que son incompatiblesl@®mormas sociales y la
organizacién cultural en general.

Estos supuestos tienden a ocultar el ingredierdgeianal de la orga-
nizacién social, adjudicandolo a una primitiva oigacién animal del ser
humano que aun subsiste en cada uno de nosotmdp gue se salva
superficialmente una contradiccion profunda immi&n la misma estruc-
tura social. Esta es, en si, compleja y contradity tales contradiccio-
nes se reflejan en el ser humano, social e indaidente considerado. Se
trata asi de "salvar" la sociedad en su organingmiésente, considerando
malo y animal al hombre, atribuyendo a este Ultiodos los desajustes
de nuestra organizacion. Es lo contrario del milohdmbre natural, en el
cual el hombre es bueno y la sociedad es maleelfwoen algun periodo,
esta Ultima tesis fue sustentada como una criticilsy una tendencia
renovadora y progresista.

Si tomamos el caso de la delincuencia, la guera mrostitucion, el
esguema planteado por esta antinomia individucedadi las postula como
resultantes de impulsos instintivos, primitivos ainzales, que aln
subsisten en todos los individuos y que, en un mémeado, sobrepasan
las barreras del control y la represién cultural. poblema reside,
realmente, en que la misma sociedad que reprintehilje la delincuencia
y la prostitucion y rechaza las guerras tiene ealittoriamente en su seno
- los elementos causales de las mismas, en fornt@rdponentes sociales
irracionales, no dominados.

Hay una permanente y estrecha relacion entre ohaiviy sociedad y
s6lo se puede comprender el uno por el otro; comr@esshumanos,
dependemos en alto grado de la naturaleza, derosisgimejantes y de la
organizacion social para satisfacer necesidades.

7. Innato-adquirido

Es una antinomia en la que se ha concentrado @unamtho tiempo
la investigacion y la polémica, y que estd muyaiel@ada con otras
antinomias, como las de naturaleza-sociedad, hierapcendizaje, etcé-
tera.

Todas estas contradicciones estan acufiadas emlliemo y en la
falta de comprension del proceso dialéctico, peso @z esto no ocurre
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Unicamente como proceso intelectual o ideolégiénp sjue ademas
enclava o se sustenta en la lucha entre el "fijilgyrlas corrientes sociales
progresistas; todas las posiciones y fuerzas ehalymor mantener el
concepto de una naturaleza y una sociedad fijanetable, hecha ya de
una vez para siempre, se adhirieron a las teod@ggstulaban lo innato,
mientras que todas aquellas fuerzas que propugrelraajoramiento y el

progreso de la organizacién social pusieron elsimfobre el aprendizaje,
lo adquirido, el cambio y el desarrollo.

8. El ser humano

En contraposicion a los dualismos metafisicos declmles aln esta
impregnado todo nuestro conocimiento cientificazdacepcién dialéctica
tiende a considerar en un primer plano la unidadterdependencia de
todos los fendmenos, y a ver todas las antitesim dases 0 momentos de
un proceso. De esta manera pierden vigencia lasisiimes e investiga-
ciones que aislan al ser humano, o tratan en fatms&acta una parte de
sus manifestaciones, sin conexién con la naturalezamedio social. El
ser humano puede ser entonces caracterizado piguiente:

a) Su condiciéon de pertenecer a una naturaleza muylipecla
humana. A partir del Renacimiento es cuando el mermbmprende que
forma parte de la naturaleza, pero mucho méas tasfite acepta que
forma parte, ademas, de una naturaleza distintayyparticular; su condi-
cion de ser social hace que paulatinamente secesguwna sintesis inte-
grada de naturaleza y sociedad, en la que estaailio es un factor
superficial que modifica caracteristicas transi®m no esenciales del ser
humano, sino que cambia profunda y sustancialmarnpemitiva condi-
cion de ser natural, en el sentido de dependerangarte, o totalmente,
de la naturaleza.

b) Su condicion de ser concreto, esto es, que pedendeterminada
cultura, a determinada clase social, grupo étnieligioso, y que esta
pertenencia no es casual o aleatoria, sino qugranti ser y su personali-
dad. Que no se debe estudiar la conciencia o h&iateén abstracto,sino
la conducta concreta de tal individuo o de tal grep tales condiciones
concretas y en un momento dado.

¢) Su condicién de ser social, sélo por lo cual esemhumano, que
sélo llega a ser tal por la incorporacion y orgacian de experiencias con
los demas individuos; el conjunto de las relaciamesales es lo que define
al ser humano en su personalidad.

d) Su condicién de ser histoérico, tanto en el sentidividual como
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social, es el producto de un desarrollo en el enargen nuevas poten-
cialidades, que no se dan de una vez para siemgerea fija e inmuta-
ble. Este alto grado de desarrollo depende de amaleja organizacion de
la materia viva y es reflejo de la estructura damieel mas amplio sentido.

e) Porque el medio ambiente del ser humano es un atelsecial,
del que provienen los estimulos fundamentales lpaveganizacion de sus
cualidades psicolégicas.

f) Porque no puede conocerse la condicion del ser tumpar pura
reflexion; el conocimiento que se alcanza estd} @eg, socialmente con-
dicionado.

g) Porque el hombre es el Unico de los seres vivopuaaede pensarse
a si mismo como objeto, utilizar el pensamientmcebir simbolos uni-
versales, crear un lenguaje, prever y planificaastion, utilizar instru-
mentos y técnicas que modifican su propia natuaalézin formando
parte de la naturaleza, puede en cierta medidandependiente de ella.
Todo esto esta en estrecha relacion con su pdsibili—distinta a la de
todos los animales— de producir sus medios destebsia.

h) Que la produccién de esos medios de subsistenesalarmatriz
fundamental de todas las relaciones humanas.
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Capitulo Il

Conducta

1. La conducta en psicologia

El término conducta o comportamiento ha sido inorago a la psi-
cologia desde otros campos del conocimiento; fueamteriormente
empleado en la quimica —y lo sigue siendo aln— iedesir o dar cuenta
de la actividad de una sustancia, un cuerpo, un@tetcétera. Posterior-
mente, Huxley lo introduce en biologia para reseritambién a las mani-
festaciones de la sustancia viva: célula, nlclem®tera; y Jennings, en
psicologia animal. En todos estos campos, el térisenrefiere al conjunto
de fendbmenos que son observables o que son faatiblser detectados, lo
cual implica la consigna metodoldgica de atenerses ehechos tal cual
ellos se dan, con exclusion de toda inferencia iatano vitalista. Se busca,
por lo tanto, que su descripcién y estudio seannwestigacion libre -o lo
mas libre posible— de adiciones antropomorficasa E®sicion antime-
tafisica y antivitalista tiende en todas las cias@ un mayor rigor cienti-
fico, describiendo y explicando todos los fendmeansfuncién de los
fendmenos mismos, sin tener necesidad de recupatencias o fuerzas
ajenas y distintas a los sucesos naturales. Estetlie del ser humano
también se aplic6 el término a todas las reaccian@sanifestaciones
exteriores, tratando asi de que la investigacidcoldgica se convirtiera
también sistematicamente en una tarea objetiva, por—o tanto- la
psicologia en una ciencia de la naturaleza.

El término conducta, aplicado a las manifestaciatesindividuo,
tiene siempre la connotacién de estar dejando die Ia mas central o
principal del ser humano: los fenémenos propiampatgquicos 0 menta-
les. Estos Ultimos serian realmente los fenémeréss importantes, dado
gue originan la conducta; y si estudiamos Unicamesta Ultima, nos
estamos ocupando sélo de productos y derivados, medel fendmeno
central. Etimolégicamente la palabra conducta #&salgy significa condu-
cida o guiada; es decir, que todas las manifestasicomprendidas en el
término de conducta son acciones conducidas o aglijpdr algo que esta
fuera de las mismas: por la mente. De esta maglezatudio de la conduc-
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ta, considerada asi, asienta sobre un dualismoaodiootomia cuerpo-
mente, sobre la tradicion del mas puro idealismcelegue la mente tiene
existencia de suyo y es el punto de origen de tedamanifestaciones cor-
porales; segun esta perspectiva, el cuerpo es sotarnn instrumento o
un vehiculo del que se vale la mente (alma) paraifestarse. La raiz
religiosa de este esquema es facil de deducir.

En la historia del concepto de conducta en psi¢aldggne importan-
cia el articulo de Watson publicado en 1913, queana corriente o
escuela llamada Conductismo o Behaviorismo, enuel spstiene que la
psicologia cientifica debe estudiar sélo las matéfd@ones externas
(motoras, glandulares y verbales); aquellas quel@ueer sometidas a
observacién y registro riguroso, tanto como a iadfon. Ya antes que
Watson, Pillsbury habia definido la psicologia cotaociencia de la
conducta y Angeli —integrante de la escuela furdista- anticipaba el
reemplazo de la mente por la conducta como obgeta @sicologia. Posi-
blemente entre los méas importantes, en lo que ecspda conducta como
objeto de la psicologia, haya que contar los essudié P. Janet y los de H.
Piéron. Este ultimo formulé desde 1908, una psgialadel comporta-
miento, y P. Janet hizo importantes aportes al enk psicologia de la
conducta, en la que incluia la conciencia, conaitfeicomo una conducta
particular, como una complicacién del acto, quagega a las acciones
elementales. El mismo autor estudié la evoluciénadeonducta, descri-
biendo una jerarquia de operaciones, compuestaati®grupos: conducta
animal, intelectual elemental, media y superior.

Pero aun con estos anticipos, el behaviorismo désdafue una
verdadera proclama, consecuente y abierta, de osiaign materialista
en psicologia; lo es, aun considerando todas siitationes mecanicistas
y los reparos puestos por diferentes autores &rdadera paternidad de
Watson sobre el concepto de conducta y —entre-etias objeciones de
H. Piéron, para quien el behaviorismo, como psgialaespecificamente
norteamericana, sélo tiene de especifico "sus exeigees frecuentemen-
te pueriles".

Sin entrar en esta polémica de la prioridad solbreorecepto de
conducta en psicologia, interesa saber que fuediVakque promovio
una de las escuelas que hicieron tambalear, auneigdificio de la psico-
logia clasica y que —de distintas maneras y caratifes valores— aport6d
elementos que conducen a nuevas posibilidades pisidalogia. Tolman
dice que, indiscutiblemente, se habl6 de la psgialeomo ciencia de la
conducta antes de Watson, pero este Ultimo tramsfda conducta en
"ismo".

Watson incluyé en la conducta todos los fendmeisibles, objeti-
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vamente comprobables o factibles de ser sometidegistro y verificacion

v que son siempre respuestas o reacciones del sngard los estimulos
aue sobre él actGan. Intenté asentar la psicokmiae el modelo de las
ciencias naturales, con una sélida base experignpor ello presentd
Jha sistematica oposicion a dos postulados fundatesnde la psicologia
clasica: a la introspeccién como método cientifica,la conciencia como
objeto de la psicologia. Sobre esto ultimo, sinangd, tal como lo sugiere
Tilquin, quedan dudas de si la exclusion de la iemia, por parte de
Watson, es de caracter ontolégico o metodolégico.

Koffka incluye una divisién tripartita de la condagcque presenta
como muy semejante a la de McDougall; denominagsax a la suma de
movimientos observables, distinguiéndola del cotgmoiento y de las
vivencias. El comportamiento incluye los procesos denomina efectivos
0 reales y para los que se emplean conceptos hale® mientras que
para los fendmenos o vivencias se utilizan consascriptivos.

Explica estos conceptos con ejemplos sencillosseSiobserva un
lefiador y se determina que el niUmero de lefios gue por minuto va
disminuyendo, se esta haciendo una observaciécameportamiento, es
decir, de procesos efectivos o reales; si sobre leste se determina la
fatiga del lefiador, se estd describiendo su commdento con un con-
cepto funcional. En otro ejemplo similar, una peessdesconocida pierde
algo en la calle y yo lo recojo y se lo entregaalsilia siguiente vuelvo a
encontrarla, esa persona reacciona de otro modayide su comporta-
miento diciendo que me ha reconocido o que me rdaye@tilizando un
concepto descriptivo.

Las vivencias o fenbmenos estan constituidos mpénsamientos u
opiniones que cada sujeto puede expresar. El lefadule decir que esta
fatigado, y el desconocido de ayer, que me recoridesm puede haber
contradiccién o una falta de paralelismo entredscdpcion funcional de
su comportamiento y las vivencias que realmentetieesos individuos.
La conducta extema y la conducta interna estanstio acopladas por
fuerza y accidentalmente, sino emparentadas ponciesey unidas
objetivamente”.

Segun Koffka, Thorndike también emplea la palatmadacta de la
misma manera o con la misma extension, es deciyyendo el aspecto
fenomeénico.

Jaspers es otro de los autores que intentd unlfisaienémenos que
estudia la psicologia, ordenandolos en cuatro grupegun el grado de
perceptibilidad de los mismos; el primero es elafefendmenos viven-
ciados; el segundo, el de las funciones o rendimgeobjetivos (memoria,
inteligencia, trabajo, etcétera); el tercero, elademanifestaciones cor-
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porales concomitantes; y el cuarto, el de las iefjatdes significativas
(expresiones, acciones, obras).

Lagache ha dedicado mucha atencién a este temiing e conducta
como la totalidad de las reacciones del organismdaesituacion total.
Reconoce en ella: 1) la conducta exterior, manéie8) la experiencia
consciente, tal como ella es accesible en el rélattuyendo las modifica-
ciones somaticas subjetivas; 3) modificaciones $ioas objetivas, tal
como ellas son accesibles a la investigacion €igiok; 4) los productos de
la conducta; escritos, dibujos, trabajos, teststeta.

El término conducta se ha convertido asi, en laadidad, en patri-
monio comin de psicélogos, socibélogos, antropologs que por este
solo empleo se esté filiado en la escuela del hetswo; inclusive se ha
convertido en un término que tiene las ventajasalpertenecer ya a nin-
guna escuela en especial y de ser lo suficientemestral como para
constituir o formar parte del lenguaje comun a stigadores de distintas
disciplinas, campos o escuelas.

De esta manera, el empleo que vamos a hacer nestgtdérmino
esté fuera de los limites de la escuela conductigia alguna de sus varian-
tes, aunque por otra parte resume y recoge lag@esiscias, para la psi-
cologia, de la revuelta watsoniana, tanto comaldéalaGestalty el psicoa-
nalisis. Incluimos asi bajo el término conduttalaslas manifestaciones
del ser humano, cualesquiera sean sus caractasigdie presentacion,
ampliando de esta manera el concepto a sectordsorms vastos que los
que caracterizan al conductismo. Es lo que handhesttre otros, Koffka,
Janet, Lagache y —entre nosotros— E. Pich6n Riviékeconjunto de
manifestaciones del ser humano que llamamos comdesta dedicado el
presente estudio.

Adoptamos, como punto de partida, las definiciomes da Lagache
sobre conducta, como "el conjunto de respuestasfisagivas por las
cuales un ser vivo en situacion integra las teesiogue amenazan la
unidad y el equilibrio del organismo"; o como "ehfunto de operaciones
(fisiolégicas, motrices, verbales, mentales) psrdaales un organismo en
situacion reduce las tensiones que lo motivan yzeeaus posibilidades".
En el ser humano este conjunto de operaciones tieaesstructura muy
compleja que iremos distinguiendo en el curso dsstna exposicion.

2. La conducta como fenémeno central en la psicologia

Trabajar en psicologia con el concepto de condestana especie de
retorno a "los hechos mismos", en la medida eregtees factible en
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cualquier ciencia; este atenerse a los hechosutdlse dan y tal como
existen, permite confrontacion de observacionesficaxion de teorias y
corrPrension unitaria de aportaciones ubicadas enntdisticontextos o
encuadres teoricos.

Nuestro estudio de la conducta se hace en fun&da gdersonalidad
y del inseparable contexto social, del cual elrggnano es siempre inte-
grante; estudiamos la conducta en calidad de psogce® como "cosa",
es decir, dinAmicamente. Mowrer y Kluckhohfi enumenaatro proposi-
ciones "minimas esenciales" de una teoria dinadecka personalidad, a
saber:

1. La conducta es funcional. Por funcional se entieqde toda con-
ducta tiene una finalidad: la de resolver tensiones

2. La conducta implica siempre conflicto o ambivalenci

3. La conducta sélo puede ser comprendida en funabrampo o
contexto en el que ella ocurre.

4. Todo organismo vivo tiende a preservar un estadod@éma inte-
gracion o consistencia interna.

Coinciden en estos cuatro puntos el psicoandlisisantropologia
social y la psicologia détarning. El psicoanalisis ha demostrado la conti-
nuidad entre los fendmenos normales y patolégieosotiducta; la antro-
pologia social tuvo una gran influencia en estgtac@n de la conducta,
como estructura unitaria, al romper la distinciétegérica entre socieda-
des "civilizadas" y "salvajes"”; la psicologia diehrning ha contribuido a
integrar nuestra comprension de los atributos yaddpdes, vistos como
Unicamente "humanos", y las caracteristicas dewzadnanifestadas por
el mundo "animal".

Los aportes con que se cuenta en la psicologiemmuranea son
copiosos y contradictorios. Aqui desarrollamos tragserspectiva de que
la conducta es la unidad de estudio de toda lalpgjia y de todas las
escuelas; no que lo serd, sino que ya lo ha siglan Suales fueren los
fundamentos tedricos y los "modelos" de pensamientpleados, todas
las corrientes y todos los campos psicoldgicos éstado estudiando
consciente o inconscientemente la conducta. Estadrde la cual todos
han partido es multiforme y contradictoria, en ¢ant devenir. Por ello,
1° que intentamos en nuestro estudio presenteaesdiatéctica de la con-
ducta, de la que las distintas escuelas han tos@ddragmentos diferen-
tes y con ello han distorsionado las relacioneteseantre los momentos
del proceso dialéctico Unico.
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3. Unidady pluralidad fenoménica de la conducta

Desde antiguo se reconocen en el ser humano dosigistintos de
fenémenos, a los que pueden reducirse todas sus ffestaciones. Uno es
concreto, aparece en el cuerpo y en actuaciones bkl mundo externo;
aunque nunca puede existir una accion sobre un oljesin que concomi-
tantemente ocurra una modificacion o movimiento dektuerpo, puede
suceder que uno u otro sean, en momentos distintds,mas importante.
Asi, consideramos una conducta concreta corporal ando se trata, por
ejemplo, del enrojecimiento o palidez de la cara, ientras que calificamos
de conducta concreta en el mundo extemo a, por ej@in, concurrir a
un sitio, conducir un automovil, aunque para ello & necesite lI6gicamente
de las modificaciones corporales. Otro tipo de comdta incluye todas
aquellas manifestaciones que no se dan como acc®neateriales y concre-
tas sino de manera simbdlica; estas ultimas son Ife1dmenos reconocidos
como mentales.

Estos son los fendmenos de conducta de los que giEnse ha partido
en el estudio psicoldgico. Las diferencias doctrinas derivan todas, no de
la psicologia misma, sino de aplicar a la psicolagtoctrinas cientificas
e ideologias que toman selectiva y preferentemergélo algunos de estos
fenémenos y los relacionan de una manera dada, cehiolvidan o poster-
gan los fendmenos reales reempazandolos por abst@nes o entes dios
gue hacen depender los fendmenos menos reales (glewpiritu, etcétera);
en esta Ultima forma se procede no ya sélo en ehgao religioso o metafi-
sico, sino en el mismo campo cientifico. Por ejengplexisten fendmenos
gue llamamos mentales; de ellos se deriva el contepbstracto de "men-
te", que pasa muy pronto a tener independencia y da propia, de tal
manera que el fendbmeno concreto esta contenido csudta de un hipoté-
tico funcionamiento de una abstraccion, instituidaen entelequia. Para
nosotros hay fenémenos mentales, pero no hay una émte"; hay fenéme-
nos y valores espirituales, pero ello no implica quhaya un espiritu.

En esta forma, los dos tipos de fenébmenos (concretg simbolicos)
dieron lugar a un dualismo sustancial, de la pluradlad fenoménica se hizo
una trasposicior a un dualismo sustancial. Es con® se describieran, por
ejemplo, el rayo y el trueno no como fendmenos ligas a un mismo
suceso, sino dependiente cada uno de ellos de uspeeial y particular
categoria sustancial, entre las cuales se postulesrrelaciones muy comple-
jas y discutidas. Este tipo de trasposicion ideats procede de la religion (y
de la organizacién social que la sustenta); tienena linea de evolucion que
esta ligada a la mitologia, donde se hacia dependsrrayo y el trueno
cada uno de un dios particular, y la aparicién deds fendmenos sedes-
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cribia no como fenémenos, sino como una lucha ehttis del rayo y el
dios deltrueno.
Para nosotrosla pluralidad fenoménicdiene su unidad el fené-

Fig. 1. Areas de la conducta: 1) area de la m@)térea del cuerpo; 3) area del
mundo externo

meno de la conducta misma, en el funcionamienamadhte perfeccio-
nado del sistema nervioso central, y en el ser hamansiderado siempre
como persona en cada una de sus manifestaciomesjado en su con-
dicion humana al medio social.

Siguiendo a Pichdn Riviére, representamos lostipes de conducta
como tres circulos concéntricos y los enumeramasoceno, dos vy tres,
que corresponden respectivamente a los fendmenasle® corporales y
*0s de actuacion en el mundo externo. El mismoraegiudiando muy
detalladamente este esquema y su dindmica en qugi@g} psicopatolo-
8ia, ha llamado a estos circutes Areas de la conducta.

Mowrer y Kluckhohn refieren que los psicologos a#tam polarizados

undamentalmente en dos grupos: los mecanicistasfinlalistas (teleo-

ogistas); para los primeros los estimulos produeevimientos y centran

estudio en esta relacion, mientras que los firziestan interesados por
estudio de la relacién entre los movimientos defga y los efectos
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resultantes. Los autores nombrados integran egegdincia en un esque-
ma Unico de estudio:

Estimulacién ------------- » Movimiento * Efectos

Pero, ademas, entre la estimulacion y el movimiéntercalan la
existencia de los procesos simbdlicos (razonaniffdar, imaginar, consi-
derar, pensar, etcétera), con lo que el esquerlssiggiiente.

Procesos simbdlicos \\

=+ Movimiento —— *Efecton

p

Estimulacion

Un estudio de la conducta debe abarcar todos lgaemios de este
proceso, agregando que los efectos también puestedivididos, segin
recaigan sobre el sujeto mismo, sobre otros o sbmedio impersonal:

- Procesos simbolicos Sujeto
& \-
EStimulacion ------------------------—-* Movimiento --------- » Efectos——-» O
» Medio
impersonal

Este dltimo esquema se aclarara mas adelante cnasdmupemos de
las opiniones de Murray, que tienen cierta simdliton los conceptos en
gue se basan Mowrer y Kluckhohn. Desde ya anotemeda estimulacion
no es independiente del sujeto y de su condudjageytanto los procesos
simbdlicos como los movimientos y los efectos, smos conductas. La
division en efectos sobre el sujeto, sobre otrosopre el medio
impersonal, queda sustituida con ventaja por elesq de ladreas de la
conductasegun lo ha formulado E. Pichén Riviére; formagademas de
nuestras tesis principales el no reconocer laands psicolégica de un
medio impersonal, tanto como el hecho de que logimientos y los
efectos son conductas entre las que hay diferemuigssignificativas que
tocan al concepto basico de conducta y que delsammios mas adelante.
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4. Coexistencia y preponderancia de
las areas de la conducta

La conducta siempre implica manifestaciones coenxies en las tres
areas; es una manifestacion unitaria del ser yota puede, por lo tanto,
aparecer ningun fenédmeno en ninguna de las tres &e que implique
necesariamente a las otras dos; por lo tanto,régséareas son siempre
coexistentes. El pensar o imaginar —por ejemploeadactas en el area de
la mente) no pueden darse sin la coexistencia defestaciones en el
cuerpo y en el mundo externo y —respectivamentebign a la inversa.

Fig. 2. Preponderancia y coexistencia de las a@teds conducta

Esta permanente coexistencia de las tres areaschye el predomi-
nio de alguna de ellas en un momento dado, predonne permite
calificar a la conducta como perteneciente a cadade las tres areas.

5. Ciencias de la conducta

Conviene desde ya adelantar que constituye un suoner que a
cada &rea de conducta corresponda una cienciaiparti a saber: la
psicologia para el area de la mente, la biologfa [gaconducta en el area
del cuerpo y la sociologia para las manifestaci@mesl area del mundo
externo. Este criterio tan erroneo ya no puedeesdn actualidad seria-
mente sustentado por nadie. Estas tres ciencipsesen y deben aplicar
a todas las manifestaciones del ser humano, skueta el area de predo-
minio o de manifestacién, de la misma manera quaismo objeto puede
ser estudiado tanto por la fisica como por la qeémio hay, por lo tanto,
°n el ser humano sucesos que deban ser estudiatiosieamente por una -
lencia o que sean del dominio exclusivo de un safopo cientifico.

Toda manifestacion del ser humano se da siempeérénel psicolo6-
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gico, y es por lo tanto factible de ser estudianialg psicologia, tanto si se
trata de una manifestacion mental como corporalimiento, gesto, tic,
etcétera) o en el mundo externo. De la misma maearaualquier area la
conducta implica siempre la participacion indefaetidel cuerpo y del
mundo externo. Una conducta en el area de la meoregjemplo el
pensar, debe ser estudiada tanto por la psicotogi@ por la biologia y la
sociologia: hay una psicologia del pensamiento, bimdogia y una
sociologia del pensamiento. Una conducta en el dekauerpo también
debe ser estudiada por las tres ciencias; asiyteysicologia del gesto,
una biologia del gesto y una sociologia del gestta conducta en el
mundo externo sigue las mismas exigencias; hay —epmplo— una
sociologia de la movilidad social, tanto como us&gogia y una bio-
logia.

Por lo tanto, reiteramos qeada area de la conducta no se correspon-
de con una distinta entidad sustancial y que taropdada area es priva-
tiva de una ciencia en particulafiodas las conductas son objeto de todas
las ciencias. Al respecto, el equivoco fundamegmtaviene en gran parte
de la biologia de laboratorio, en la cual se eatfisiolégicamente el movi-
miento de un musculo, de una glandula o de un érgzero esta biologia
no es la de la realidad, sino la de condicionéficates, muy reducidas en
su complejidad original.

Para el estudio de la psicologia, queda con esttadm un dato
fundamental que queremos ahora subrdgapsicologia no es solamente
la ciencia de los fendbmenos mentalespsicologia abarca el estudio de
todas las manifestaciones del ser humano y éstdanssiempre, en reali-
dad, en el nivel psicolégico de integracién. Lacpigigia no excluye nin-
guna otra ciencia, sino que las implica necesanénein psicologia no
hay un conocimiento total del ser humano. Tampachady con la psi-
cologia sola.

6. Areas de la conducta y las "partes del aima"

Platon distinguié tres partes del alma, y en estend designé, en
realidad, tres tipos de fendmenos psiquicos: léepeoncupiscente, la
irascible y la racional, cada una de las cualegtan lugar propio en el
cuerpo: el vientre, el corazén y la cabeza, resmenente. Al respecto, ya
Demdcrito habia creido que el pensamiento asienta eabeza, la ira en
el corazén y los apetitos en el higado.

Aristételes reconoce también tres partes en el:ahgetativa, sensi-
tiva e intelectiva; la primera es comun a todoskres vivos, la segunda a
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serie

toda la**"animal y®I° |a tercera es peculiar y privativa del homlista
division de Aristételes es la que se sigue en tadkdad Media, y su
influencia perdura ain en nuestros dias.

Kant, basado en Tetens y Mendelssohn, dividié dtisidades psiqui-
cas en: conocimiento, sentimiento y voluntad, w etision predomina
aln en la actualidad: intelecto, afecto y voluntad.

Si se examina con cierto detenimiento, veremoscgda una de esas
partes del alma, del psiquismo, no significan awwaa que las distintas
areas de la conducta. Y no puede ser de otra mgmague todas estas
divisiones han partido siempre de la conductayeaincreta, de la expe-
riencia del ser humano y de su quehacer social.

Este volver a los fendmenos reales de donde serfginado las abs-
tracciones, ha insumido siglos del progreso cientitha necesitado del
desarrollo del materialismo en forma cada vez noasecuente y —para
ello- del desarrollo de las condiciones de viddodeseres humanos (orga-
nizacién social), que permite la formacion y emecige de estructuras con
las que se puede tomar conciencia de la subveesi@ue se ha incurrido
al tomar las abstracciones como entes, de losscaalbace depender, a su
vez, los fendmenos reales (idealismo).

La afirmacién de que se hallan presentes siemprieda areas en toda
manifestacion de conducta, corresponde al hecliuéeo se pueden dar
fendmenos afectivos sin los intelectuales y valiivy viceversa. Aclara-
mos, nuevamente, que no se trata de los mismos$eoh diferente

Afecto

Voluntad
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lenguaje. El idealismo no se diferencia del malisrie por el empleo de
un lenguaje distinto, sino que se trata en un dasconocer los objetos y
los seres humanos tal cual se presentan en ldagathientras que en otro
caso se trata en parte de conocer y en parte dé& slegconociendo los
hechos y objetos reales.

7. Predominio sucesivo o alternante
de las areas de la conducta

La conducta es una unidad que tiene una triple festacion fenomé-
nica, en cuanto se da al mismo tiempo en las tezs aque son asi siempre
coexistentes, aungue con un predominio relativalgana de ellas, lo que
nos permite calificar la conducta como mental, ocapbo en el mundo
externo. Pero este predominio es relativo, enrgldede que puede alter-
nar o sucederse con el predominio en otra de é&&sa8e puede, por ejem-
plo, reaccionar con ansiedad frente a una situada@ia (area de la men-
te); posteriormente, en otro momento, puede cedalniente esta mani-
festacion y aparecer en su lugar palpitaciones (@&t cuerpo), o bien ser
ambas reemplazadas por una conducta inestableaeactividad (area del
mundo externo). Esta alternancia puede hacersedes tas direcciones y
tener siempre el mismo significado, es decir, sarmisma reaccion (ansie-
dad) a una situacién dada. Pero en esa alternarmiaesion de las areas
puede haber una progresiva modificacion del semt@ta conducta: a las
manifestaciones en el &rea uno, puede sucedemundacta en el area tres,
gue modifica la situacion y a su vez modifica, nibtenente, la conducta
en el area uno.

La alternancia del predominio puede significar wocpso estereoti-
pado, como en el caso de que el significado denducta sea siempre el
mismo, o bien puede ser un proceso dialéctico, cemel caso del pensar
y realizar en concordancia; a su vez la realizagiodifica el pensar, y asi
sucesivamente.

8. Predominio estable de un area de la conducta

Por otra parte, el predominio de una de las aneesepser permanente,
en el sentido de que las otras dos estdn muy peSarmdlladas o no se
emplean como areas de expresion de la conductee Bsta base se puede
estructurar o construir una verdadera tipologia goe otra parte, coinci-
de con tipologias o clasificaciones de la persdadliya desarrolladas por
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otros autores. En todo caso, lo que interesa nmasueva tipologias o
sefialar nuevamente como, con mayor 0 menor conmsgayesn psi-
cologia se ha tomado siempre como un punto dedpdeiobservacion y
estudio de la conducta.

Las personas clasificadas como esquizoides tiemepredominio
estable del area de la mente, en la que se maaifie$a su conducta en
forma preponderante, con escasa o nula intervegdracciones 0 mani-
festaciones corporales, tanto como de actividadtaaaion en el mundo
externo. Tal vez seria mejor decir que los queeptas esta modalidad de
expresion de la conducta han sido clasificados cesgaizoides, introver-
tidos. En contraposicion a éstos se hallan los Hremde accion”, en
quienes todo transcurre en el area tres, con ereign escasa o nula de
las manifestaciones mentales y corporales. Unrt¢ipme estd constituido
por aquellos en quienes predomina el &rea corpgeaén palpitaciones si
tienen miedo, apetito si estan contentos, conséipasi estan frustrados,
acidez estomacal si se enojan, etcétera. Congiitelygrupo reconocido
como el de las personalidades infantiles.

9. Coincidencia y contradiccién de
las areas de la conducta

Hemos visto que en el predominio sucesivo o altéende las areas
de la conducta, estas manifestaciones pueden iseidemtes, en cuanto a
su significado o sentido, en respuesta a una shuatada; es el ejemplo
gue hemos dado de la ansiedad, percibida comared (1),reemplazada
por palpitaciones (area 2), o por inestabilidadiiea tarea (area 3). Este es
un tipo de coincidencias cuando el predominio aéter

Otro tipo de coincidencia se da cuando las marifestes de las tres
areas coexisten en forma relativamente equivalgre tal manera que
todas tienen el mismo sentido o constituyen unan@iseaccion a una
situacion dada. Es el caso en que se dan al mismgpd los tres tipos de
reaccion del ejemplo antes anotado.

Un fendmeno de gran importancia es el de la coictrich entre las
manifestaciones de las distintas areas de la ctadlsta contradiccion
puede ser sucesiva 0 coexisten te y en ambos masds ser en la misma o
en diferentes areas.

La contradiccion sucesiva se refiere a que conduptdares, por
‘emplo aceptacién-rechazo, pueden aparecer sugesi@ como ma-
nifestaciones en la misma o en diferentes areasin(st rechazo y des-
pués actuar aceptando).
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La contradiccidn coexistente en la misma unidathd®mnducta en un
mismo momento, es un fenémeno de enorme interédgasicologia y la
psicopatologia, que rompe necesariamente con kdras del formalismo
I6gico y en el cual una cosa puede ser y no smisaho tiempo. Esto sélo
se puede comprender con la introduccién del persamiialéctico, que
reconoce como real la contradiccion en la unidaam& fenémeno fue
descripto y estudiado por Freud, aunque derivaredelld consecuencias
tedricas no del todo correctas por falta del imsgnto necesario (el
pensamiento dialéctico). Freud se esforzd por hen@ar sus descubri-
mientos en el cuadro del pensamiento formal, giaree en que lo que
descubria rebasaba y hacia entrar en crisis, tangniéa psicologia, al
pensamiento formal.

Respecto del fendmeno que resefiamos, la duda egmplo de la
existencia de manifestaciones contradictorias enmisma area al mismo
tiempo; esto puede darse en el area del cuerpd mualedo externo en
forma de vacilacion e inseguridad, respectivamente.

La contradicciéon en distintas areas ocurre, en ismm momento,
también tanto en condiciones normales como paitdSgicuando por
ejemplo se desea concurrir a una entrevista y saimitiempo se llega
después de la hora fijada (contradiccion entres&uea y tres); cuando se
desea ser cordial y al mismo tiempo se esté témeaq uno y dos), cuando
se actla afectuosamente y al mismo tiempo se esté&lccuerpo tenso
(areas tres y dos).

Estas contradicciones entre las manifestaciondasedistintas areas
de la conducta, que se presentan en forma simaltameresponden al
fendbmeno méas general dksociacién de la conducta division esqui-
zoide,cuyo grado o magnitud puede ser muy variable.

El caracter contradictorio o conflictivo de la conth fue estudiado
muy detalladamente por Freud y constituye un agforidamental de la
escuela psicoanalitica, pero Freud, que no mantar&oria en el plano
de la conducta concreta, se vio llevado a la hiEte la existencia de una
segunda mente o una parte especial de la mentgaque era de caracter
consciente, sino inconsciente, y que estaba c@ar@ consciente en un
juego reciproco, de cuyos vaivenes dependia launtadoncreta. Esta-
mos, otra vez, ante el fendbmeno del "mentalism@ agntes resefiamos
como una de las variantes o modalidades del igealén psicologia.

Si la disociacion o la divisién esquizoide no sentieme, ocurre otro
fendmeno ya estudiado también atentamente por Fetul@ la conducta
como transaccion entre ambos términos en conflina. disociacion de la
conducta (divisién esquizoide) evita la apariciéhabnflicto aunque, por
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supuesto, sin resolverlo, mediante una divisiéapasacion de los térmi-
nos opuestos o antinémicos.
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Capitulo Il Situacién

y campo

1. Conducta y situacion

La psicologia, como otras ciencias, ha conside@dbombre en
forma aislada, y a todas sus manifestaciones caodugtos, atributos o
propiedades inherentes a la condicion "natural'hdehtbre. Este enfoque
es la logica extension a la psicologia del supufissnfico de que cada
sustancia se caracteriza por sus atributos y,go@nto, cada objeto posee
propiedades peculiares que sélo dependen de g1, ‘thaturaleza”.

Este enfoque ha entrado, sin embargo, progresiv&rem crisis,
porque las cualidades de todos los objetos deperaenlo de la "natura-
leza" del objeto, sino que son siempre cualidaelesivas, que emergen de
las relaciones que se establecen en un momento ldagslpropiedades de
los objetos sélo pueden ser definidas en funciénrdeelativismo: el de
las condiciones en las que existen en un mometmto. daesto es vigente
para todas las ciencias; un objeto duro lo es ermigiada temperatura,
presion y humedad de la atmdsfera; en condicioismtds puede ser
blando. Un objeto de un color puede ser de un ¢otatmente distinto en
condiciones diferentes. El aire es gaseoso, peresla determinada
presién y temperatura; modificando adecuadamerae esndiciones el
aire puede ser liquido. El que contemos con comugs relativamente
estables hace que, en general y para un determsmatior del desarrollo
de la investigacion, las modificaciones relaciGhale cuenten, pero sobre-
pasado un limite ya no se puede continuar la ilggsbn sin tomar en
cuenta este relativismo. En psicologia estos hesbonssin embargo, de
una gravitacion fundamental: la conducta de urhgerano o de un grupo
®%a siempre en funcion de las relaciones y condésidnteractuantes en
cada momento dado.

En una oportunidad en que se trataba de estudianarescuela el
juego de los nifios durante el recreo, se adujdagpeesencia de un obser-
vador durante los recreos alteraria el juego rlatieréos nifios. Es evidéh-
que las observaciones recogidas estan en ciertaaneshdicionadas P°r
la presencia del observador, pero nada justifaoadr condiciones
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naturales a la situacion habitual en la que nodieervador. Se hace en
estos casos una trasposicion de lo que es haldtdal condicion de

natural, de algo ya dado en la naturaleza de lokdse El juego de los
nifios en condiciones habituales depende de todasdadiciones que

también son relativas, pero que por habituales mpasadvertidas, to-

mando en cuenta solamente al objeto de estudicaédstde la situacién

total.

Para estudiar un fendmeno debemos, entonces, di@eflncion de
sus relaciones, en un momento dado. En el ejenméiar del juego de
los nifios durante el recreo, debemos estudiar #nnresmento, a estos
nifios, en este recreo y en esta escuela. Ya nbestuelio de un hecho,
suceso u objeto aislado tomado "en si", sino enelasiones y condicio-
nes de interaccion en cada momento dado. Estopagegjemplo, también
en el campo de los productos quimicos y su utifimaterapéutica. Un
derivado barbitdrico no tiene propiedades farmagiols y quimicas por
su "naturaleza“exclusiva; es decir, su propiedadetehipnético no sélo
depende de la droga sino, ademas, de las condicitleh@rganismo y de la
relacion transferencial con quien la administracambio en esos factores
puede hacer que la droga excite y despierte em tegyaormir, asi como
una droga puede provocar dolor de cabeza cuandirancondiciones, la
misma droga lo calma. Seguramente que toda la fatogia debe ser
revisada en funcion de considerar las propiedamesglo como inherentes
a la naturaleza de un producto, sino como emergelgtenasestalt.

Esta diferencia, que Lewin ha presentado como sajpalel pensa-
miento aristotélico al pensamiento galileano, esutea importancia para
la psicologia contemporanea. La conducta del seraho no es ya una
cualidad que emerge de un algo interior y que splidga en un afuera; no
hay que buscar en un "adentro” lo que se manifledteera”. Las cuali-
dades de un ser humano derivan siempre de suarlecn el conjunto de
condiciones totales y reales. El conjunto de eléaserhechos, relaciones
y condiciones, constituye lo que se denonsiizacion,que cubre siempre
una fase o un cierto periodo, un tiempo.

Lalande define la situacion como el "término emgée@or algunos
fildsofos contemporaneos, especialmente por Dewaya designar en
lenguaje neutro, tal fase determinada de la expade cierto conjunto
tipico de condiciones concretas, que constituyeleterminan tal estado
de la actividad". En forma coincidente, Fairchitdluye la siguiente defi-
nicién: "La totalidad de factores, internos y emt, organicos y ambien-
tales, de importancia para la conducta que setigegedales como apare-
cen a un observador en un analisis cientifico mojétVon Uexkill intro-

dujo el términdJmweltpara designar asi al mundo circundante que es el
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producto del organismo, pero como se lo confundid e milieu que es lo
gue rodea en forma inmediata al organismo, el miautor lo reemplaz6
por Merkwelt(mundo perceptible) con lo cual designa el mungeesl
que tiene cada organismo, formado por lo que é@gewm percibe del
mundo exterior.

Los seres humanos estudiados en psicologia, skeanea individual
o grupal, deben serlo siempre en funcion y en id@laestrecha con el
contexto real de todos los factores concretos quéiguran la situacion.
No es lo mismo referirse al hombre de la era im@isiue al de la escla-
vitud, y no es @ mismo en la era industrial un periodo de crisiseyod
cupacion que otro de prosperidad. Tampoco soni@énlas situaciones
de distintas épocas de la vida de un mismo individuas de sus distintas
actividades, incluso en el curso del mismo diagsidotalmente el mismo
ser humano ni son las mismas las condiciones esderi

2. Abstraccion de la situacion

A través de mdltiples y muy distintas situacionEsjemos sin embar-
go, reconocer una continuidad del ser humano, aem el curso de la vida
individual, ya en el de la colectiva o social. Estoobtiene a través del pro-
ceso de generalizacion y ampliacion de la situagiase considera, de tal
manera que cuanto mas prolongados son los periladosituaciones son
menos concretas o especificas y, por lo tanto aistsactas.

De aqui se pasa, insensiblemente, al hombre aosttada psicologia
tradicional, desvinculado totalmente de relaciopesuyas cualidades o
manifestaciones dependen solamente de su "nataltaldz su organiza-
cion interna. Esto ha conducido a errores que ig@n,rcon gran frecuen-
cia, en la psicologia, a los que ahora nos quereefesr brevemente.

Uno de ellos consiste en utilizar abstraccionesigdizadoras para
explicar conductas o sucesos concretos, en fortabntente desvinculada
de la situacion. Un ejemplo de ello es la persareen un momento dado
es agresiva; si le digo que su conducta deriva dguacion de abandono
por un préximo y prolongado viaje que debo realiehsujeto me contesta
gue no, porque €l siempre ha sido una personaiagrés ejemplo tiene
interés porque no es otra la manera de procedererla actualidad, de
muchos psicdlogos de distintas escuelas. Veamosmédstalle y en este
ejemplo, la abstraccién y su papel en la distord&ios hechos.

Si se dice que N. es agresivo ahora porque siefopes, estamos
*judicando la explicacion de un suceso presenteaacandicion o cuali-
dad que corresponde a la "naturaleza” de N., q bisa personalidad.
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Aun admitiendo esto Ultimo como mas correcto querimero, la per-
sonalidad de N. no consiste sélo en ser agresivo,en ser, por ejemplo,
muy afectuoso, también muy detallista y correctserempleo, etcétera.
En su forma de ser, entonces, no sélo cuenta lesivgr;, sino también
otras muchas cualidades, que iremos utilizandouadizenente para expli-
car las distintas conductas de N. El decir queNagresivo es legitimo,
pero no lo es el emplear esta generalizacién cotpbcaciéon de la con-
ducta agresiva de N. conmigo, porque ademdas N.sngieenpre agresivo
conmigo. No es correcto este tipo de explicacidamgpe una generaliza-
cion se obtiene por abstraccion de las situaciendas que se ha repetido
un determinado fenémeno o reaccidn, pero cada eresas reacciones se
produce en situaciones concretas, que son justanengue abstraemos.
Lo abstracto generaliza lo concreto, pero no Idiexp

Otro de los errores a los que conduce la abstmacaid@esvincular los
fenébmenos de las situaciones en las cuales apaectymar la secuencia
de los fenémenos como una relacién de causa aeféicten la misma
situacion del ejemplo anterior, N. deja de mardiesst agresivo pero es
aquejado por un fuerte dolor de cabeza, ambos ednfenos que se
producen en una situacién definida y concreta, goseete un error si se
considera la agresion como causa del dolor de aahezle sigue en orden
de aparicion.

Otra consecuencia de la abstraccién de las situeies el desdobla-
miento del fenbmeno en una entelequia, en un dobdeior, al que se
adjudica la aparicion de los fendmenos concretegsd manera, la agre-
sion se transforma en una fuerza o instinto agoesion cuya invocacion
se supone explicado el fenémeno.

3. Campo de conducta

La situacién comprende y ubica los fendmenos qeeeguoos estudiar
en un marco demasiado amplio, y aunque constituyecencepto
necesario y util, se plantea la exigencia metodcédde reducir su ampli-
tud para poder estudiar los fenémenos con mayamisida; esta necesi-
dad se llena satisfactoriamente con el concepimad®o.Este UGltimo no
es otra cosa que la situacion total consideradanemomento dadaes
decir, es un corte hipotético y transversal détlesion.

Se define un campo como el conjunto de elementegistentes e
interactuantes en un momento dado. El conceptoigewde la fisica,
donde fue introducido por Faraday, Maxwell, Hertraido y estudiado
en la psicologia especialmente por K. Lewin, quiara siguiente defini-
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cién: "Totalidad de hechos coexistentes concebimwro mutuamente
interdependientes”. Por hechos interdependientestsenden personas y
objetos.

El campo es dindmico, se esta permanentementauetasando y
nidificando, por lo cual el estudio de un campo ocam corte es siempre
Jn artificio, que se puede obviar en gran medidaat@studio de campos
sucesivos y continuos. Incluye siempre, como unsugeelementos inte-
grantes, al sujeto o partes de su personalidad (Yo)

La conducta es siempre el emergente de un campergenie que
puede recaer en forma predominante sobre el ingivalsobre los otros
elementos que lo integran. La parte del campo la diuacién que rodea
al individuo se denominantornoo medio,reservandose la designacion de
medio ambientpara el entorno social, humano.

La relacién sujeto-medio no es, entonces, una singbhcion lineal de
causa a efecto entre dos objetos distintos y s@psraino que ambos son
integrantes de una sola estructura total, en laetjagente es siempre la
totalidad del campo y los efectos se producen @ambobre, o dentro de
él mismo, como unidad. La conducta es, asi, unafitacion del campo
y no una mera exteriorizacion de cualidades intedw®h sujeto ni tampoco
un simple reflejo o respuesta lineal a estimuldsrars.

Todo campo y toda situacion son siempre originglésicos, en el
sentido de que no se repiten jamas totalmente miéstaa manera.

4. Subestructuras del campo

Hasta aqui hemos estudiado el campo de conducta soenunidad,
en el que ahora tenemos que distinguir subestastusubunidades, que
a su vez denominaremos también como campos; soueldss cuales uno
se subdivide.

a) Campo ambientab geografico:esta constituido por el conjunto de
elementos, condiciones y sucesos (incluyendo edsoirdividuos), tal
como puede ser descripto y comprendido objetivagnemtsu estructura.

b) Campo psicolégicocomprende la configuracion o estructura parti-
cular que para el sujeto o el grupo tiene, en umemio dado, el campo
ambiental o geografico; el campo psicolégico aparen realidad, implica-
do en la conducta misma. Si en el aula de una @asepo ambientalin
nifio se comporta como si estuviese en su casawcoradre, este Ultimo
es el jcampo psicoldgico, que aparece implicada eonducta y —pard
sujeto— superpuesto o predominando sobre el campieatal.
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C
C.de C.

Campo psicolbgico

A
Campo ambiental

Fig. 4. Subestructuras de campos

Dentro del campo psicolégico y formando parte depéldemos
describir ¢) elCampo de concienciajue es la configuraciéon que tiene el
campo ambiental para la conducta consciente o $icabdel sujeto o del
grupo considerado. No se halla constituido solaseot el conjunto de
experiencias que aparecen conscientemente en Bnmuétanea, sino que
ademas —como para el caso del campo psicologicosangho de concien-
cia esta implicado en la conducta en el &rea wimbdlica.

Dicho en otros términos, el campo psicolégico esaatpo implicado
en la conducta, en las tres areas. Reservamoglp@amea uno o simbdlica,
la denominacién de campo de conciencia y paramlot de las areas
dos vy tres, el nombre de campo psicolégico propmendicho. Adopta-
mos para los mismos el grafico de la figura 4.

5. Coincidencia y disociacién de campos

El campo ambiental constituye la realidad vistadded exterior y es
el contexto de toda conducta, no se refiere alucdoj de elementos
concretos situados en un ambito espacial, sin@baeca también el senti-
do que tiene su organizacion, su estructura, cersild en su unidad y
totalidad. Todo conjunto de elementos esta sierigaeo a la actividad
de los seres humanos en forma indefectible, eargid® de que implica,
en forma concreta o virtual, otros individuos, tEerpautas y normas
sociales. De esta manera, un campo ambiental nnaemera descripcion
de objetos aislados como, por ejemplo, una mdts, lsancos y pizarrén,
sino que implica indefectiblemente el sentido deotalidad, como, por
ejemplo, una sala de conferencias o una clase.

El campo psicolégico, en ese campo ambiental, t#® @icamente
integrado por la conducta de un individuo o delpgren las tres areas,
sino ademas por el contexto implicito en esas rasti€iones de con-
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Fig. 5. Disociacion de campos

ducta: gestos, actitudes, acciones, pensamiergpsaeiones. Cuando el
contexto psicoldgico de esos fenédmenos (campolpgico) coincide con
el campo ambiental, decimos que el individuo orepg actiia cosentido
de realidad.es decir, que coinciden los tres campos, y elsojed grupo se
comporta en forma adaptada a la realidad. El esgupre le corresponde
es el presentado mas arriba. (Fig. 4.)

Si, por ejemplo, en este campo ambiental (la clasealumno piensa
en un espectaculo al que tiene que concurrir abidigiente y tiene una
actitud corporal en relacidon con esos pensamieatosampo psicolégico
ya no coincide con el ambiental. En ese caso deciqe hay una
disociacion entre ambos. (Fig. 5.)

Fig. 6. Disociacién de campos
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En esta disociacion se ha perdido el sentido daéagaen ese mo-
mento, porque el individuo no tiene su conducta@mcordancia con el
campo ambiental, sino con un campo disociado \intlisdel mismo.
Observemos, ademas, que la conducta en area undseas dos y tres
proviene de un mismo campo psicolégico y no quedssluctas de areas
dos y tres se originan en la conducta de area ematros términos, el
sujeto no tiene una actitud corporal determinadaepbecho de que esté
pensando en el espectaculo de mafiana, sino quedoslananifestaciones
son emergentes de su campo psicolégico.

La discordancia de este tipo de disociacion, taotoo el grado de
reversibilidad y rectificacién, constituyen elem@ntffundamentales para
valorar la pérdida del sentido de realidad, quéesde un grado minimo
y/o pasajero, como en la distraccion o el sueflos @grados maximos y
estabilizados o permanentes de los trastornostjrsisd

Otro ejemplo de este mismo tipo de disociaciérelemos en el caso
del miembro fantasma y otras alteraciones del esgueorporal: una
persona a quien se le ha amputado una pierna (campi@ntal) continda
contando con ella en su campo psicolégico y aaté@nees en funcién de
este Ultimo. (Fig. 5.)

Otro tipo de disociacién distinto lo tenemos, pj@mplo, en el caso
de una persona que puesta frente al espejo infemtegjemplo, tocarse
con la mano derecha el I6bulo de la oreja izquigpddiendo ocurrir que
lo que logre sea tocarse la oreja del mismo ladcedte caso, es el campo
psicolégico propiamente dicho (B) el que esta dati de los otros dos,
y el esquema representativo seria el de la figura 6

Otro ejemplo que corresponde a este mismo tiposteidcion es el
caso de saber que en mi casa no funciona hoy laléatrica (campo de
conciencia) y, sin embargo, entro a una habitagidiro la llave, mas
tarde aprieto el botdn del acondicionador de aipéddg que se me traiga
una bebida helada de la heladera eléctrica. Encaste ha ocurrido una
disociacion entre el campo psicoldgico, por un Jamm el campo de con-
ciencia y el ambiental, por otro, y en este casacoden entre si estos dos
altimos.

Este ultimo tipo de disociacién es el que se ddi&men los trastor-
nos psiquiatricos graves denominados caractergpaticluyendo en estas
Ultimas las perversiones.

La disociacién entre C por un lado y A y B por ots una posibili-
dad mas de estas discordancias entre las estsideiraampo; ocurre en el
caso del ejemplo de la clase, cuando el individeaga en el espectaculo
de mafana, pero toda su actitud corporal corregpanah estar presente y
participando de la clase. (Fig. 7.)
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Fig. 7. Disociaciéon de campos

Todas estas disociaciones entre los campos esglicadas en las
respectivas disociaciones entre las areas de canguao constituyen
fendmenos separados, sino conjuntos, que se deariamente en lo que
se denomina las divisiones esquizoides. El tenecummta no solo los
fendmenos de conducta, sino también los camposetiag implican,
ademas de ampliar nuestro conocimiento de los Iseghe estudiamos,
nos permite comprender gran cantidad de fendmeowsates y patolo-
gicos. Tampoco nos detendremos a resefiar el apgrtesto puede signi-
ficar para el estudio y la investigacién en otriasiglinas, especialmente la
sociologia del conocimiento.

Habra aln que aclarar que estas disociaciones kestreampos no
borran los nexos genéticos que los unen, sino @giednsidera tal como
se presentan en un momento dado. El campo psicol@gin el cual se
actla o piensa en un momento dado corresponde reeggnéticamente,
a otro campo ambiental, pero de otro momento dédka del sujeto o del
grupo. Por otra parte, si en un campo ambientalgpte aparece un cam-
po psicoldgico distinto, que genéticamente corredpoa otra situacion,
de todas maneras la desvinculacién no es siempoduédy porque para ese
individuo en el campo ambiental presente existemehtos que activan
su pasado y lo pueden, ademas, ubicar prospectitane® un suceso
futuro. Un campo ambiental presente activa siempeterminados
aspectos de la historia, tanto como de la prospe(itieales, aspiraciones),
gue pueden, por otra parte, ser rectificados. thtiEidad de los puntos de
vjsta sobre el futuro y el pasado psicolégico, Brmomento dado, Lewin
uamaé"perspectiva temporal".

L.L., en la fabrica donde es uno de los propiesatieacciona con
«era y miedo cuando, en un momento dado, ve habtantador de la
empresa con uno de sus socios. El campo ambiatéatlisociado del psi-
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colégico, tomado este Ultimo en su totalidad, perqu reaccion, en ese
momento, se corresponde con una situacién anteniaue L.L. revisaba
los libros con su contador, temiendo que éste taallma sustraccion de
dinero que L.L. habia efectuado para si, computarmomo un gasto de la
empresa. Su conducta, por lo tanto, no es el ptodiicecto del campo
ambiental presente, actuando en forma Unica ydaiskino que éste activa
un campo psicolégico que se correspondia con unentmranterior, que
de esta manera participa también ahora activaneené condicionamien-
to y aparicion de la célera y el miedo.

Las relaciones en que se encuentran en un momeadmlds campos
(A, By C) pueden ser estables (esterecotipadagyiables (plasticas), y es
solamente en esta Ultima condicién en la que €t®sugn un permanente
interjuego con la realidad, puede alcanzar una ardaocia entre las
estructuras del campo vy, por lo tanto, una imagés mal del mundo, un
mejor sentido de la realidad y una mayor maduresguersonificacion. Si,
como siempre ocurre, del conocimiento y relacioerse los campos, es
decir, del estudio metodolégicamente necesario dmentos del proceso
de la conducta, se infieren —sin mas— conclusiomestafisicas y
sociolégicas, se cae en un profundo error, del modlay que responsabili-
zar a la psicologia, sino a la forma en que saigas La conducta de los
seres humanos es siempre un producto social quesezsnteractia, como
fuerza social, con la realidad. Las disociacionggen en cuanto la reali-
dad social es siempre y permanentemente cambiaigstras que su refle-
jo, la conducta y el campo psicoldgico, puedenrestiarse y perdurar
mas alla del campo ambiental en el cual originagiste se han constituido.

El tema de la disociacion de los campos y de lasluctas es vasti-
simo y abarca problemas de gran trascendencia.ddngllos es el de la
falsa conciencia, que consiste en el hecho de gyriade vivir en deter-
minadas condiciones, mientras que la concienciasguéiene de dichas
condiciones no corresponde a la realidad. Como seestamos frente a
otro ejemplo de divisién y disociacion de campos.

Muy ligado a todo lo expuesto esta el problemaadedambios de
ambiente, con dificultad para el cambio concom@amt el campo psicolé-
gico, de tal manera que para poder seguir utili@aaianismo repertorio de
conductas, el sujeto estructura el nuevo campo ertddide manera que
responda a la estructura del antiguo campo psicaodgs el caso, por
ejemplo, de las personas a quienes se les repisemismas cosas en el
curso de su vida, sin saber que ellos mismos esténcturando el campo
ambiental en concordancia con su campo psicoldgico.
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6. Teorema de W. |. Thomas

El teorema de Thomas -segun Merton— postula quel"siombre
define situaciones como reales, ellas son realssi®iconsecuencias”. En
esto encontramos, otra vez, la cuestion que ddlsanas en este capitulo:
el campo de la conducta. Los seres humanos se c@mpsegin la
estructura de su campo psicolégico, es decir, skgéstructura que para
ellos tiene, en cada momento, el campo ambientaljclga conducta
deviene, a su vez, parte integrante de la nuevacsiin y tiene efectos
sobre el desarrollo ulterior de esta Ultima. Dentahera, los seres huma-
nos responden al significado que dan a las sitnasjoy en cuanto se
asigna una significacion, "la conducta consecugrdalgunas consecuen-
cias de esta conducta estan determinadas poiigsfecado”.

Merton relaciona el teorema de Thomas con lo queigio llama la
"prediccion creadora”, que consiste en el hechquiela prediccion de un
suceso actlla ya como causa para originarlo. Sdgimo@o Merton, se
trata de "un mecanismo por el cual un error de dderengendra su pro-
pia realizacion ilegitima, produciendo las mismasuastancias que erré-
neamente se supuso existir".

La predicciéon de una situaciéon es ya una condggcta,se hace parte
integrante de una nueva situacion y tiene efectl desarrollo subsecuen-
te de la nueva situacion y la nueva conducta. edipcion creadora es, al
comienzo, una falsa definicion de la situacién,opate todos modos,
configura un campo psicolégico que evoca una nusmaducta, que
convierte en real la concepcion originalmente falsa

La relacion, coincidencia, contradiccion e integracde las distintas
estructuras de la situacion y del campo tienenisandca y su relativa
autonomia. La prediccidn creadora tiene su vigerdielativa siempre-en
el campo de las relaciones humanas y no en el mded naturaleza. Lo
qgue los seres humanos creemos o profetizamos $abbebita de un
planeta, por ejemplo, evidentemente no lo influydonmodifica. Sin
embargo, la division entre hecho humano y hechoralaho es tampoco
aqui muy neta. Cualquier prediccion sobre un ashmtoano no es, por si
sola, creadora de las condiciones que lo realigdmy hechos naturales
sobre los cuales nuestras creencias pueden irdiugteemos y estamos
firmemente convencidos de la total destruccionadeida por el empleo,
que creemos inevitable, de la bomba atémica, estncia puede actuar
como concausa. Y la profecia opuesta, también ébaitise que tales -
ausas no actian nunca en forma aislada y porrsi, @ ciertas circuns-
ncias, pueden tener un peso particular. Si desestieduce que la redlés
segun la pensamos o creemos los seres humanogyvierte una
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verdad relativa (qQue es cierta como momento dedderchumano) en una
modificacion idealista. Y de esto no tiene la resadbilidad la psicologia,
sino aquellos que la utilizan de ese modo.

Un ejemplo ilustrativo que da Merton es el de unclasobre el que
se difunde el rumor, falso, de su insolvencia ysiebra econémica. Este
rumor hace que los inversores acudan en masaar r&iis inversiones, y
la demanda masiva produce realmente la insolvegciéa quiebra
pronosticada.

Un individuo que se cree ladrén creard situaciosredas que los
demas desconfiaran de él. Es posible que resukecoréecto hablar para
estos fendmenos de "campos psicologicos autoraealies”, en lugar de
"prediccion creadora”, porque el fenémeno es munke ampUo que lo
que abarca esta Ultima denominacién. Tampoco qamele limitar el
fendmeno, como lo hace Merton, a las ideas falsaos errores de buena
fe.

El campo que se autorrealiza no es sélo el campwmuleiencia, sino
el campo psicolégico en su totalidad, de tal mageelo que se realiza
puede no ser una creencia (campo de conciengia)usi campo psicolé-
gico inconsciente y aun indeseable para el misntcsuFreud estudiod
este fendbmeno con el nombre de impulso de repaticié

El papel de las creencias, teorias e ideologiasnocfuerzas para
encauzar, manejar o modificar la realidad, se i@taccon todo esto que
estamos describiendo, pero aqui se agrega el paadizador" de todas
las conductas y no sélo de las del &rea simbdeeiicias, teorias, ideolo-
gias, etcétera), ademas de aquellos efectos qeemaleseados o que,
inclusive, resultan perjudiciales.

Es menester sefialar el hecho de que no existemuaipo psicolo-
gico que no esté relacionado con un campo ambjentélisive las ideas
falsas y las predicciones erréneas son siempregemtes de una situacion
real, objetiva. Es decir, un campo psicolégico eefigura siempre como
emergente de un campo ambiental, aun entrandorgradizcion con este
Ultimo. EI "campo psicolégico autorrealizador" egfl, por lo tanto,
ciertos elementos o ciertas estructuras del canmpbieatal. Mas que
prediccién, seria en buena medida un indicador éndice de lo que ya
esta ocurriendo, aun en proporciones minimas. fEatemeno se observa
con cierta mayor claridad en el campo de la psiodpgia, en la que, por
ejemplo, se puede utilizar un suefio como predicd®muna enfermedad
gue aparece ulteriormente. Sin embargo, es mas reasiple todo el
fendmeno cuando se considera que el suefio es suiéanée precoz o
anticipada de la enfermedad, que ya existe en ftateate o encubierta y,
en este sentido, el suefio no puede ser consideoato una

Situacién y campo 51

nrediccion que luego se cumple, sino como un indiedo que ya esta
ocurriendo. Entre otros casos hemos visto, por @gnel de una persona
nue en momentos de frustraciéon simulaba ataquépgpeds muy burdos,

pero a la que en el curso de los afios sobrevinaearues epilépticos rea-
les indudables. Los ataques simulados no puedesossiderados tampoco
&N este caso, en rigor, como predicciones que serealizan, sino como
productos, ya, de una situacion conflictiva, tacdmo las crisis epilépti-

cas mismas. En sintesis, todo lo que aparece @gdo psicoldgico es un
emergente de un campo ambiental y nunca puededspeandiente o ais-
lado de este ultimo. Aun las ideas falsas, tantoccel delirio o la aluci-

nacion, reflejan elementos reales del campo andient

7.0tro papel de la disociacion

Hasta ahora hemos considerado la divisién esquiz@dtre areas de
conducta tanto como entre campos) como un procesguede parecer
(especialmente en algunos ejemplos) totalmentetinega patologico. Sin
embargo, el papel que juega la disociacién puedensg diferente, en el
sentido de que, en algunos casos, es condiciérsarexey Util para la
adaptacion y adecuacion —por lo menos en partearealidad.

Un estudiante que rinde examen mantiene entreessduna meda-
lita a la que permanentemente hace rotar. Su caiepoonciencia y el
ambiental coinciden, mientras que parte del cangicofdgico, a través
de su conducta con la medallita, tiene una cordigjan disociada de las
anteriores, implicando otra situacion y otro vimcabn el cual se siente
mas protegido, a manera de un ritual.

Este ejemplo nos sefiala, ademas, que las disotwsam sé6lo ocurren entre
los campos, sino que pueden existir dentro de cadgo, es decir, que
ocurre también lo que podriamos llangisociaciones parcialed.o que
queremos sefalar es que la disociacion puede enplina condicion
necesaria o imprescindible, para un mejor sentieldadrealidad, en la
parte en concordancia con la misma. Se "sacrifitad parte de la
personalidad, para "salvar” la otra. En el ejerapli@rior, si el estudiante no
tuviera parte de su personalidad incluida en un pcarsicolégico
disociado, en el cual controla sus temores al emaown un ritual,
sucumbiria totalmente a dicho miedo y su examemasi& imposible. "or
otra parte, subrayamos que la disociacion de kas&te conducta jniplica
la de los campos respectivos y viceversa, y queiaden presefi areas sin
conductas, ni tampoco lo contrario.
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Capitulo IV

Ambito de la conducta

1. Campo y ambito

Hemos desarrollado el concepto de que toda condectta siempre
en un campo y hemos distinguido en este Ultimostubeuras, alguna de
cuyas relaciones hemos estudiado. El campo es semma delimitacion
en el espacio y en el tiempo del fenémeno quetadias

Otra delimitacion, metodolégicamente necesaridaagie se hace en
funcion de la amplitud con que se considera el su¢eimano que se
analiza. Con gran frecuencia se mezclan conclusidagvadas de ambitos
como totalmente excluyentes. Otro hecho frecuest eo reconocer las
diferencias entre campo y dmbito. El primero seerefa la totalidad de
los elementos que interaccionan en un tiempo dzeto, es la amplitud de
esta totalidad la que permite reconocer los ditesedmbitos.

Todos los fendmenos y objetos existentes en laralaha estan
siempre en relacién, como totalidad Unica, y unjwtdo de elementos
puede ser tomado para su estudio con una ampliudble. Esta es una
de las caracteristicas fundamentales del ambitmyadltiene adn otra par-
ticularidad: la de que no se refiere ni abarcatdds elementos y feno-
menos, sino que se refiere a la amplitud de losssgcy vinculos humanos.
Un individuo puede ser estudiado en forma aislpdeg el estudio puede
igualmente recaer sobre conjuntos de individuosen bobre fenémenos
aun mas amplios como las conductas, normas y paaasideradas como
instituciones sociales.

2. Division del ambito

Segun la extensién o amplitud con la cual se estuidifenémeno, se
pueden reconocer tres tipos de ambitos:

a) Ambito psicosociales aquel que incluye un solo individuo, que es
estudiado en si mismo, autbnomamente; es el ereeaddptado por todo
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el conjunto de la psicologia tradicional. El estudie un individuo, a
través de todos sus vinculos o relaciones intevpalss, pertenece
también al ambito psicosocial, pero el analisisesgra siempre en el indi-
viduo.

b) Ambito sociodinamicoaqui el estudio esta centrado sobre el
grupo, tomado como unidad, y no sobre cada unodmtlividuos que lo
integran, como era el caso anterior.

¢) Ambito institucionalla relacion de los grupos entre si y las insti-
tuciones que los rigen constituyen en este casjeele la indagacion.

Fig. 8. Division del &mbito

Los tres ambitos no son excluyentes, sino quejravé&asa, todo estu-
dio completo debe abarcarlos a todos, en su ugidadnterjuego, 0 —por
lo menos- no tomar a uno de ellos como la total@adnfundir y super-
poner indiscriminadamente los fenbmenos que tidngar en uno y en
otro. Se trata, en rigor, de un solo y Unico amtatoel cual el estudio se
pliede centrar sobre el individuo, el grupo o tegituciones.* (Fig. 8.)

3. Psicologia individual y social

Esto nos permite aclarar y reiterar, que no exidenpsicologias —
individual y social—, porque todos los fenémenasianos son, indefec-

* En un libro posterior distingo y agrego un cuaitobito, el de la comunidad.
Psicohigiene y psicologia institucion&s. As., Paidoés, 1966.
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hlernente, también sociales y porque el ser huneanm ser social. Mas
aun, la psicologia es siempre social, y con ellpusgle estudiar mbién a
un individuo tomado como unidad, porque el estuiidividuos no es lo
caracteristico de la psicologia individual; lo ciedstico de sta Ultima es
enfocar los fendmenos individuales como abstracte$eridos totalmente
al sujeto mismo.

Con la psicologia individual es posible tambiéruéstr grupos socia-
les tanto como con la psicologia social se puedardiar individuos.

Lo que queremos subrayar es que el ambito psi@sucpertenece in-
defectiblemente a la psicologia individual, asi e@hambito sociodindmico
no corresponde siempre a la psicologia porque i@ yo se definen por la
cantidad de individuos que estudian, sino por iem#ode estudiarlos.

Si, por ejemplo, se estudian los grupos y las neisoaiales como pro-
venientes del destino de la libido individual, staa estudiando fenéme-
nos sociales con la metodologia de la psicologiwigtual, mientras que si
se estudia un solo individuo pero en funcién devéosulos, experiencias
sociales, de la asimilacion y organizacion de lé&smas, como pautas de
conductas de su propia personalidad, estamosautiliz la psicologia
social.

Cuando decimos que no hay dos psicologias, quersigioi§icar que
la psicologia es siempre social, se estudien iddds, grupos o normas
sociales. La psicologia individual (como métodocomo estudio de indi-
viduos) es una abstraccion que debe ser totalnedimiénada del campo
cientifico.

De esta manera, para nosotros, cuando se hablsiatdogia indivi-
dual y social, se habla en realidad de &mbitosopscial para la primera
y sociodinamico e institucional para la segundayukl puede ser, a su vez,
subdividida en micro y macrosociologia.

4. Teoria del campo de K. Lewin

En toda la exposicion sobre campos y ambitos deofalucta que
hemos realizado hasta aqui, y que utilizaremod Hore, se han utilizado
portaciones béasicas de K. Lewin, pero sin ateneestisctamente a sus
teorias y conceptos. Por su gravitacion sobreitlpgia contemporanea,
creemos necesario resefiar brevemente cuéles ssrapsttes, en la forma
en que han surgido en su creador.

Para K. Lewin, la persona es inseparable del andignllamaAm-
biente psicolégica todo lo que rodea al individuo; el conjunto ahelivi-
duo con su ambiente constituyeEspacio vitalgue contiene asi la tota-
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lidad de hechos que pueden promover y condiciomarohducta; estos
hechos son sélo los existentes en un espacio g emmento dados.

Entre todos los hechos existentes en un momento, dddespacio
vital es una parte del mismo, constituida por lespea y su medio psico-
I6gico, tal como existe para ella; pero, ademastexina multitud de pro-
cesos en el mundo fisico o social, que no afectspcio vital del indivi-
duo en ese momento, y al que se denorsEacio no psicoloégicdEntre
ambos existe una tercera zona de hechos o sudiesnagdaZona limi-
trofe, constituida por ciertas partes del mundo fisico@a que afectan el
espacio vital.

El espacio vital de Lewin es el gue nosotros hetoogprendido como
campo psicoldgico, incluyendo el campo de concénci
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CapituloV Conductay

jerarquizacion de areas

1.No hay é&rea privilegiada*

Desde el punto de vista psicoldgico no hay aredlggiada, en el
sentido de que en un campo dado la respuesta cddegconducta) es
simultdnea en las tres areas y que, por lo tastaséiempre coexisten;
aunque, como lo hemos visto, puede darse una atigeen el predomi-
nio. La afirmacion de que no hay area privilegiaglatre otras cosas, se
opone al supuesto con el que trabajé siempre talpgia hasta comienzos
de este siglo: el de que la conducta se origifa erente.

La experiencia comun y diaria nos confirma y nosveace de que
ciertas acciones o comportamientos (mover un breaminar, comer,
estudiar, etcétera), correspondientes al areavdepco y del mundo exter-
no, pueden originarse en un acto de voluntad, yagimismas pueden ser
previstas, planeadas, anticipadas o preparadasaimente; en forma
simbdlica, en el area de la mente, puedo antigiggeparar lo que voy a
escribir, por ejemplo. Este tipo de experiencissida el modelo de inter-
pretacion cientifica de todos los fendmenos psigolis; se supone, 0 se
trabaja implicitamente con @l priori de que toda conducta del hombre
depende de una previa ordenacién o existencia emelge, tomando a
esta Ultima como la fuente u origen de todas lasfestaciones de la con-
ducta. De esta manera, se confunde el area de Isegunanifiesta un feno-
meno (sus cualidades fenoménicas), con un amhito ente privilegiado
en el que se originan todas las manifestacionel d@enducta, lo cual
constituye una supervivencia de la mitologia dertdeola psicologia
moderna, al convertir el area mental en una entidadada Mente. No
hay nada que exista como mente; sélo existen femdsnmaentales.

* La concepcion de las areas de la conducta quelesarrolla en este capitulo
corresponde a lo que he designado "Principio dgarpcion de las areas de conducta” en el
Apéndicede Psicologia concretale G. Politzer. (Politzer, GEscritos psicoldgicosTres
tomos. Buenos Aires, Edit. J. Alvarez, 1965.)
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Una de las primeras consecuencias, para la psiaplbg este esquema
animista y de la extension de la experiencia diagano fenémeno subje-
tivo, a principio cientifico, ha sido la limitacidtel objeto de estudio de la
psicologia: ésta se atuvo solamente al estudio rde parte del ser
humano: a las manifestaciones de su mente. Se supentodas aquellas
conductas o comportamientos que no aparecen codesrminante
mental no son fendmenos psicoldgicos, sino fisioligo bioldgicos. Entre
estos ultimos se distingue todavia aquellos cassaditeterminados por la
mente, a los cuales se aplica el términgsieogenéticosPara el resto
gueda la denominacion deméaticosu organogenéticosde esta manera,
los fendmenos en area dos y tres pueden ser, a,\@ganogenéticos, y
otras veces, psicogenéticos, y una preocupacid@afoantal de este enfo-
gue de la psicologia es la de discriminar entreyunimo.

PSICOGENESIS

ORGANOGENESIS _ Fendmenos somaticos

(area 2)

\ tt Fendmenos psiquicos

Mente | _ (areal)
Fig. 9. Esquema de la concepcion tradicional ecopmjia

2. La mente inconsciente

Un segundo tipo de consecuencia, que aldn subgiatitagndo de
manera muy intensa sobre el desarrollo cientifectagsicologia, comienza
con un hallazgo de la mas alta importancia, prareri del campo de la
psicopatologia. Abocado Freud al estudio de lososias neuréticos,
hallé6 que los mismos aparecen o desaparecen eidriuthe determinadas
experiencias de la personalidad, y que el origeesties sintomas se puede
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vincular a la vida y a las experiencias psicolégli@n otros términos, que
los sintomas tienen significado psicoldgico.



No tardé en hacerse una generalizacion -por otite,pgastificada y
reiteradamente verificada como correcta— de eseutbeimiento a toda
conducta del ser humano: sintomas corporalesnsastoeuréticos, psico-
ticos (delirios y alucinaciones), el suefio, lasiwagaciones, el chiste,
etcétera.

De estos descubrimientos derivaron varios hechusdafuentales que
nos interesa subrayar ahora: a) que todas las estadfones del ser
humano, sean cuales fueren sus caracteristicasufzgs, pueden ser
incorporadas o englobadas con la denominacion iguctas; b) el carac-
ter unitario de los fendmenos de conducta, contrarssicion entre lo
normal y lo patolégico; ¢) que toda conducta tienesignificado y es por
lo tanto una manifestacion psicolégica.

Una persona que desea realizar el trabajo de esaribs planillas
tiene, en el momento en que se dispone a haceudodgsea, unos
calam-

Mente
consciente

Fenémenos mentales

L

Mente

- ¥ - and i
B S isciente » Fendmenos organicos

Fig. 10. Esquema de la concepcion freudiana

ores en el brazo que se lo impiden, y esto seaeitela vez que recomien-
a0 intenta retomar la tarea. El desear escribia esnducta en el area de
« mente. Para la psicologia clasica éste es efrfend psicoldgico y todo
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lo que ocurre en el brazo estéa fuera de la psitlpgesponde Unicamente
al nivel fisiolégico o bioldgico.

Las investigaciones de Freud condujeron al desmidmio de que
este calambre del sujeto, cada vez que se dispeseibir, tiene una histo-
ria ligada a la vida del mismo y que, aunque ettsugonscientemente
desee escribir, su calambre significa, pues, recbdaeza tarea que —por
otra parte— se desea, consciente y sinceramealieare

Lo que ocurre ulteriormente es que, tomando comdetoda expe-
riencia diaria a la que nos hemos referido, se dneécesariamente que si
hay "un contenido mental" (el deseo de escribiryeahazo de escribir
tiene que corresponder también otro contenido rheetadeseo de no
escribir. Y se postula entonces la existencia @eMante inconscientgor
debajo o detras de la mente consciente. De agiviader estudio de las
complejas relaciones entre estas dos mentes onestée de "doble
fondo".

Este tipo de teoria se estructura en la matrizdpuesto privilegio
de la conducta del area de la mente.

La conducta es un proceso, una corriente continea, ella —como
en la sucesion de cualquier fendmeno— lo que peeesth condicionando
lo que sigue, y en este sentido la motivacién nmtes cosa que una
conducta. Pero debe tomarse la conducta como tdaducompleja que
se manifiesta siempre, en todo momento, simultiartaren las tres areas
y en un campo total. Lo que un sujeto piensa oadaeees —en rigor-lo
gue inicia la conducta; es en si mismo una partla dmnducta total y
parte de un campo psicologico. Cuando desea ogiehsleseo o el pen-
samiento que aparecen en el area de la mente siendgauna conducta
total del pensar o hacer, en la que participanisinmtiempo las otras dos
areas. Cuando se desea escribir el deseo no esnedtal; es desde un
comienzo un fendmeno total que unitariamente y cootalidad es el
emergente de un campo dado. Los estimulos extemestian sobre la
mente y desde alli sobre todo el organismo; aadtifactamente sobre el
sistema nervioso central.

Las manifestaciones en el &rea de la mente noittyest una escala
intermedia entre el "afuera" que estimula y lasdootas que son respues-
tas, dejando de lado, por ahora, el hecho de dqaeesguema de estimulo-
respuesta como arco que se extiende desde unaeeept efector, debe
ser también sometido a una profunda revision, moegid estructurado en
el més franco elementalismo.

Las respuestas, las manifestaciones de conducsgmesicologicas
por un presunto pasaje por el &rea de la mente;dodducta es siempre
en el ser humano de caracter psicoldgico, porqaa $en los caracteres
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correspondientes al mas alto nivel de integracén, cual fuere su area de
expresion predominante. Ademas, no hay una cosaejllame "Mente"
por la ¢ g g pasar los fendmenos para devenir mentales o psico-
I6gicos: el area de los fenémenos de conductaaalibs como mentales
70 €s un receptéaculo o una parte constitutiva dehsmano, y sélo existe
funcionalmente en tanto dicho fenébmeno se mardfid3¢ otra manera se
transforma, otra vez, un atributo o una cualidadiddenémeno en una
entidad, es decir, se "cosifica" el fenémeno.

La conducta de areas dos y tres (cuerpo y munaorejtno es exte-
riorizacion o producto de un fenédmeno que principariginariamente
ocurre "dentro”. Tanto lo "interior" como lo "ext' son manifesta-
ciones de igual valor; desde el punto de vistaaddinamica psicolégica,
ambos son partes de un todo (un sujeto en unacigituaada, en un
momento dado). Todo esto significa que entre laasade la conducta,
ninguna es privilegiada: todas son psicolégicas ypueden dejar de serlo
en el ser humano, tal como se presenta en laadatidncreta y no en las
simplificaciones de laboratorio. Las tres areagdpmmla misma relacion
de condicionamiento u origen con el sistema neovoasitral.

Kantor, psicologo conductista, reconocié en la yidigyuica los aspec-
tos cognoscitivos, afectivos y conativos, perollas6é "fases" de la res-
puesta. Esto se corresponde con la division ear&es de la conducta que
nosotros desarrollamos, pero posiblemente el téritiases" que prefiere
Kantor sea, metafisicamente, menos comprometido.

Area 1
/\ i
4 - : Area 2
™~ o it
d/ —_— Area 3
Fig. 11. Areas de la conducta y sistema nervioso central

También en psicologia tenemos que esforzarnosgleenva retomar
los hechos tal cual son, destejiendo una trama couypleja dada por
siglos de animismo e idealismo entretejido corgi@fi. Este camino es
muy dificil de retomar en psicologia, pero una lauparte ya esta hecha.
La distorsién reside, fundamentalmente, en un potmorfismo. Por
ejemplo, segln la concepcidn tradicional de lagbsgia, la depresion es
“n estado de &nimo particular, un sentimiento; stéirse deprimido
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puede "dar efectos" externos, tales como desgatesiynterés por todo,
descuido por el aseo personal y la vestimentategtcéEl punto de partida
de este planteo es falso. La depresién no es dimsemo ni una idea. Es
fundamentalmente un suceso humano, una experignitia y no sélo una
vivencia. Y este suceso puede tomar, simultaneantodas las areas de
la conducta o puede tomar alguna de ellas, y easel de que se manifieste
en las areas dos y tres, el individuo estd depansioh tener ni el
sentimiento ni la idea de estar deprimido. Comohganos visto, en
momentos distintos puede haber alternancia entréreas, tanto como
una relativa estabilidad de expresion en algunellds. El sentirse depri-
mido es un aspecto de la depresion, que puede saftgue ésta deje de
ser tal. Evidentemente tenemos en psicologia uaa lgerencia subjeti-
vista que aun influye en gran proporciéon. No statde hacer una psico-
logia sin la experiencia subjetiva, se trata dearba esta Gltima en el
marco y el contexto de lo que le corresponde,rstituirla enelprimum
moven® entelequia de todos los fenbmenos humanos.

Lo que hemos descripto para el caso de la depresidme con todos
los fenbmenos; tomemos el de la memoria. El recoudasuceso o un
pensamiento es una conducta en el area de la npentese puede recor-
dar también en cada una de las otras dos arepsede repetir un gesto o
una actitud corporal (area dos) y se puede repetraccion (area tres).
Este es otro de los aportes de S. Freud, el dgddeidn entre el recordar y
el repetir: son todos fenémenos de memoria quejgptanto, se pueden
dar en las tres areas. Pero cuando se repite ¢éas dos y tres), no es
imprescindible postular que primero se haya rectrd@n la mente y que
los fendmenos de &reas dos y tres sean efectas derhoria en el area
uno. Es tan legitima y original la memoria en €sta como en las otras
dos. Por otra parte, siempre que se recuerda & regita conducta es el
emergente de un campo total, es decir, que hagréscpresentes, aqui y
ahora, que hacen que se activen recuerdos. Anteserdeonducta, en
cualquiera de las areas, es una situacion totalaonmpo de la memoria.

Incluyamos en otro ejemplo el campo. Observamosmadre que
tiene en sus brazos a su hijo A y juega con élremamento dado, lo
dejay va a la cuna, levanta a su otro hijo B yieoma a amamantarlo. A
se dirige entonces a la mesa, toma un vaso y Ipeomecimos que A
tiene celos.

Segun el criterio subjetivista, vivencial (el "mamenentalista™)» A
actuo asi porque sinti6 celos. Subrayamos dos temgificitas en esa
afirmacion: 1) que los celos son contenidos mesital®) que el romper el
vaso es consecuencia del contenido mental (los)elo

Aqui, segln este modelo, empieza a actuar el faatde la intros-
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eccién-' ¢ Cémo comprobar que A realmente tuvoneties celos en la
ente, en su experiencia subjetiva?

A todo esto respondemos, primero, que no hay péregforzarse,
contestar planteos que son erréneos; segundo efprenando el planteo
se resuelve el problema.

Cuando se dice que A tiene celos, se esta dandestipcion de un
suceso, su significacion como acontecimiento humbos celos constitu-
yen el significado de una situacion total, de unpatotal.

A no actla de esa manera por consecuencia deléss esa forma de
actuar, en esa situacion total, eso son los cetosausa no son los celos,
sino el campo que se ha estructurado. Los celoslssignificado de la
conducta.

El nifio puede no sentir o no tener conciencia decglos. Esto no
altera el hecho de que esta celoso como maniféat@ceponderante en
el area tres.

No hay por qué transformar el significado de utizasion (los celos)
en un contenido mental previo, que sea la caukaamducta resultante.

Los celos constituyen la descripcion significatiMala situacion total,
incluida en ella, por supuesto, la conducta delteupero el significado no
es causa: el nifio A no actud asi por celos. Acgidparque su madre
levanté al hermano en su lugar. (El problema dadtivacion se vera por
separado.)

Supongamos ahora, en una situacion similar, queifel A puede
comunicarnos sus experiencias subjetivas; podrricam que tiene celos,
en cuyo caso las manifestaciones en las tres sosasoincidentes. Podra
decir que no tiene celos, en cuyo caso las aréasarsen contradiccion,
pero eso no anula su conducta celosa. Que laseasi@tibnes sean contra-
dictorias en tres areas no excluye que sean tadectas.

3. Retorno del mito de la introspeccion

Cuando un sujeto -siguiendo el ejemplo anteriaze djue tiene o que
no tiene celos, ¢,como verificar lo que nos diceCverificar los datos
obtenidos por introspeccion?

En primer lugar, cuando en una situacién deternairssddice algo, se
siente o se piensa algo, eso no es otra cosa qdecta en el area uno; de
ninguna manera eso es introspeccion, porque elighai reacciona efsa
area con manifestaciones que son el resultadadga total, y d&€nguna
manera es una observacion interior o una percem#dld que le Pasa
"dentro”.
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En segundo lugar, no hay nada que se haga necesdficar. Si el
sujeto dice que siente o que piensa algo, ésa esrglucta y hay g
tomarla como tal. Se preguntara, con toda razémpcgaber que el sujeto
no esta simulando o nos esta engafiando. El proldentea simulacion es
como el problema de la introspeccion: psicolégicatees un falso pro-
blema. Es muy similar al problema que se le plaat€deud, cuando estu-
dié situaciones traumaticas como causantes dersstoeurdéticos y luego
encontrd que esos traumas no habian ocurrido exalidad, sino que eran
fantasias; pens6 que toda la teoria sufria conwstdesmentido, hasta
que tomé los hechos psicoldgicos "en serio" y vie s fantasias tenian
tanto valor patogenético como si hubiesen sidodadl Tenemos, no-
sotros también, que "tomar en serio" todos losf@mos psicoldgicos y
no caer en la defensa que el propio paciente ésteupara si mismo y
para poder con ella tolerar la realidad. Si as@im una conducta de celos
en areas dos y tres y el individuo nos dice qudliente celos, es porque
en realidad no siente tales celos. Si simula y gligeno tiene celos cuando
en realidad los sintio, el Gnico que se engafa EEséno; nosotros no tene-
mos por qué entrar en la simulacién y tomamos ®djoe como un exis-
tente psicoldgico real, de valor psicolégico, yaoono un dato de intros-
peccidon del que hay que verificar si es verdad.dicho de otra manera,
no hay posibilidad de datos falsos o de simularlos.

Una mujer joven de personalidad histérica realiadog intentos de
suicidio; en un momento dado, al referirse a elth® que todos esos
intentos de matarse no eran serios, que eran slosilde contesté que
no, que el intento de suicidio siempre va en serique ella creia que
simulaba para defenderse de sus deseos muy sertiostdrse.

El mito de la introspeccion tiene una de sus fuefi@sicas en el
supuesto de la conciencia como conocimiento, yaarxiension, a toda la
psicologia y a toda la conciencia, del esquema gerlcepcién del mundo
externo. De esta manera se supone que los fenérdehasea uno consti-
tuyen una percepcién de los fendmenos subjetivdmteriores” que
tienen lugar en las otras dos areas. Y esto dmiteerroneo.

Si digo que me siento cansado, no es que estdipaidd el cansancio
de mi cuerpo con mi mente, sino que el sentirmsammes ya una de las
manifestaciones del estar cansado. Puedo estaadwarssn sentirlo o
negandolo, y en este caso esas manifestacionagoeur areas dos y tres
y no en la uno. Si me siento cansado y no hay ot@sfestaciones en
areas dos y tres, no es menos cierto que lo egtesto se manifiesta en
area uno, con exclusion de las otras areas. Hste(daso, como ejemplo,
es una razon de peso para inclinarnos decididaraevte como los fené-
menos de area uno no constituyen una percepciémate lo que
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rre en las otras areas, porque me puedo sentadaistn que aparezca
°| cansancio en la tarea que realizo ni en ninddimma en mi cuerpo.
Otro ejemplo significativo es que cuando hablogodb que pienso,
{0 es realmente conducta en &rea uno y no introgpedo que digo no
ja percepcion de lo que pienso, sino que esto dilésta directamente
contenido en lo que digo y no en un doble o untapde ninguna manera
percibo primero por introspeccion lo que piens@paego referirlo en
palabras. El sujeto no es un mediador entre sueoanpsicoldgico y el
observador, y tampoco el area uno es mediadora elntujeto y su
cuerpo.

4. El fenbmeno de conversiéon

Anteriormente he referido el ejemplo de una persqua desea
escribir y al mismo tiempo rechaza la tarea y c@sie rechazo aparece,
directamente, como calambres en el brazo que l@émpescribir. Esta
aparicion o transformacion de un fenémeno psigeicéenémeno soma-
tico es lo que se llamBomatizaciéro ConversionEs un fenémeno descu-
bierto por Freud, al cual él mismo aplicé el homfleeconversion, y lo
explicaba tedricamente como una transformacionnégegéa psiquica en
expresién somatica.

El fenbmeno descubierto ha sido correctamente igéscpero se han
derivado de él conclusiones tedricas que son falsstamente por implicar
la hipotesis de la primacia o privilegio de la cactd en el area de la
mente o estar basadas en ella.

No hay tal conversion de un fenémeno psiquico ematioo; un fené-
meno es tan psiquico en el area uno como en lg desninguna manera
el significado de una conducta debe ser transfasnesdun preexistente
causal contenido en la mente. Todo esto se rekcamemas, con el capi-
tulo de Conflictos que sera desarrollado mas atielgero lo que debe
consignarse desde ya aqui es que, si es un cordlicjue se alivia con la
somatizacion, de ninguna manera ocurre una tranafoén de un fené-
meno psiquico en somatico por la conversién deemesgia; el conflicto
°s psicoldgico porque es el conflicto de un ser momano porque apa-
rezca en la mente; tanto puede existir el conflestcel area de la mente
como en el cuerpo o en el mundo externo.

5. Las éareas en el curso del desarrollo

En el curso del desarrollo del individuo, las thesas no son funcio-



66 José Bleg

nalmente equivalentes e, inclusive, todas no esémpre constituidas. La
primera en aparecer o formarse es el area dosrjpostente, la tres, y
por ultimo, la uno. Es posible que este orden esteshrrollo sea no sola-
mente ontogenético, sino también filogenético.

En un comienzo sélo existe el area corporal: tadel €uerpo, el cual
est4, incluso, indiviso con el mundo externo enestado que se llama
transitivismo, y todo ocurre en el cuerpo; el sujeel mundo es el cuer-
po. Con la discriminacion progresiva entre el cagrigl mundo externo,

Fig. 11 bis. Desarrollo de las areas (onto y filggieo)

se incorpora este Ultimo como una nueva area. fRostente, en forma
muy gradual, se incorpora el area de la menteapacidad de simbolizar
y reemplazar la accion concreta y los objetos @insrpor sus simbolos,
sin confundir, ademas, el simbolo con lo simbolizad

La formacion del &rea uno es, entonces, relativeentardia en el
desarrollo del nifio y requiere tanto una previgpreeiable discriminacion
entre yo y no yo, como una relativa emancipaciériadecosas, de la
accion y del presente inmediato; este pasaje del acpensamiento se
manifiesta, segin Wallon, entre los tres y cinausafe edad. Pero antes de
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esta separacion entre acto y pensamiento tienehaper ocurrido una
separacion entre cuerpo y accion, es decir, tieleehgberse formado el
area tres como distinta de la dos.

El comienzo de la vida se caracteriza por un egpadasitario intrau-
terino, del cual se pasa a un estado simbiéticorenaifio; este Ultimo
tiene como caracteristica la de ser una union desdees vivos con un
beneficio reciproco para ambos, a diferencia delgitssmo en el cual uno
de los seres que entran en la unién se benefidea miésma, mientras que
el otro se perjudica. En la simbiosis la uniénnelispensable para la super-
vivencia de ambos individuos, mientras que en glgitismo el parasito es
el que no sobrevive sin la unién. Lo importantejes este estadio parasi-
tario-simbiético es, fundamentalmente, corporad, artir de aqui debe ir
haciéndose progresivamente una ruptura de la imdepeia total y el
pasaje a una vida independiente; esto se va logreord un mayor grado
de individuacién, personificacién y discriminacidel mundo externo, asi
como de discriminacion y de posibilidad de alteai@ry sucesion de
conductas en todas las areas.

6. Conducta auto y aloplastica

La conducta es siempre un efecto, respuesta o entergle una
situacion dada y —como ya hemos visto— sus maaié@stes coexisten
en las tres areas, aunque puede predominar alguelad; si la reaccion
predominante es una conducta en el area de la roeteé cuerpo, o en
ambas, se llaman conductas autoplasticas, por icerdié fundamental-
mente el sujeto. Cuando el predominio de la maliftm recae, funda-
mentalmente, en las condiciones externas, habldmosnducta aloplas-

oy conducta
== ==aplistica

conducta
autopldstica
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tica. Este Ultimo caso ocurre cuando -por ejempke-modifica o suprj.
me un objeto que tememos, mientras que, en el daska conducta
autoplastica, la reaccion es predominantementeocalrptemblor) o
mental (sentir ansiedad o pensar en el problenwa)stpuesto que estos
predominios pueden ser momentaneos Yy sucesivosjem fueden
estabilizarse efi forma mas o menos permanente casgos de .l
personalidad. El grado de plasticidad y de agi@dn a la realidad

Psicosis
U0 Y, oo
asloplastica)

Fia 11 )
Neurosis
(conducta autoplastica)

Enfermedad psicosomatica
(conducta autoplastica)

Psicopatias y perversiones
(conducta aloplastica)

son los factores que caracterizan fundamentalnemenducta normal.

Aunque sobrepasando en cierta medida el propésitestiidiar aqui
solamente la conducta normal, podemos observarequpsicopatologia,
la clasificacién de los distintos tipos de enferadEs corresponde a su res-
pectiva ubicacion en las distintas areas de lawciadAsi, las neurosis son
perturbaciones autoplasticas, que quedan predoteimante localizadas
en el &rea de la mente. Las enfermedades psicasas@ibdas lo son) son
aquellas manifestaciones autoplasticas con un priedim en el area del
cuerpo. Las psicopatias y perversiones son alberegialoplasticas, por lo
tanto, del area del mundo externo. En cuanto ap$isosis, pueden
aparecer con un predominio en cualquiera de lasate@as: psicosis en la
mente, en el cuerpo, en la acciéon (mundo externo).

Lo mismo que para el caso de las conductas nornalesle ocurrir
un predominio sucesivo o alternante, un balancdaglmanifestaciones,
de tal manera que, por ejemplo, puede ceder uraneaflad psicosomati-
cay en su lugar instalarse una psicosis, etcétera.
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1. Niveles fisicoquimico, fisioldgico y psicolégico

La conducta, por si misma, no delimita ni configooa exactitud el
objeto de la psicologia, porque como manifestad&rser humano puede
ser estudiada por distintas disciplinas cientifidasto por la biologia
como por la quimica, la fisica, la sociologia, far@pologia, la filosofia,
etcétera. El objeto de cada uno de estos campgmtanpuede delimi-
tarse adjudicandoles un tipo particular de condistaodos los casos, la
misma conducta puede ser objeto de estudio pamstelbs.

La psicologia se caracteriza o define por estudiaonducta en su
mas alto nivel de integracion; abarca toda la corajes decir, todas las
areas de su manifestacion, y lo mismo puede degasetodas las cien-
cias: a cada una de ellas le corresponde un revigltegracion distinto del
mismo fenémeno, y en lo referente a la conductal@abarcar todas las
areas, ninguna le es privativa y ninguna le esugzale.

Se entiende por integracion un desarrollo en dlftaygun progresivo
y creciente perfeccionamiento y complejidad enrgmmoizacion, la estruc-
tura y la funcién, y esta progresiva complejidageyfeccionamiento se
cumplen por etapas, planos o niveles. En cada enestbs niveles la
creciente diferenciacion, complejidad y perfeccioi@mto de la organiza-
cion funcional coinciden con la aparicién o surgimo de nuevas cuali-
dades o caracteristicas, que no existian en ladesiprecedentes. Los
elementos" son siempre los mismos, en Ultima ic&aren todos los
niveles de integracion, pero difieren las relaciopda organizacion que se
estructura en cada nivel. La aparicion de nuevodnienos hace necesaria
?investigacion de las leyes especificas a lasegmonde cada nuevo nifel
integracion, al cual quedan subordinadas las lgyesregian en la orga-
nizacion de los niveles precedentes.

El movimiento muscular puede ser estudiado poisiad tanto como
“nalquier tipo de palanca, o el movimiento de clialgabjeto. EI mismo
Movimiento muscular puede ser estudiado por laohial, en cuanto el
Movimiento del masculo implica cualidades que emé¢n todos los
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objetos en movimiento que estudia la fisica; lddgja incorpora en su
estudio un tipo de fendmenos que correspondenravehde integracion
superior a los del fenémeno fisico, aunque lospedientes a este Gltimo
no dejen de operar y estar presentes en el niperisu de integracién El
mismo fendmeno puede ser estudiado por la socilagi cuanto el
movimiento muscular forma parte o integra un ritualna norma de con-
vivencia. En el nivel de integracion psicolégice, estudia la conducta en
algunas de sus particularidades o caracteristitasiq estan incluidas en
ninguna de las ciencias anteriores y que correggpoadin nivel especial
y especifico de integracion, sin que ello invalidiedejen de operar, las
leyes y la organizacion de los niveles precedentes.

De esta manera, en cualquier area en que se nsaaifi@ conducta es
siempre un fenémeno psicoldgico tanto como sobialggico y fisico-
guimicoal mismo tiempoLos distintos niveles de integraciéon se pueden
observar coexistiendo en las distintas cualidagesndmismo fendmeno,
como lo hemos visto en el caso de la conductaetdhismano, pero tam-
bién puede observarse la instalacion progresivaiddes superiores de
integracion en el curso del desarrollo del indigido de la especie, o de la
escala animal, o del conjunto de todos los fenémerstentes. Todos los
niveles de integraciéon que vemos coexistiendo efenémeno dado, han
sido sucesivamente predominantes en momentos tiesgetel desarrollo.
Ampliaremos el estudio en el parrafo que dedicaahescuadre evolutivo.

Erréneamente se ha supuesto, y se sigue suporgends hechos —
aunque se niegue muchas veces en teoria—, quéctdog& abarca el
estudio del area de la mente, la biologia el 4et@ukrpo y la sociologia
el area del mundo externo y que, respectivameesecdrresponden los
niveles de integracién psicolégico, bioldgico yiabcEl esquema de este
supuesto seria el siguiente:

Area de la mente Nivel psicolégico PSICOLOGIA
Area del cuerpo Nivel biolégico BIOLOGIA
Area del mundo externd Nivel socioldgico SOCIOLOGIA

Fig. 14. Correlaciones erréneas
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Toda conducta, en cualquiera de las tres areademer estudiada en
jos tres niveles de integracion y, por lo tantor, las tres ciencias, que
estan muy correlacionadas entre si. Es todaviartastrecuente encon-
trar que se discute si una conducta (un sintomp$iesldgica u organica;
10 puede dejar de ser las dos cosas al mismo tiguopge todo lo que se
manifiesta en el hombre no puede dejar de serlpgico y porque este

juvei" de integracion no puede darse jamas sinilaes precedentes.

Nivel
:5 axiologico

Nivel
¥ psicoldgico-social

£ Nivel biolégico

oc Nival fisico-quimico

Fig. 15. Niveles de integracién

2. Niveles, &reas, campos y ambitos

Hemos ya expuesto cémo los distintos niveles degiation estan
«strechamente relacionados con las distintas deaspresion de la con-
ducta, sin que haya exclusion entre niveles y asaas mas bien una nece-
saria integracion.

Lo mismo puede decirse para los distintos ambitds donducta
psicosocial, sociodinamico e institucional), enacado de los cuales

Puede ser estudiada la conducta en los distinte$eside integracion.

En lo que respecta a los distintos campos (ambbjgrsiaoldgico y de

“ciencia), e'stos también pueden ser estudiad@ssatistintos niveles

e integracion, tanto como las areas de la conducta.
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3. Psicologismo, biologismo, sociologismQ

Todas las ciencias no son sino fragmentos de Uaaesalidad, Unica
y total; todos los fenédmenos se relacionan entrg sé condicionan
reciprocamente. Estos hechos no deben ser olvidagdoslo, por razones
metodoldgicas, tenemos que aislar, dividir y estugor separado algin
grupo de fenémenos; cuando se lo olvida, el reduilés una generaliza-
cién de formulaciones que so6lo son viables y adéasupara un determi-
nado nivel de integracion o para un grupo peque&fitedémenos. Es lo
que ocurre en los asi llamados psicologismo, bising y sociologismo.

Los que suponen que la psicologia no es necesand@ep todos los
fendmenos que ella abarca pueden ser estudiadgigaelos por la biolo-
gia, estan dentro de una de las modalidades debisimo o del biomor-
fismo, que significa en rigor una distorsién o wieerracion del pensa-
miento cientifico, tomando la parte por el todoeduciendo todos los
fenébmenos a una misma categoria 0 un mismo nivahtdgracion. No
qgueda ninguna duda de que todos los fendémenosstudizanos en psico-
logia pueden y deben ser estudiados por la biglpgi® esto Ultimo no
implica la negacion de la psicologia, porque cadel de integracién con-
tiene al anterior, pero lo supera, de tal manesmaparecen cualidades y
fendmenos nuevos que no existian en el nivel anteri

=

-.\ ‘;\ .-
il

Niveles y dreas Niveles y ambitos Niveles y campos

Fig. 16. Relaciones entre niveles, areas, ambitzmpos

Mutatis mutandislo mismo podria decirse del psicologismo,
sociologismo, del fisicoquimismo, etcétera.
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El problema més significativo en este sentido eactaalidad, es el de
relacion entre psicologia y reflexologia. Al desaulPaviov, en forma
nerimental, los fundamentos fisiol6gicos de lavidaid psicoldgica, la
E:’sicologia se hizo para muchos innecesaria. No'éte la posicién de Pav-
IQv quien nunca negoé la necesidad de la psicologiaurencarta a P.
janet decia que psicdlogos Yy fisiblogos debierabajar juntos y tomarse
mucho mas en cuenta. Pavlov tampoco se present@ imomo psicologo,
sino como fisidlogo; no se puede decir lo mismardehos de sus conti-
nuadores, y sobre todo de algunos de sus difusques|o tergiversan e
incurren en posiciones biologistas y reducen léexefogia a un feti-
chismo, y la ciencia y la filosofia a una verdadédoaloxia. He sostenido
y sostengo que para ser consecuente consigo mésnefldxologia tiene
gue integrarse con la psicologia, y que esta Ultimaleriva sola y di-
rectamente de la reflexologia. La psicologia n@uknta de la totalidad
de un fenébmeno, pero sin la psicologia no se cdmpmkestudio y la
investigacion de un fenémeno humano. La reflexalagintra su estudio
en la fisiologia de los grandes hemisferios cetebranientras que la
psicologia centra su estudio en los fendmenos @oesos humanos.

Se confunde también "estudio objetivo" con la reflegia, dejando
errbneamente para la psicologia la exclusividagsteidio subjetivo de los
fenémenos. A esto nos referiremos en el capitlloeshletodologia.

Es posible que, con el curso del tiempo, psicoldgjtdogia y sociolo-
gia constituyan una sola ciencia en la cual seemmn integrados los
aportes de fuentes muy distintas. Para que estiiergmsible en alguna
medida, es necesario que la psicologia realiceesarllo propio sin que-
dar interferida por su inclusién dentro de la bgbéo

Si bien no hay fendmeno psicolégico sin la existenel fenédmeno
bioldgico, esto no quiere decir que la biologiactano se encuentra en la
actualidad, tenga que ser considerada como ladiestifica de la psico-
logia. Para llegar a este punto, es muy posiblelgixologia tenga en
buena medida que basarse sobre la psicologiappédea llegar a ser una
biologia humana que sirva, posteriormente, de d#s@sicologia.

4. El nivel psicoldgico de integracion

Es el nivel funcional que corresponde al ser hunyae® el que alcan-
za el grado mayor de integracion de todos los egvek organizacion exis-
tentes, no sélo en el hombre sino también en laalaka y entre los seres
"vos. Toda conducta del ser humano se manifiestagse en el nivel psi-
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colégico de integracién, es decir, que tiene lgaatares que corresponde
a la cualidad de suceso humano, conteniendo ytiganeo, a su vez, |
niveles biolégico y social.

La conducta es siempre la manifestacion de un seraho en un
contexto socio-cultural y tiene, por lo tanto, pealades que no aparecen
0 no existen en el nivel biolégico. En este sentidda la biologia t
estudiar al hombre como ser vivo en el nivel deosolbs demés seres
vivos- recurre, en cierta medida, a un artificiorque hace abstracciéon de
la condicién particularisima y Unica del hombrerertibdos los seres
vivos. Al estudiar 6rganos y su fisiologia, o ap@say sus funciones se
recurre a un artificio -imprescindible en cierto mmento del desarrollo
cientifico- de fragmentacién y elementarizacion e realidad muy
compleja, dificil de captar como unidad; a pesdrpievecho de tales
estudios, no es menos cierto que no se debenareaksposiciones direc-
tas que desjerarquizan el fenémeno humano. Lagiolmisma ha reaccio-
nado contra este elementarismo de laboratoriongléiea estudiar funcio-
nes totales del organismo como unidad. Es decinceepora la estructura
como categoria fundamental de los fenémenos bmdégipor la cual las
funciones del organismo tienen que ser estudianla® ¢otalidades Unicas
e indivisibles de una compleja y permanente intaéacindividuo-medio.
K. Goldstein es uno de los representantes de liaeimfia consecuente de
la teoria de la forméGestalt)sobre la biologia y la medicina.

La conducta, en el nivel psicoldgico de integracidonstituye la asi
denominada conducta molar, que posee las siguientdislades: motiva-
cién, funcion o finalidad, objeto o fin, significa estructura.

5. Conducta molar

Broad introdujo la necesidad de diferenciar entmedacta molecular
y molar, division que fue retomada por D.C. Willesluego por Taiman
y defendida ademas por otros autores, como HoltLatpina, Weiss,
Kantor, y que va ganando paulatinamente terreria peicologia contem-
poranea. La division separa o diferencia, en lalgcia, la reaccion pura-
mente fisioldgica de la estructura psicoldgicaadmisma.

Para Tolman, Watson no distinguié cuan diferentes estas dos
nociones de conducta (molecular y molar) y traleay ambas, en forma
indistinta, sin introducir ninguna discriminacidpor un lado definié la
conducta en términos estrictamente fisicos y figjiglos, como, por ejem-
plo, en términos de receptor-conductor-efectorp per otro lado recono-
Cio que la conducta es mucho mas que la suma dmmsonentes fisio-
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Broad intenté distinguir entre un behaviorismo gaetiene solaceo - k
acividad "observable" y un behaviorismo que debeaap™os

hipotéticos de las moléculas del cerebro y detsiatnervioso. P,

jjoit y otros autores habian criticado la reduccidncdenporta-s  to del
ser humano a un juego de "sobresaltos musculares'nega-aceptarla,
porque el organismo no es exclusivamente una ekiitaervio o una
contracciéon muscular, ni tampoco un juego de @sleje se
desencadenan y se entrecruzan. El estudio de daiciancomo oniunto
de reflejos no llena todas las necesidades realestlidioA, aquélla,
como manifestacién especificamente humana. La abadoolar tiene en
si misma propiedades caracteristicas que sontdsstisis propiedades
fisicas y fisiologicas que se hallan al estudiardaducta como fendmeno
molecular.

La conducta molar posee una unidad en si misma,squpierde
cuando se la estudia como reaccién puramentedigoa. Con "poseer
una unidad en si misma", se quiere decir que nesitecser reducida a
otro nivel para que se puedan definir y fijar siagpjgdades, y que —inver-
samente— al ser traspuesta a otro nivel de intégraestas cualidades se
pierden.

Desde que Tolman destaco esta diferencia entreuctancholecular y
molar, se la ha empleado de manera poco discricinatbs términos se
han tornado ambiguos. Littman y Rosen, por ejemplggstran que estos
términos actualmente se usan, por lo menos, de Bemas distintas.
Para Thorpe y Schmuller, el concepto de la relaeitinre conducta molar
y molecular "es todavia tan desconcertante paradmlogos, como lo
fue para los filésofos el de la relacion entre paer alma". Personalmente,
adjudico valor fundamental a esta diferencia ymeo gue sea inevitable la
situacion cadtica en la que han caido algunosipsgio$ al respecto.

Un empleo muy difundido de estos dos conceptogjeivaente a la
distincion entre fendmenos macro y microscépicog, tgmpoco creo sea
correcto. Para aclarar esta confusién nos basdmuamentalmente, en
el aporte de Tolman, y en esa misma direccionrrasade profundizar y
detallar el concepto.

Para este autor, la conducta molecular .esta tddstipor los elemen-
tos subyacentes, fisioldgicos vy fisicos, de unpuesta total. La conducta
molar es mas que la suma de los fendmenos fistsgy fisicos, es un
fendmeno emergente que tiene propiedades desasptidefinitorias pro-
Pias, Yy Qe tiene qQue /] estudiado, por lo tanto, como hecho originaISJen
mismo, "con prescindencia de cualquier proceso agnte muscular,
glandular o neural".
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Las propiedades de la conducta molar son, segdesieribe Tolman,
las siguientes:

1) La de "tender a" o "provenir de" un objeto-finatida objeto-
situacion, especificos.

2) La de implicar siempre una pauta especifica deaot&n con
objetos-medios.

3) La de poseer selectividad referente a los objewdian y los
caminos-medios.

La conducta molar es intencional y cognitiva ygalaracteres son evi-
dentes, "se trate de la conducta de una rata @ derthumano”; son defi-
nidos por caracteres y relaciones observados ddofede la observacién
de la conducta. "Una rata que corre por un lal®rinh gato que se
escapa de una caja con obstaculos, un hombre cuswaasa para cenar,
un niflo que se esconde de un extrafio, una mujelagae cuenta chis-
mes por teléfono, un alumno que contesta las ptagufe un test, un
psicélogo que recita una lista de silabas sind@ntin amigo y yo que nos
contamos mutuamente nuestros sentires y pensasiieBstas son
conductas molares."

Tolman cita a McDougall como uno de los autores lpasostenido
una concepcioén similar, describiendo y estudiarmdpipdades distintivas

o inherentes a la conducta misma y reconociendd §sia seis caracteres:

1) una cierta espontaneidad de movimientos; 2jgtersia de una activi-
dad, independientemente de la continuidad de laeisifin con la que se
ha iniciado; 3) variacién de la direccion de losvimbentos persistentes;
4) fin de los movimientos, tan pronto como se lggddo un cambio de la
situacion; 5) preparacion para la nueva situaciénya produccién contri-
buye la conducta; 6) cierto grado de progreso esfitdencia, cuando se
repite la conducta en circunstancias similares.

Aunque para Tolman el concepto de conducta molaenderiva de
una influencia directa de la psicologia deQastalt, es indudable que,
conscientemente o no, hay en este concepto y ercualglades una
confluencia de aportes del conductismo, d&éstalt,del psicoanalisis.
Es la resultante de un cierto movimiento de conftiey convergencia,
fertilizacion e integracion de distintos aporteseq@ggicos.

Asi como todas las escuelas psicoldgicas podrariasgficadas segun
su caracter elementalista, asociacionista o gtiestalle la misma manera
se puede clasificar las diferentes corrientes figjocas en funcion de
haber considerado, como su objeto de estudio,rduma molecular o la
molar. De esta manera tenemos:
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B

K MOLAR { Behaviorismo: (Tolman)

|- “Mentalismo™: Gestalt

| pSICOLOGIA

- Behaviorismo: Watson

| MRECUTAR “Mentalismo™: Teorias introspectivas
- clisicas (Wundt, Titchener)

La conducta, tal como aparece en el ser humansieagpre molar
(caminar, estudiar, comer, saludar, conversar,ryatcétera). Por el
contrario, la conducta molecular es aquella queatam segmento,
fragmento, separado o disociado de la totalidadsdelhumano y de la
situacién especifica y estudiado en si, en calitddenémeno originario
y completo: movimiento de un musculo, de un dedm drazo, secrecién
de una glandula, latido arterial, etcétera. La cotal molar no se forma
por la sintesis o por la conjuncién de conductakeoutares, sino que es
originaria y primitiva, y -por el contrario- es¢anducta molecular la que
se aisla por un artificio de la investigacién, 'aéisulando”, elemen-
tarizando, la conducta molar. El error del plardpaoesto estriba en seguir
considerando que la conducta del ser humano sefderelementos o de
partes, que se juntan o acoplan.

Para algunos autores, la conducta molecular esnaniestacion seg-
mentaria (ejemplo: el movimiento de su brazo, aes®on de la pardtida,
etcétera); mientras que la conducta molar es nsadién de la totalidad
del ser humano como accién socialmente signifiaaf@jemplos: votar,
casarse, etcétera). De esta manera en el ser hurabria tanto conductas
moleculares como molares.

Nuestro criterio es que la conducta en el ser honearsiempre molar,
y toda actividad segmentaria no es nunca realmevgeactividad segmen-
taria, sino que implica siempre al ser humano, ctotadidad, en un con-
texto social. Asi, el movimiento de un brazo esngpiee conducta molar,
es un saludo,un gesto de desprecio o una sefiabdmmiento. La activi-
dad considerada como segmentaria es un artificiodgsarticula la con-
ducta tal como realmente se da. La secrecién dglandula es solamente
una actividad segmentaria en el laboratorio, mesnfjue en el ser humano
°st4 siempre integrando una conducta molar: tenetitapasco o repug-
nancia. Una misma conducta molecular puede integiay distintas y
variadas conductas molares, y la psicologia tiensestro de actividad en
la investigacion de estas Ultimas.
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La conducta molar es una totalidad organizada deifeséaciones
gue se da con una unidad motivacional, funciorigktal, significativa y
estructural. Sus caracteres, por lo tanto, sositpsentes:

1) Tener motivacidn, es decir, que tiene causas, sfaedeterminada.

2) Unidad funcional; la de poseer funcién, finalidadohjetivo:
resolver las tensiones producidas por la motivacion

3) Poseer objeto o fin, que es siempre un vinculo,relaion inter-
personal, real o virtual.

4) Poseer una unidad significativa, es decir, tenesamido que se
implica comprensivamente como acontecer humancagpetsonalidad
total y en la situacién de la cual emerge.

5) Tener estructura: implicar una pauta especificaeldeion.

6. Movimientos y efectos

La diferencia que establece la division que estnd& entre conducta
molecular y molar, ha sido objeto de atencién paras autores. Para
Guthrie, en un sentido estricto, toda la conductadna consiste en con-
tracciones musculares y secreciones glandulamgsrg,él, toda la persona-
lidad humana debe, en ese sentido, ser reducidsaaaetividad de los
efectores. Distingue entre actos y movimientogidgidos primeros conse-
cuencia de los segundos. Todo acto asienta solvienieotos y se diferen-
cian y definen uno de otro por el resultado final.

Hasta aqui, el movimiento es equivalente a la cctadmolecular,
mientras que lo que Guthrie llama acto equival@ eohducta molar. Pero
para este autor, las leyes basicadat@hing, por ejemplo, deben ser apli-
cadas a los movimientos y no a los actos, dadosgndos musculos los
inervados y no el mundo externo sobre el cual ldscoios operan. Consi-
deramos que, con esto, Guthrie abandona la condwatr como hecho
psicolégico original, para estudiar la conductaeoolar como si ésta fuera
el hecho especifico y més importante en psicoldgialescripcion en tér-
minos de efecto es, segun Guthrie, teleologia.

Murray establece en el comportamiento una distmaiditre las
acciones y el efecto producido por éstas; por aesi@ntiende los movi-
mientos corporales, lo que equivale, por lo taatty que Guthrie llama
movimientos, mientras que lo que Guthrie llama sietguivale a la parte
del comportamiento considerada en sus efectosn $dgrray.

Este mismo autor define el efecto del comportarniesimo ungM
es hecho, mientras que las acciones se refienrales hecho. A la dés-
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ripcién en si de una configuracién de movimienmpaorales aislados de
efectos Murray denominActonas;se refiere entonces al tipo de ac-
cién como tal, no a los electos de tales moviminto

Divide las actonas eMotonasy Verbonassegun se refieran al movi-
miento muscular o a la accién verbal; una motonanesserie temporal de
contracciones musculares mas o menos organizadsg yerbona es una
serie temporal de palabras o grafismos méas o m@gasizados; la verbo-
na esta constituida por las palabras efectivanemnpdeadas.

De esta manera, diferentes actonas pueden pragutismo efecto:
por ejemplo, el alimentarse, que es un efecto, puymdducirse con
actonas diferentes en el nifio y en el adulto, kaenda del mismo indivi-
duo se logra el mismo efecto con actonas diferemelistintos momentos.

Para Murray, se debe describir la conducta tantdéeminos de
actonas como de efectos, pues mientras estos glsomlo que se logra,
la actona es la "técnica" utilizada para lograhoscefectos.

Para nosotros, la distincién de Murray es impoetapero creemos
gue se incluye ya dentro de lo que corresponds eualidades de la con-
ducta molar, que se presta mas para reunir enlarcencepto distintos
caracteres. Podriamos resumirlo con el siguienaglrousindptico, en el
cual incluimos también los caracteres que Freudrithé$ para los instin-
tos pero que corresponden, en rigor, a la conducta.

Caracteristica:  Conducta molar Guthrie Murray Freud

¢ Por qué? Motivacién Motivacién
¢Para qué? Finalidad Finalidad
¢Con ¢Para Objeto Objeto

0 contra quién
.Qué? Significado Actos Efecto Significado
¢Con qué? Areas Movimientos Actonas  zgnas

i libidinales
¢Como? Estructura Fuente
¢De donde’ Génesis y niveles di

integracion

A las cualidades de la conducta, aceptadas hastarag parece jtora
necesario agregar el estudio de las Actonas, pstpper Murray. ~te "
écon qué?" (que corresponde a las actonas de Muar&ys movientes

de Guthrie), no es otra cosa que parte de lo anteente estuco como

conducta molecular: el cuerpo y sus manifestaci¢cmsduc)>
considerados como instrumentos.
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Capitulo VII

Finalidad de la conducta

1. Caracter funcional de la conducta

Freud, al estudiar los instintos, reconocié enselés cuatro caracte-
risticas siguientes: poseer una fuente, una fiad)idn objeto y un senti-
do. De ellas, la finalidad del instinto es la degaale su tension.

Posteriormente, podemos reconocer que lo que Fraedtudiado, al
igual que todos los psicologos, ha sido la condyeteo las caracteristicas
gue encontraba en ésta las referia —como todgsicdlogos— a una serie
de entidades abstractas, con lo que realizaba masposicion de la
dramética a la dindmica; por eso necesitamos relducasposicion y refe-
rir los descubrimientos a los fendmenos concretos & las entidades con
las cuales se los ha reemplazado. De esta mantmnalldad del instinto
no es otra cosa, en realidad, que la finalidadadeohducta, que ha sido
estudiada también con el nombre de funcién denducta.

Todo organismo se halla en un equilibrio inestabl&bil, en el senti-
do de que, si bien tiende a mantener un equiliéste no puede ser esta-
tico, total ni definitivo. El organismo tiende a mt@ner dicho equilibrio,
o a recuperarlo si lo ha perdido, y las modificaemque en él se producen
para lograr dicha finalidad constituyen la condwdghorganismo. Y esto
mismo ocurre también en el nivel de integraciéngégico.

Todo campo tiende a mantener o a recuperar suocedeadquilibrio;
la pérdida de este equilibrio crea una tensiénedfa sentido, la conducta
“un emergente del campo total que tiende a restavension mediante
» restablecimiento del equilibrio. Pero la tensiines la causa de la
conducta porque ella no existe independientemesiteaimpo total, sino
como uno de sus fendbmenos, que deriva de la partiestructura que
tefie el campo en un momendo dado.

La conducta, de esta manera, es siempre una réspalesstimulo
onfigurado por la situacién total, asi como es defensa, en el sentido
0.ue protege al organismo de la desorganizacion.
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2.Homeostosis

El ser humano, al igual que otros organismos vigeshace en cierta
medida independiente del medio que lo rodea, eserido de que man-
tiene condiciones internas constantes, indeperadi@iite de las va-
riaciones que pueden ocurrir en el medio exteraocantidad de liquidos
(sangre y linfa) y su concentraciéon, depende deregalacién autbnoma
del sistema nervioso, de tal manera que la cantideaimposicién de los
mismos se mantiene constante aun cuando se mad#iguedio externo.
La cantidad de glucosa de la sangre, o de eldosples relativamente
constante aun con fuertes variaciones en la irigedile igual manera, la
temperatura del organismo tiende a mantenerseasdasaun con fuertes
oscilaciones de la temperatura en el ambiente rextéma regulacion y el
mantenimiento de un medio interno constante fuerstudiados por C.
Bernard Richet, especialmente, y son logue en el H#29 Cannon
denomina homeostasis, llamando mecanismos homieost&slos medios
por los cuales se logra.

Si en el ambiente exterior disminuye la cantidacxigeno, el orga-
nismo se modifica de tal manera que el aporte digeor que reciben los
tejidos sigue siendo constante, finalidad que geal@on un aumento de
los glébulos rojos. Si la temperatura exterior agyrbaja, se ponen en
juego los mecanismos homeostasicos que evitan lquganismo pase a
tener la misma temperatura, y se produce, pordm hkasoconstriccion de
manera de evitar la pérdida de calor, y, por @dm] mayor produccién de
calor por activacion de las combustiones o del budemo interno. De
esta manera, en realidad, las condiciones estatdbsorganismo son
dinamicas y no estéticas.

Esta propiedad de poder mantener constantes ldécimmes internas,
aunque haya grandes variaciones en las condiciextesnas, es lo que
permite, en cierta medida, que el ser humano spamdtlice o que no viva
tan sometido o tan estrictamente sujeto al medsg gdapte en cambio a
condiciones muy variadas.

Cannon extendid este concepto de homeostasis,idtzshebnte, déla
biologia a otros campos; posteriormente tambiédosmacorpordé a la
psicologia, donde coincide con la finalidad de daducta, que es la de
mantener constantes las condiciones internas darmapo dado, del cual el
organismo es uno de los integrantes.

La homeostasis no es una causa y constituye xar apelar a este
término como una razén suficiente de los fendmémnbsimeostasis deno-
mina una cierta regularidad con la que los fenémemoirren y se relacio-
nan. Stagner y Karwoski aclaran que no es corteattar de que el
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nisrno mantiene la homeostasis, porque esto sguigadente a decir

in cuerpo que cae mantiene la gravitacion. Se, teataintesis, de

°pP? cx).f" animizacién de los fendmenos y, en este cas@ derheostasis,
no debe por lo tanto ser considerada como udaderodeus ex

Stagner y Karwoski hacen una diferenciacion entra bomeostasis
tatica y otra dindmica; la primera corresponde eesditucion fisiol6gica
romatica del equilibrio, sin intervencidn de la esipncia, mientras que i
segunda es la que aparece en situaciones mas {@snpgie las que inter-
inen no soélo centros bulbares o subcorticales, ®@nmién los centros
uDeriores que incluyen el aprendizaje, la memaigpensamiento. Este
distingo nos parece innecesario e introduce nuev@nademas, la dicoto-
mia innato-adquirido.

Para los cibernetistas el fendmeno de la homesgtasde considerar-
se como un caso particular de los llamados mecasisia realimentacion
0 servomecanismos e, inclusive, habria una veatagenominarlos de esta
Ultima manera, porque asi se respeta la continldghchismo proceso en
los diferentes fendmenos, ya de los seres vivosjey&os no vivos. Los
servomecanismos mas sencillos logran el contralngdulacion de una ma-
quina mediante funcionamiento propio. Si la maquicelera su funciona-
miento se pone automaticamente en juego el cogtrella regula, y lo
mismo en el caso de disminucion. Este aporte dgblrnética es muy
promisorio, tanto como otros, para la psicologieropse debe evitar el
error de explicar la homeostasis dando como caeida chisma a la reali-
mentacion o los servomecanismos.

El concepto de homeostasis en psicologia se refigi@nces, en sin-
tesis, a que el campo psicoldgico tiende a mantemestantes sus condi-
ciones de equilibrio o a recuperarlas si las hdiger esta tendencia a la
desorganizacion o al desequilibrio proviene enepde la propia inestabi-
lidad del campo psicolégico, pero también del caraptiental o geo-
gréfico. Las modificaciones que tienen lugar ergaghpo constituyen lo
que denominamos conducta, la cual puede resultadominantemente,
ya sea en una modificacion del sujeto o del rest@ampo. Segun sea el
caso, hablamos respectivamente de conductas aatoplasticas. Estas
Ultimas conducen a una modificacion del campo antdiesi el sentido de
realidad es suficiente para que ocurra la coincideantre campo psico-
*0gico y ambiental.

De esta manera, la adaptacion del ser humanocanasciones
eternas tiene un sentido especial, dado que dddatacion se logra no

“n un sometimiento pasivo a las condiciones exgersiao manteniendo

°nstante su estructura, es decir, se adapta sibiaao) mejor dicho,
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cambia lo necesario para no modificarse. Otra teniatica importante de
este tipo de adaptacion es que se modifica el mertino a las necesi-
dades del ser humano, y esto es valido tanto ftsio® psicolégicamente:
tendemos a mantener una imagen del mundo exteraonquperturbe
nuestro campo psicolégico, y también en funciorelite se percibe o se
reprime la percepcion.

Sin embargo, tampoco se logra mantener de manaiménte fija e
invariable la constancia de la estructura del capgiool6gico y de la per-
sonalidad total y cada vez que se ha perturbadoyperado el equilibrio
la estructura no vuelve nunca a ser exactamemgskaa que existié antes.
Esto posibilita el proceso del aprendizaje, esrdiximodificacion mas o
menos estable o permanente de la conducta a raideteminadas
experiencias.

3. Tension y ansiedad

La tensién no existe independientemente del campo gs tampoco
una causa que se agrega para producir fendmenogssano de los fené-
menos. Cuando un organismo o un campo mantienambilestida una
estructura definida, decimos que no hay tensiéentras que afirmamos
su existencia cuando una desorganizacion no hatsidionente superada
con'una nueva estructura estabilizada.

La tensién es una cualidad del campo tanto comaudginismo y
puede o no ser subjetivamente percibi@aando la desorganizacion o el
estado de tension del campo se estudia en el slgdmmamos ansiedad,

Fig. 17. Manifestaciones de 1a tension
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Xxetambién, por lo tanto, es tanto tensibn como caiadBubrayamog

la ansiedad es una conducta y tiene, por lo tandas las caracteristicas
gue hemos definido para ésta. La ansiedad es mdacta desorganizada o
desordenada, que tiende imperiosamente a orgamizaosdenarse, como
todo desequilibrio del campo. Es por lo tanto unrgpartir de la tensién o

la ansiedad para explicar y comprender la condpoi@ue pasarian a ser
consideradas como causas primigenias e irredustibitros fendmenos.

El correlato subjetivo de la tension del campoaearisiedad, pero la
tensién puede aparecer en las tres areas o sélguwma de ellas, y recibe
distintos nombres segun su predominio en algudasdies areas de mani-
festacion de la conducta. Si es subjetivamenteilpde; es decir, si
aparece en el area de la mente o area uno, seagsea ella el nombre de
ansiedad. Si aparece como fendmeno predominané &mea dos o del
cuerpo, la llamamos angustia (temblor, dianea, pEjwetcétera), mien-
tras que se denomina miedo si aparece en el &®ael decir, ligada o
referida a un objeto concreto.

Como ya se sabe, estos fendbmenos pueden coint@dig como
pueden presentarse aisladamente o bien puedemaaltesucederse.

4. Sefal de alarma

La tension en el campo, o su correlato subjetav@nisiedad, funciona
como sefial de alarma, en el sentido de que laglesaacion que implica
promueve nuevas manifestaciones de conducta quaetiea restablecer el
equilibrio. Entiéndase bien que no se trata de suw@sion en la que la
desorganizacion produce la ansiedad y ésta prddumenducta, sino que
la desorganizacion es en si la ansiedad, y tanto ggsno las nuevas
conductas son, todas y siempre, emergentes delocantap.

Si esta desorganizacion alcanza un nivel demasi€einso o amplio
no se produce un reequilibrio, la ansiedad no fumeicomo sefial de
alarma y se ha sobrepasado la capacidad autondicarganismo de
recuperar su equilibrio. La ansiedad se transfoenagstos casos, en la
conducta predominante, porque para que ella fuecmymo sefal de
alarma se requiere una intensidad 6ptima que ne siebsobrepasada. En
otros términos, el campo restablece su equilitaitomatica o espon-
tdneamente, siempre que su desorganizacion nosbhyepasado determi-
nado nivel; por encima de este umbral, la desorgaitin subsiste y con
ella la tension y la ansiedad. En ese caso, laglsaacion es la estructura
particular del campo o del organismo.



86 José Blge,

La sefial de alarma es la base sobre la que setestria posibilidad
de postergar respuestas con una mejor integracion.

De esta manera, la sefial de alarma permite antioipsever sitla-
ciones, en cuanto se reacciona ya anticipadamesgepcepara la respues-
ta, ante la existencia actual de sefiales minimamaleituacion de peligro
ante las cuales funciona previsoramente la sefialadina y las conductas
adecuadas.

5. Finalidad de la conducta

El concepto de finalidad de la conducta lo heme®wa como equi-
valente del de funcion de la conducta. Podemogs tinbién que se rela-
ciona con la tendencia de todo campo u organisnegulibrio homeosta-
sico, a mantener constantes sus condiciones istdibges de tension. Es
lo mismo a que aludia Fechner con la denominacdprihcipio de cons-
tancia y a que Freud se referia, posteriormerdaiesido a B. Low, como
principio del Nirvana.

Debemos todavia aclarar que la finalidad de la wctadno es la de
eliminar toda tensién, sino la de mantener a éstanenivel 6ptimo, cons-
tante, caracteristico del organismo. El desardgiiimo de la personalidad
se alcanza con un grado 6ptimo de ansiedad, ymsicausencia total.

En segundo lugar, se debe considerar que nuncecepera total-
mente el estado de organizacion y de equilibrieraor sino que en esta
creacion y regulacidon de tensién van paulatinamepteeciendo nuevas
formas de reaccién y nuevas integraciones, de talema que en este
proceso ocurre un aprendizaje. La finalidad quge con la conducta
no es una finalidad mecéanica, sino que ocurrere tiegar un verdadero
proceso de aprendizaje y de adaptaciéon, con creexiouevas; la con-
ducta, sin embargo, puede ser también estereotidadal manera que no
hay ruptura de viejas pautas de conducta ni crealgduevas.

Aclaremos, nuevamente, que la finalidad de la coiadno es tras-
cendente a ésta, sino que esta implicada, desge, lae ella. Su relacién
y su diferencia con la teleologia estriba en gin&idad se resuelve en el
examen de la causalidad, mientras que la teleokmimasvasa en el ani-
mismo. Finalidad de la conducta no se refiereiatéacion consciente ni a
una intencién entelequial, sino a la prospectivplicita en todo suceso
presente. E. von Bruecke (citado por Cannon) dguéa'la teleologia es
una dama sin la cual el biélogo no puede vivir g qaien, sin embargo,
se avergienza de mostrarse en publico". Esta isituaermina cuando
consecuentemente se reduce la finalidad a unaipigéardel suceso y no
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Jna fuerza especial y misteriosa que persigue etiotj Nos oponemos R
a todas las creaciones entelequiales, como ladigsit (Driesch), ques,
un elemento que dirige desde el exterior y quédiZatila materia pargs
fines. Insistimos en que la conducta es esenciamesguladora de
tensiones y esto es lo que debe entenderse ptiddiday que esta fun-
cion reguladora se cumple tendiendo toda conduata algo: objeto o
situacion.

6. Descarga de tension

Toda conducta tiene, entre sus cualidades, lagtarlaina finalidad,
la de liberar o resolver una tensién originada lpodesorganizacion del
campo. Ocurre, por otra parte, que en algunos eatesalivio de tension,
es decir, la finalidad de la conducta, pasa a t@mgrapel en primer plano.

Esta es la funcién predominantemente jugada pamakjconductas
regresivas, desordenadas, aparentemente irragoealeadecuadas, tales
como el pataleo, chupeteo, crisis nerviosas, éeaznital, etcétera.

M. Ribble ha estudiado el papel de la tension ee@én nacido y en
el desarrollo del nifio, y especialmente el pap& qumple la succién
como descarga de tensién y reguladora, por lo taletdas funciones del
organismo. Al igual que otros autores que se hapauto del tema, obser-
v6 que con la succion el nifio no sélo logra su etito, sino que existe una
necesidad de succién en si, como actividad musguascarga de tension;
han descripto también perturbaciones del desareoliaiz de una insufi-
ciente descarga de tension, algunas de naturatezarsible y grave. Todas
las necesidades del recién nacido incrementamremafdifusa, la tension
total del organismo, y esa tension estd conectadicdamente con el
hambre, la asfixia, la nutricion deficiente de tejgdos por una circulacién
no del todo bien estabilizada y por un déficit dgulacion del sistema
nervioso central, que no tiene adn bien establextideoordinacién. En un
30 a 60% de los nifios, la tension muscular essatense alivia 0 desapa-
rece cuando succionan o cuando se les golpea seateeta cara. La desa-
paricion de la tension, su descarga y, por lo taatoeste ejemplo-, la
succion, implica una mejor regulacién de todaddasiones (nerviosa, cir-
culatoria, respiratoria, digestiva, etcétera).

El problema de la tensién y su descarga juega tambinrol muy
importante en la conducta del adulto y en algunadifinaciones psicopa-
toldgicas, tal como la crisis epiléptica, en lalcaparece, inclusive, una
situacion placentera después de la "descarga".

Cuando hablamos de descarga de tension, se utilizeodelo mecani-
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cista que, a todas luces, es inadecuado. En rdatidase "descarga”
nada. Lo que realmente ocurre es que una nuevaipagén o estructura
del campo, del organismo y de la conducta, reerapazna anterior Si -
por ejemplo- un alumno estd tenso porque espengzseltado de su
examen, al recibir el resultado positivo deja distexa tensién, pero no
porque se haya "descargado"”, sino porque el casmparganismo y su
conducta, cambian de organizacion, de estructura.
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Capitulo VIII

Objeto de la conducta

1. Brentano, Freud

Reaccionando contra los intentos de edificar lagbsgia sobre el
modelo de las ciencias de la naturaleza, F. Brenpéemted las bases de
una psicologia empirica, reconociendo en las fmesiopsicolégicas un
contenido, un objeto o fin. Para Brentano, los fieedos psicolégicos, a
diferencia de los fisicos, son intencionales, &irdeontienen o se dirigen
a un objeto o se relacionan con un contenido, ¥ est precisamente, lo
que distingue, segun él, a los fenédmenos psicaégie los fenémenos
naturales.

Lo que en la terminologia actual estudiamos conjetolde la con-
ducta, Brentano lo incluyé en el caracter intenglale la conciencia; este
ultimo calificativo no se refiere al fenémeno stibje de la intencién, sino
a una cualidad de la conciencia. En la represémtadgo es representado,
en el amor algo es amado, en el odio algo es odiado

Al respecto, decia el mismo Brentano: "Todo fendmgsiquico esta
caracterizado por lo que los escolasticos de ia Btiedia han llamado ia
inexistencia intencional (o mental) de un objetgug nosotros llamaria-
mos, si bien con expresiones no enteramente inecpsy la referencia a
un contenido, la direccién hacia un objeto (fiarugll no hay que entender
aqui una realidad), o la objetividad inmanente.dréehémeno psiquico
contiene en si algo como su objeto, si bien nogatkl mismo modo".
Todavia hay que aclarar, como lo hace el tradudtora edicion en
castellano, que la palabra inexistencia no sigmifficno existencia, sino la
"existencia en".

Brentano se vio necesitado —como nosotros ahoreeitdgar la acla-
racion del concepto de "Inexistencia intencionathado de los escolas-
ticos: "Esta expresion ha sido mal comprendidayesrédo que se trata de
proposicién y persecucion de un fin. Quizas hubgida mejor evitarla;
los escolasticos usan mas frecuentemente aun tasiép 'objetivo’, en
vez de intencional. Se trata, en efecto, de qua glasbjeto psiquicamente
activo, y como tal, algo esta presente en su cooicale cierto
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modo, ya sea como meramente pensado, ya sea coatecidp,
rehuid u otro modo semejante. Si di la preferermida expresion
'intencional’ lo hice porque tenia por mayor aupetigro de un equivoco
si designaba lo pensado con los términos de pergado objetivamente
siendo, peslos modernos suelen llamar objetivo a lo que exstesalidad,
por oposi cién a los fendbmenos 'meramente subgtieolos cuales no
corresponde ninguna realidad.”

El fendbmeno psiquico tiene, para Brentano, unatiglgjad inmanen.
te, y por ello los fendmenos psiquicos tienen guesnsiderados actos en
si mismos; si se observa una silla, el fenémenaegquelia la psicologia no
es la silla, sino el acto de ver. Pero no exisieeekomo tal, sino referido
a un objeto que es visto. Esto es, que el fenémsituico es un acto que
siempre implica un objeto, es decir, se refiera aantenido. Los fendme-
nos fisicos -siempre, seguln Brentano- son fenémenas, se "autocon-
tienen" y para existir no necesitan referirse asotibjetos; el acto psiquico
posee intencién o referencia a objetos, mientrasefjfienémeno fisico es
intrinsecamente completo. Todo fenédmeno psiquicefie siempre a un
contenido como parte de su propia naturaleza.

Husserl retoma el concepto de Brentano haciendiotdis objeciones
y funda la moderna corriente fenomenoldgica. Phra éntencionalidad
no es una caracteristica descriptiva de las vigsnusiquicas, sino precisa-
mente el total concreto de la relacion sujeto-abjasi que no sucede ni
dentro del sujeto ni fuera en las cosas.

Por otra parte, con una linea de investigaciénigra@unque asisti6 a
los cursos de filosofia de Brentano—, Freud estladidnstintos y describe
también a través de ellos el caracter objetal deolmucta. Entre las
propiedades que estudia en los instintos (fueimecdrga y objeto), reco-
noce el caracter independiente del objeto en ¢ideede que éste no esta
predeterminado, no es una caracteristica innataindéhto, sino que
depende de las experiencias del sujeto. De tal namea misma finalidad
del instinto (descarga de tensidn) puede ser lagtad objetos diferentes
gue no estan configurados como caracteristica andek instinto; es el
caso de la tension sexual, que puede ser alividgaaargada con un objeto
del mismo sexo, del sexo distinto, con un fetigtegtera.

Las investigaciones de Brentano, tanto como laBrded, conducen
ambas a descubrir que toda conducta esta siengpalia un objeto. Sin
embargo, Freud no prosiguié consecuentementeiestade investigacion,
sino la del instinto como impulso: M. Klein y lacasla inglesa de
psicoandlisis son los que retoman la investigadg@mbjeto de la conducta,
aungue sin abandonar la nocién de impulso comoohbéhkico. Con
estudios de Lagache y de E. Pichdn Riviére apamtz psicologia y en el
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andlisis la necesidad de un estudio consecueritelde los fendme-mo
corducta y en funcién de la relaciéon objetal.El concepto de objeto es
amplio y Jaspers lo define como "todo lo

esta frente a nosotros, lo que tenemos delantest#rns en los ojos
rnos espirituales, o los ojos externos deldogde los sentidos, lo que
“otarnos, pensamos o0 reconocemos, todo aquelle paplamos estar
.- i¢,dos, respecto de algo que esta enfrentegaka irreal, evidente o
abstracto, claro u oscuro”.

Brentano planteé el objeto de la conducta comolenod filoséfico,
Freud como dato psicolégico, y es Tolman quienai@cteriza en térmi-
nos experimentales o behavioristas. Para esteajHintor, la conducta es
intencionada, es una modificacion que se realizdirecscioén a un fin, y es
esto lo que hace que la conducta tenga una orgahzaina unidad. La
intencion no es una fuerza directriz, exterior @cpso de la conducta,
sino una cualidad descriptiva de la misma, esndrdrio de aproximacion
0 evitacion de objetos por ciertos medios escogidosonducta es el con-
junto de acciones o movimientos dirigidos a un tobje

2. Conducta como vinculo

Al aceptar que toda conducta esta siempre ligadaabjeto (relacion
objetal), se esta describiendo el hecho de querducta es siempre un
vinculo con otros, una relacion interpersonal; tadaion en el mundo
externo es, obviamente, una relacion del sujetoucoabjeto (animado o
inanimado) que en este caso es concreto; peroéandiila conducta en
el area de la mente o del cuerpo esta siempraedafarun objeto, que en
este caso es virtual, pero no por ello menos deslde el punto de vista
psicoldgico.

Aun la relacion con un objeto concreto inanimadplioa la existen-
cia de objetos virtuales, porque la conducta esgrdial y fundamental-
mente un vinculo con otros seres humanos; en té#rosnos, es siempre
una relacion interpersonal. Todo contacto con obj@tanimados se hace
en funcién de pautas de conducta asimiladas egldaidn interpersonal,
y todo objeto tiene o contiene “cristalizada" umadidad de vinculos
humanos; la relacién con objetos "contiene" siempreulos humanos.

En la formacion de la conducta humana no actidmelstsin abs-
tracto, sino siempre estimulos sociales o interpersonbhiesonducta de
un sujeto con una mesa, por ejemplo, no es la ad@don una abstrac-
% n de mesa, sino con una mesa concreta, pero gelae yuxtaponen
°ojetos virtuales, porque no se forma la condustela mesan abstracto,
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sino siempre en relacion con otros (comiendo, jdgaatcétera). La rei
cién con objetos contiene o implica siempre vingtlomanos. Un rif
gue juega con un aro, juega virtualmente con atrmsntra otros. El chj
gue se chupa el dedo, reemplaza en el dedo (@getoeto) al pecho de si
madre y a ella misma (objeto virtual).

De esa manera toda conducta es siempre un vingulprecipitado
de la relacion interpersonal o, dicho de otra nm@ntda conducta se.
refiere siempre a otro. La relaciéon con las cosasieapre un derivado de
las relaciones con las personas, de las relacioteepersonales; los objetos
son siempre mediadores que se cargan de las deslidie las relaciones
humanas. Las pautas de conducta se asimilan odgprsiempre en rela-
cién con otras personas.

En este sentido, la conducta no es solamente golgjrsino siempre
un vinculo humano, en forma concreta y/o virtuateEsinculo virtual y
el objeto virtual de todo vinculo concreto es |@ dureud presenté como
contenidos inconscientes.

Toda conducta es siempre un vinculo, Gestalt,constituida por un
objeto, el sujeto o parte del sujeto (el yo) y determinada pauta o cali-
dad de la relacién (la estructura), y estos elensend se dan nunca por
separado.

Toda nuestra conducta frente a objetos preserttesessgran propor-
cion, influida o condicionada por las experiencGaseriores que hemos
tenido con otros objetos. La conducta resulta tams adecuada cuanto
mas se superponen el objeto concreto y el objetoalj y resulta tanto
mas discordante cuanto mas se separan o difiesenjitima es la base
de la conducta delirante y alucinatoria.

La relacién con objetos reales presentes modifietjfica las expe-
riencias anteriores, de tal manera que la conquede resultar totalmen-
te adecuada al objeto, pero puede también ocurerlas caracteristicas
reales del objeto presente no alcancen a rectificamnducta que se activa
en relaciéon predominante con el objeto virtual.

M. Klein ha estudiado sistematicamente la relagiéel interjuego
entre objetos externos y objetos internos o viesiay ha extendido esta
investigacion a toda la psicologia y psicopatoldiFigeoria de la relacién
objetal). A diferencia de Freud y otros autores goeptaban un prolon-
gado periodo an-objetal en la vida del nifio, M.if|gostula la existencia
de la relacién objetal desde la primera experiedelanifio. Muchos feno-
menos que Freud describié como an-objetales (imarms autoerotismo,
etcétera), son para M. Klein vinculos, es de@nen una relacién objetal.

Hay una cierta superposicién entre los términoaciéh objetal.
vinculo y relacién interpersonal; esta Ultima pehénfasis sobre la tota-
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Adel grupo que se considera, el vinculo se cented #po de unién
A relacién, mientras que la relacion objetal tiens erdcuenta las
teristicas.on i cudes ™ iNtroyecto el objeto externo. En sintesis,
afirma que toda conducta es siempre una experienoiatros seres
**manos y que esto es lo mas importante en la foémae pautas de
ducta tanto como en la personalidad total.
F Pichén Riviére ha estudiado sistematicamentsilzolpgia del nculo y
ha realizado aportes originales, reconsiderando pfcologia |
psicoanalisis desde la estructura del vinculoptaomo ha investigado en
el terreno de la psicopatologia desde este enftauepromisorio. El
término vinculo se reserva para toda la estructarmada por el sujeto o
el yo del mismo, el objeto o parte del objeto ycddidad de la relacion
entre ambos; incluye o implica también el concepk® relacion
interpersonal y de relacién objetal. El tipo dedunio relacién entre
sujeto-objeto es lo que estudiaremos como estaualer la conducta.
Rickman consideraba que la psicologia, en su dat@lipodia ser dividida
en areas de investigacion, segun el nimero de n@ersomplicadas,
pudiéndose hablar de psicologia unipersonal, lopafstripersonal, tetra-
personal y multipersonal. La psicologia unipers@sla que se atiene a
examinar lo que pasa "dentro" de cada persona tra@ladamente:
estudia los aspectos neurolégicos de la sensaaiandizaje, memoria,
imaginacion, introspeccion, etcétera. El observag@ interviene en este
caso no tiene ninguna relacion con la persona i@y 0 por lo menos se
presume que es asi, 0 se ignora que no es as$emaso, el ideal para el
observador es un robot. Esta psicologia uniperssmbd que algunos cali-
fican duramente de "psicologia de las ratas" gpd&blogia de laton". En
la psicologia bipersonal se entra en la psicoldgika relacion, por lo tanto
en la psicologia del vinculo. Todo el psicoandlipisr ejemplo, es una
psicologia bipersonal. Pichén Riviére se refiemst, rectificando que la
psicologia no es realmente bipersonal, sino bicgatpomultipersonal, en
el sentido de que aunque soélo intervienen dos pass@l campo psico-
I6gico incluye siempre a otros, es siempre un gfgpmado por mas de
dos personas. Tomando sistematicamente el vineuksth relacion real
es como se construye la psicologia social comoum&nto y como teoria.

3. Tipos de objeto

La relacion objetal tiene otro antecedente impogt&m la interpsico-
°gia de Tarde, la que, en rigor, segun lo sefiaache, deberia llamarse
erpersonologia y no interpsicologia. Mas contendipeamente, Sulli-
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van ha creado la corriente de la psicologia delkcidn interpersonal, y
Hesnard trata como sinénimos la relacion interpescel vinculo y }
relacion interhumana. Especial mencion correspanids investigaciones y
aportes de Fairbairn.

Sin embargo, creo de valor establecer una difeaetre relacion de

# objeto y relacién interpersonal. La primera seerefpredominantemente al

I objeto del campo psicolédgico; la segunda, al oljelccampo ambiental.
O, en otros términos, se relacionan con lo quedaada kleiniana designa,
respectivamente, como objeto interno y objeto extePor supuesto que
estas diferencias no son absolutas, sino que sameatos de un proceso
de interaccién dialéctica entre realidad externeealidad psicoldgica.
Todos los objetos internos provienen siempre deréqcias y relaciones
con objetos externos, pero no son su copia nisoléd.

M. Klein ha reconocido dos tipos fundamentales kieto y -por lo
tanto- dos tipos de relaciones objétales. Uno esbglto parcial: aquel
gue solo resume o contiene experiencias de urtipolgbuenas o malas),
mientras que el objeto total es aquel sobre el camciden, al mismo
tiempo, experiencias contradictorias u opuestaen@s y malas). A ello
hemos agregado el reconocimiento del nicleo agldinque es un objeto
no discriminado y que configura lo que he denonvnada relacion
sincrética de objeto o relacién con objeto aglutmaSincretismo es un
término introducido por Renan y retomado por Wallpara caracterizar
un modo global de aprehension que deja al objetdliérenciacién, sin
discriminacién.

Como ya lo hemos dicho, no hay objeto sin una i@haespecifica
con el mismo, y tampoco hay vinculo sin un objdto.hay conducta que
no sea un vinculo. La diferenciacién de objeto iphrtotal y aglutinado
aclara muchos problemas, tanto de la psicologianalocomo de la
psicopatologia.*

4, Comunicacion

Se llama comunicacion al proceso por el cual lossseumanos condi-
cionan reciprocamente su conducta en la relactérpersonal. Es evidente
gue en este proceso juega un papel de primera tudghienguaje, por

* Lo que aqui se designa como “objeto aglutinadé*i® una modificacién y ahora lo
designo Nucleo aglutinado, dejando la palabra obgto para el parcial §total. Al
respecto se puede encontrar una informacion madisaep los capitulo Il y IV de
Simbiosis y ambigtiedaBuenos Aires, Paidos, 1967.
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J instrumento mas perfeccionado de comunicaciong penemos al
ismo tiempo que tomar en consideracion otros medjos operan en f
rrna aislada o bien acompafiando al lenguaje.

El concepto de comunicacion se hace asi muy amyaigue incluye
todos los procesos en los cuales la conducta derdmumano —consciente
0 inconsciente— actlia como estimulo -en forma giteral o no- de la
conducta de otro u otros seres humanos. Y a salefecto producido, la
conducta emergente, reactlla como estimulo que iceodd conducta
primera. En su sentido mas amplio, la comunicagigfuye todo inter-
cambio de mensajes, transmision de significaciemé® personas o gru-
pos, e incluye siempre, esquematicamente, un emisomensaje y un
receptor. Todo mensaje tiene un contenido sigtificgy una funcion.

La comunicacion puede ser interindividual o diddicdragrupal e
intergrupal, segun opere entre dos individuos drdete un grupo o entre
grupos entre si. Puede sufrir alteraciones poomistnada e incompleta,
provocando separacién, malentendidos y conflidRa®sch, en investiga-
ciones muy promisorias, ha reconsiderado la psiéalp la psicopatologia
en funcién de la comunicacion.

La comunicacién no sélo opera como agente estirtmilamdireccio-
nal, sino como un circuito completo que implicaproceso de retroac-
cion, retorno deed-backen el cual el receptor se convierte a su vez en
emisor. Y este proceso funciona como un contrdahdmnducta y correc-
cion de la misma, por la recepcion de informacidbre los efectos del
mensaje (la conducta). fed-backpuede ser positivo o negativo, segun
incremente las tendencias existentes o lleva aegtabilizacion del sis-
tema.

La palabra, por su valor simbélico, cumplerahesencial en el proce-
so de la comunicacion, reproduciendo en el recegtoontenido simboé-
lico del efector. Pero, junto con la palabra, @sukstimulos para la con-
ducta del otro (receptor) los fenémenos del aréaw@po y los del mun-
do externo. Es la llamada comunicacién preverbabre de la voz, acti-
tudes, gestos, acciones, etcétera.

Como la conducta de una persona puede estar eradionion en las
distintas areas, resulta posible que deseandoehtea respuesta dada, o
un efecto determinado, se obtengan respuestasseadtes, pero que han
sido condicionadas por el mismo efector por medidadcomunicacion
con las areas o conductas no conscientes, proeegpad importancia
sobre el cual no nos podemos extender aqui.

El lenguaje es una conducta que no sélo transmisggnificado
ntencional por su contenido consciente sino quajsho tiempo, es un
mulo P"la conducta del otro, suscitando acciones o neadifones
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corporales. En algunas oportunidades la palabmaocaccion sobre el
otro, ocupa un lugar de primer orden, por encimawdeontenido simbo,
lico explicito. La comunicacion (verbal y prevelbi@nde a estereotiparse
con mucha facilidad, y cada individuo o grupo lleg&ner un cierto reper*
torio, mas o menos fijo, de técnicas de comunicag@e limitan pero que
al mismo tiempo controlan la comunicacion. SiguenadGoldstein, pode*
mos admitir los siguientes empleos del lenguajeoajo medio que perrnis
te hacer presente en otros ciertos pensamientafetabr;b) como sefia-
les ligadas a situaciones actuales, concretas septes: lo que se dice
alude a lo que esta ocurriendo ahora, en lugaxdeegar 0 representar
simbolos de objetos ausentes. Esta es, fundamenta&ra funcién que
estudia el psicoanalisis en la relacidn terapeatiepte; c) el lenguaje
afectivo emplea las palabras como "vectores dadida"; d) el empleo
del lenguaje sin intencién de comunicacion (psstaci).

Ademas de la importancia que esto tiene para estla$ pertur-
baciones de la personalidad y de las relaciongsalgrs; la comunicacion
preverbal asume normalmente una gravitacion deeprionden en la
formacion de la personalidad del nifio, ya que gstaroduce por un pro-
ceso de identificacion con la conducta del adultgngcisamente, con
aquella conducta que estd menos sometida al coBstal adquiere suma
importancia, porque toda experiencia se incorporatmyecta en un
aspecto doble, uno instrumental y otro normativee geremos masen
detalle al estudiar el yo y el superya.

El proceso de comunicacién nos permite analizaegomocer la
enorme importancia que tienen los seres humanas sobre otros, y
como los estimulos méas importantes y significatiqgue forman y condi-
cionan la conducta no provienen del medio fisitm de otros seres huma-
nos, de sus conductas. En este proceso de comidnicse concreta la
socializaciéon del ser humano, porque todo el pmdescondicionamiento
reciproco de los seres humanos, a través del grateela comunicacion,
se lleva a cabo segin normas y contenidos dadasaestructura social
determinada, que también se transmiten, implicieen los mensajes.
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CapitulolX

Sentido de la conducta

1. Sentido o significado

Cuando se estudia la conducta en su nivel psiaapgbmo conducta
molar, una de sus caracteristicas fundamentalés des poseer sentido o
significado.

Siempre se ha ligado el valor de la palabra a gacidad significativa,
es decir, a su capacidad de poder representardlgiathente, cosas con-
cretas, y de poder ademas transmitir con ella dea, iintenciéon o pensa-
miento del que habla. De igual manera siempre selaeionado y valora-
do, muy especialmente, una gran cantidad de ggstostudes como signi-
ficativos, es decir, que representan también ueadnn o una idea.

A partir de los estudios de Freud, este cuadroadeohducta se ha
ampliado y complicado enormemente; se ha demostgagono sélo
tienen significado o sentido las palabras, ges@a&ijudes que intencional-
mente utilizamos, sino que también tienen senfdananifestaciones que
escapan a nuestro control voluntario o conscigygstos, actitudes, actos
sintomaticos, suefios, etcétera. En este sentidapate de Freud fue
mucho mas amplio, porque abarcé dentro del sefdglsintomas neuré-
ticos e inclusive el delirio. En la actualidad, potbs afirmar quéoda con-
ducta del ser humano es siempre significatiieme un sentido, se trate de
conductas normales o anormales, intencionales camscientes o no.

El sentido o significado es siempre una relacidhcoémo lo ha estu-
diado detenidamente W. Blumenfeld, pero ésta pseidede tipo muy
distinto, por lo que —dice el mismo autor- "no &std tratar la palabra
sentido' como si se refiriera a un concepto inautile e inequivoca**°
que se debe exigir que tanto en la filosofia comdaepsicologia ~da
autor manifieste explicitamente, al usarla, cu&@leoncepto de sentido a
que se refiere su reflexion”.
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2. El sentido como suceso human

Hemos de emplear como sinénimos los términos senyids;,
nificado, y nos referimos con ellos a la relacidre giene siempre, |
conducta con la vida y la personalidad total d@teuy con una situacion
dada; pero lo que mejor califica el sentido eseehlo de que toda conduc.
ta es un suceso o acontecer humano, y damos #icsida de la conducta
cuando la referimos en términos de acontecer hunemio que posterior-
mente estudiaremos como Dramatica.

Excluimos terminantemente el supuesto de que urateaistica del
sentido de la conducta sea el hecho de que haeciah de comunicar o
significar algo. Sentido no implica intencion niwatad.

Toda conducta tiene sentido cuando la relacionacoosla vida del
sujeto en las situaciones concretas en que dichducta se manifiesta
un movimiento de los brazos deja de ser solamenteavimiento y pasa
a ser suceso humano —conducta molar— cuando cowoscemsentido:
rechazo, acercamiento, saludo, etcétera. Toddaeide humana y toda la
vida del ser humano son significativas, pero, porus hecho tan habitual,
no distinguimos con suficiente claridad cuando desgos y cuando
interpretamos, de tal manera que percibimos dimeetée el significado
de una conducta cuando la describimos. Y es queldoglie el ser humano
tiene como experiencia, posee directamente unaizegadn, un
sentido.

Blumenfeld estudi6 las distintas modalidades detide y las clasi-
fico en semantica, final o télica, estructural di@, fundamentante o
I6gica, y de motivacion. En cada una de ellas sendarelacion particular,
a saber:

Sentido semantico: relacién entre signos y objetos.

Sentido télico (final): con algo que es un medipaesigue un fin. La
relacién es entre acontecimiento y acontecimiento.

Sentido estructural o éidico: relacion entre lasgsay el todo.

Sentido I6gico o fundamentante: relacion entrerumeiado y su
fundamentacion.

Sentido de motivacion: relacién entre comportansignsu motiva-
cion.

El sentido de la conducta no es un contenido qseridimos arti-
ficialmente los seres humanos al movimiento o@falucta de otros seres
humanos; tal punto de vista procede del estudia denducta molécula
y del ser humano abstraido del contexto socialcdraducta es siem?re
molar y el sentido es una de sus cualidades ekE)gia algo que se agreg
a posteriori.El proceso de fraccionamiento o elementalizaciao oi®
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perdiera de vista la estructura unitaria de la aotalcomo accién man
enun conexto gacial, cultural.

3. Modalidades del sentido

El sentido de la conducta radica en el contextocdal ésta emerge,
decir, en el conjunto de relaciones establecidastinibs tipos de rela-
ciones establecen distintas modalidades de setdidmomo lo hemos pre-
sentado segun el estudio de Blumenfeld sobre ttlsean general.

Dichas modalidades de sentido de la conducta sgeefa las distin-
tas relaciones que tiene una conducta o una situ@cin otras conductas

u otras situaciones, ubicadas estas Ultimas erestmte, en el pasado o en
el futuro.

CONDUCTA O SITUACION

/1

Relaciones con

==

CONDUCTA SITUACION
\u /
PASADO ....... Sentido genético
PRESENTE ..... Sentido éidico
FUTURO ....... Sentido télico

Relaciones gue establecen el sentido

La relacion en el presente, entre una conductaayooinducta, corres-
"de a lo que Blumenfeld llama sentido éidico y fiene a la relacion de
Pane con el todo y —en otros términos— la includi®eonductas mole-
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culares coexistentes en una sola conducta molaorSideramos un sujet

que estéa arrodillado, describimos de esta manexaanducta molecular
el sentido de la misma se halla considerando diohducta molecular no
en forma aislada, sino en el contexto total erual cealmente ocurre, en
una relacién con otras conductas moleculares (pasite las manos, acti-
tud del cuerpo, expresiéon de la cara, etcétera) yra situacion dada
(iglesia, por ejemplo). Si reubicamos la conductdecular en el contexto

de la totalidad de la cual es sdlo una parte @difhente aislada, encontra-
mos la conducta molar y su sentido (rezar), taotoac su caracter de
experiencia humana (encuadre dramatico).

El sentido télico esta incluido en la relacion aednducta con propo-
sitos, aspiraciones o ideales que se pretendezalcanobtener, mientras
gue el sentido genético se halla implicado enléci@n de la conducta con
otras conductas o situaciones del pasado. En adalistas dos Ultimas
forman también parte de la totalidad Unica y dsiti@acion presente, es
decir, del sentido éidico, pero son separadas loopsd razones de exposi-
cién, sino también porque con frecuencia se das@garado los tres tipos
de relacién. El sentido de la conducta tiene swesign plena cuando se la
considera en todas sus relaciones y el sentida désima no es excluyen-
te, sino concordante, en las tres modalidades,afera tal que podemos
hallar el sentido de la conducta de nuestro ejerfrplzar), si la referimos
o0 restituimos a sus relaciones con el pasadofwidw el presente.

Estas tres modalidades de sentido pueden tambiéa da distintos
contextos, cuando nos referimos a los diferentesitémen los cuales
siempre se da toda conducta (psicosocial, sociodauae institucional).

Este esquema metodolégico no debe llevar al egasuponer que
para una conducta se da siempre multiplicidad déides excluyentes
entre si, haciéndose imposible toda tarea de icdagaientifica. Si apare-
cen sentidos contradictorios o, por lo menos, mzamantes, éstos per-
tenecen a la estructura objetiva del fendmeno glar®s estudiando y no
a deficiencias metodoldgicas. Si la conducta deteue nuestro ejemplo
anterior tiene el sentido de que él esta rezargipbne invalida el sentido
que el rezar tiene ya como defensa psicolégicaoya norma social o
institucional. La multiplicidad de sentidos pertem& la unidad del feno-
meno en la multiplicidad de relaciones en las quiefectiblemente el
tiene lugar.

4, Sustancializacion del sentido

El sentido de una conducta no es un contenido iwagute sustan-
cial de la conducta. El significado o sentido desimbolo deriva del
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ho de que dicho signo representa un objeto o aeiosla con él, y de
esquema limitado se ha derivado una relacién similre las distintas
' ¢elaconducta. Esta relacién entre signo y objetnpdenada por
m menfeld sentido o relacién semantica, es la quéetiado a suponer
las manifestaciones corporales y las acciones emetlo externo
jconductas en areas dos y tres) son signos dejeto abun contenido
ental. No es de esta manera como nosotros afirmgmestsidiamos el
«jienificado de la conducta. El "modelo” de estgugsto erroneo puede
radicar en la relacién existente entre la palabraccsigno y el objeto
aue es designado, que existe como objeto 0 acomigetd concreto.

Cuando en una situacion determinada un individumptdactitudes
corporales cuyo significado, por ejemplo, es quadividuo esta enojado
0 agresivo, este significado es inherente a léudati al gesto y no preexis-
te como contenido mental previo, del cual el gesta actitud sean un
simple vehiculo. Si el individuo no tiene conociniie de su gesto o su
actitud, éstos son inconscientes, de igual manezdaes el significado,
pero de ninguna manera lo inconsciente es un ddotepie reside como
sustancia en una supuesta parte de una hipotédntentEn otros térmi-
nos, el significado puede ser, en si, inconscigrem de ninguna manera
es un contenido sustancial. De otra manera, elfisigdo entra en un
realismo ontoldgico ingenuo, que tanto y tan justai® ha criticado
Politzer en el psicoanalisis, y que llevé a la tmiesion de un inconsciente
como plano o estrato del "aparato mental".

En el juego de tenis estan contenidas las leyesielgd, y en este sen-
tido -segun el ejemplo de Politzer- se puede hatdaun sentido o un
contenido inconsciente de la conducta. De todasmanes preferible no
hablar de contenidos, sino de significados incemées, porque éstos son
directamente vividos y no vehiculizados, incorposad "traducidos" por
la conducta. Critica y posicién similar ha expres8drtre en su bosquejo
del psicoandlisis existencial.

Al estudiar el hecho de que no hay &rea privilegjiaols hemos referi-
do ya al prejuicio mentalista, con el cual tamtsénrelaciona el error de
sustancializar el sentido de la conducta.

Si una persona dice que tiene la boca seca y ndephablar, el
sentido de esa conducta puede ser que tiene nisti®.miedo no es un
Previo contenido mental que se "transforma" en esagl de las mucosas,
sino que esto Ultimo es en si el miedo. Si esa mjsensona no soélo tiene
oquedad en la boca sino, ademas, tiene miedonest@nifica de ningu-
na manera que su miedo sea la percepcion o laamrsza del estado par-
alar de sus mucosas, sino que ambas (conductasanr®d y dos) son
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fendmenos de igual jerarquia y no el uno la caush"gontenido"H |
otro.

Nos hemos referido ya, en cierta medida, a estososecuando estu.
diamos la teoria del fendmeno de conversion, gegiteede una conjun-
cién de la sustancializacion del sentido con utmes@loracion o jerarqui-
zacion errénea del area de la mente. Hall y Molaroa que el rechazo de
las madres a la maternidad o al embarazo se netacin el parto prema-
turo. Decimos que el parto prematuro tiene el derdie un rechazo de la
madre hacia el hijo, tanto como lo tenia directamémactitud emocional
de la madre, pero este Ultimo no es el contenibprifeero, sino que el par-
to prematuro es, en si, rechazo del hijo. No hayaanversion (transfor-
macion) del "contenido psicoldgico" (conducta e@aanno), en un feno-
meno somatico, sino que este fendbmeno somaticandsién tan psicolo-
gico como el "contenido mental"; y el hecho de gqnfendmeno pueda
desaparecer y aparecer otro en su lugar no signifia transformacion de
contenidos, sino la expresién de un mismo hechstimtas areas.

Adler se ha referido de una manera gene'rica atipstele fendmeno
denominandolo el "lenguaje de los 6rganos", y dimestaba sefialando
la importancia psicolégica del cuerpo, como areaxj@esion de fend-
menos que tienen siempre un sentido.

Asi como las &reas de la conducta pueden estanrgradiccion, de
igual manera el sentido de la conducta en distiataas puede también
estar en contradiccion. Una mujer que quiere aatidmy siente su amor
(&rea uno), puede al mismo tiempo tener frigideza(@os), cuyo signifi-
cado es de rechazo. En estos casos no hay poimptaréentre uno u otro
sentido, sino que ambos son reales. A este tipfentemeno se referia
Adler cuando decia que el cuerpo es mas honesttaquente; pero ello
tampoco es rigurosamente cierto, en cuanto amigosfisados son "ho-
nestos", tanto el rechazo como el amor.

De todas maneras, lo que interesa subrayar acgliersor de trans-
formar el sentido de la conducta en un contenidasial, de acuerdo
con el esquema mentalista. El cuerpo no expregadgasa en la "men-
te", sino que la conducta corporal es directamengeconducta molar, en
un nivel de integracion psicolégico, y no puedeaddg serlo ni ser de otro
modo.

Aunque ha sido Freud, como ya lo hemos dicho, qirgulsé el
estudio del caracter significativo de la condudtaprientacion de sus
investigaciones ha traido una cierta confusion,ajueperdura como vicio
sustancialista. Al estudiar el significado de landwcta (en sintomas,
suefios, actos fallidos, etcétera), Freud considedathas manifestaciones
como simbolos de un contenido sexual al cual siidiohn, y en este
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tido es explicita su férmula de que las neurosisedmegativo de la¥
ersiones, es decir, que aparece un sintoma neucitando esta coérda
aparicién de una perversion sexual. El significddbsintoma neuritico es
asi el contenido simbdlico, sexual, inconscientee giene un diento
especial en el "aparato mental”, en el ello. Estara direccion

drica que ha facilitado la sustancializacién dghisicado de la conducta.
Itra ha sido el estudio de los simbolos, es ddeirglaciones constantes y

sversales;on l0s que es posible realizar una traduccion detalgcta en
su contenido simbolizado. A. Freud, por ejemplatisoe que es posible
proceder como en las matematicas, y "sin profundizalmente en la
comprension psicolégica del individuo que se tienegratamiento, la tra-
duccion de los simbolos nos descubre los conterddob®llo". Esto ha
conducido a todo lo contrario de lo que el psicbisisdepresenta genuina-
mente: a un aislamiento del individuo de su prea y de las condicio-
nes en que ella se ha desarrollado y se sigueralisato; es decir, a un ser
humano abstraido y abstracto. La confeccion deattiados de significa-
dos es una verdadera aberraciéon del psicoandlisgssaln tiene auge en
cierta medida.

5. Significado no es relacion causal

El significado de la conducta no es causa de lanajipor ello, es un
error decir que la agresion, por ejemplo, es Isaale un gesto agresivo.
Si se afirma esto, se olvida que el significad@san preexistente, sino un
implicado de la accion misma, una conducta o uparéncia vivida. Este
"desdoblamiento" del acontecer humano es lo quézBoha estudiado y
criticado con tanta razén como talento, atribuyeadeste artificio el
origen de lo que él mismo llamé el "mito de la vidi@rior".

La motivacién es también una relacion que da serstith conducta,
pero no todo sentido o significado es una motivacadror que se comete
con mucha frecuencia, y al cual hay que atribuinifgtesis que supone
contenidas en el inconsciente las motivacionesadeohducta. Esto no
invalida el hecho de que las motivaciones de undwa puedan ser real-
mente inconscientes, aunque no como contenidormieta

De la misma manera —y en otro ejemplo ya dado—ativan de que
una persona esta arrodillada no es el de queeztado, sino que el estar
asi es estar rezando. De igual manera, la caukafdgidez del ejemplo
anterior no es el rechazo que la mujer tiene ponatdo, sino que su fri-
gidez es, en si, el rechazo y este Ultimo no €sloible” mental que actia
como causa.
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6. Caracter subjetivo u objetivo del significa”

La sustancializacién y la mentalizacion convirtirer@ significado e
una experiencia "interna", que se "expresa" meeientonducta,dp,que
es en si inaccesible, esta en otro plano y ennttacee la subjetivi dad.
Para esta posicién, el sentido de la conducta lggtsw y, R i tanto,
inaccesible a cualquier indagacion cientifica tasamo inabordable con
cualquier metodologia. En esta posicion ha triumfatl solipsismo de
Berkeley, con el agravante de que es la posiciéncqn frecuencia susten-
tan las corrientes que se conceptian como madficieaty mas materia-
listas. Obvio es decir que esta coincidencia cadedlismo de Berkeley
se debe a una falta de consecuencia en una pogiecitarialista y cienti-
fica.

Decir que el significado de la conducta es subjetas tanto como
decir que el valor que el dinero representa noresalor objetivo, sino
subjetivo; y lo mismo para el significado de latapeas como para la sefial
en un camino.

El significado es un aspecto de la cultura y pusstematerialmente
registrado, descripto y definido; es un valor abggtque debe ser tratado
como tal. Gran parte del problema subjetivo-objetigside en una falsa
disociacién y contraposicion de estos dos térmiabsijgnificado, siendo
subjetivo, sélo puede serlo en la medida en guanelsién objetivo.
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Capitulo XEncuadres para el estudio de la

conducta

1. Los encuadres

Un fenémeno es siempre muy complejo para ser estadin su tota-
lidad, y nos vemos obligados a limitarlo o circuitsdo, fragmentarlo o
aislarlo, porque si partimos del conocimiento de tpdo tiene relacion
con todo, resultan mdltiples -por no decir infisitdas relaciones que
tendriamos que captar unitariamente. Cuando atliestun fenémeno se
toma un sector de sus relaciones y se lo enfotens¢éicamente en fun-
cion de las variables que quedan incluidas en eders decimos que se
esté utilizando un encuadre de estudio, el cuah ®h primer lugar o en
un primer plano determinadas categorias del peesaémgue, a su vez,
son reflejos, cristalizados en la experiencia, eterchinadas vinculaciones
reales de los fenémenos que se estudian. Los emsuad son solamente
"principios" o "modelos mentales de pensamientoip fjue reflejan la
ubicacién filoséfica del investigador y su contaptéctico con determina-
dos aspectos de la realidad social y del objeteegtielia. Agreguemos que
la utilizacidon de encuadres no es privativa dettfieo; estan implicados
en el diario vivir y desde aqui pasan insensibléenahcampo de la indaga-
cion cientifica, donde perseveran, se amplian dfioad.

Lo que se estudia y la forma de estudiarlo, entouson forma y con-
tenido en complicada relacion, presentan entrésghtbs nexos que sur-
gen de un complejo proceso, en el que ora es &mdo lo determinante,
ora entra éste en contradiccion con la forma. Cstasesomeras anti-
cipaciones, que tienden solamente a sefalar la lepdapl del asunto,
entraremos en el tema de los encuadres, subraypredno estudiaremos
aqui las implicaciones filoséficas de los mismaso s6lo sus delimitacio-
nes como instrumentos implicitos en toda indaga¢®pontanea, inge-
nua, cientifica). Sostengo que, en el campo cientifo que decide la vali-
dez de un instrumento no es la filiacion de la liogia que implica, sino
su correcta ubicacion en el proceso dialécticoodeféndmenos, con la
cual de inmediato entra a enriquecer la dialégtieaenriquecerse con ella,
rectificando las implicaciones filoséficas errongas sustentaba y que lo
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sustentaban. Las distintas corrientes o escuelegiqagcas se ubican
en encuadres unilaterales que ellas mismas aportajue, por ser
unilaterales desembocan o vienen provistos, ya,ewderes y falsas
implicaciones ideo! logicas. La discusion de esitimas cae en la esfera
del filésofo, quien puede rebatirlas y anularlaropcon ello se rebate la
ideologia y no el conocimiento o el instrumentontifeco que aportan,
aun habiendo tra-bajado con supuestos falsos #aplio implicitos.
Todo instrumento y todo conocimiento debe ser fieamente
verificado, comprendido y ubicado en el procesolédico de la
investigacion y en el de los fendmenos que se iestud ésta es la tarea
del cientifico en la que jamas podra ser reemptagan el filosofo, asi
como tampoco podra reemplazar a éste

La necesidad metodoldgica y ldgica de los encuadmes una carac-
teristica fundamental, que es su ventaja y al miseropo su defecto:
utiliza un escaso numero de variables (relaciopes)pone constantes las
variables (relaciones) excluidas. Por ello, esttificios de la investigacion
que en el momento presente todavia no pueden taémémte superados
exigen una cuidadosa valoracion de los resultadofa eeubicacion del
fendmeno en su totalidad originaria y en la redlida la cual, en cierta
medida, se lo ha abstraido y simplificado. Al tjabaon ellos se iran
logrando instrumentos cada vez mas fieles, cosangueeurrira mientras
se haga Unicamente una critica filoséfica y seresea forma latente, un
genio salvador.

Los encuadres para el estudio de la conducta sgnnonmerosos y
s6lo nos ocuparemos aqui de los mas importantissicologia contem-
poranea, agrupados en dos tipos, seglin su ubicaeiéhtiempo y segln
el tipo de relato utilizado. Sera considerada témita diferencia entre los
encuadres en funcion del reposo o el movimientéoddendmenos, asi
como los encuadres descriptivos y motivacionalésCencuadres impor-
tantes, como el elementalista, totalista, condiactidmentalista”, seran
incluidos en el desarrollo de otros capitulos.

b) CexéEnco .
tiempo o) Evororvo 4. CoNTINUIDAD

2. PresentE . d) SrruacioNAL GENETICA
h3» Fururo .. ¢) Prospecrivo

Bn ol |1 Pasaso {a} Histomico

ENCUADRES

En el J1, DinAmico
relato | 2. DramiTico
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Estos distintos encuadres pueden, a su vez, seifohdos con encua-
tes elementalistas o totalistas, conductistas ontafistas". En forma
eurna'®» %° '° relacionaremos entre si, tanto como con las &eas

onducta, los &mbitos (psicosocial, sociodinamicnstitucional), los
campos (de conciencia, psicolégico y geograficodry los niveles de

ntegracion (psicoldgico, socioldgico, axioldgicdplbgico, fisico-qui-
mico)-

2. Encuadre histérico

Dificilmente se pueda valorar actualmente, en focomecta, el pro-
greso que ha significado para las ciencias ladotoidon del encuadre his-
térico, echando por tierra las concepciones eastitfijistas”, que supo-
nian todo lo existente como invariable y como alge habia existido
siempre y no podia seguir existiendo de otro madorp fuera ése, inva-
riable. Esto se referia o abarcaba todos los fenémeéanto de la natura-
leza como la organizacién social, el régimen pajtias leyes, etcétera.
Sin animo de realizar un estudio, ni siquiera meali@ente exhaustivo,
del encuadre histérico, debemos sin embargo dismmdistintas acep-
ciones del mismo, en lo que atafie especificamérgstadio de la con-
ducta.

A) En forma bastante general y amplia se entiemmteepcuadre his-
térico la descripcion, relato, recuerdo o recomsi@n, realizado en una
seriacion cronolégica, de acontecimientos, condydatgcunstancias. En
psicologia, utilizado en esta acepcion, se delimglisr entre la historia o
"las" historias que relata, recuerda o reconstalymijeto y la historia que
realmente ha ocurrido, debiendo darse valor a antdnat® en sus coinci-
dencias como en sus discrepancias y contradicci@®eetata, en sintesis,
en todos los casos, del estudio o indagacién asbale las conductas y/o
acontecimientos (sea en el campo psicolégico, deie@acia o geografico y
en sus relaciones).

El relato, descripcion o recuerdo debe a su vera-pam estudio
intenso- ser indagado en funcion de la situaci@sqmte en la cual se
relata, describe o recuerda, y considerar estasfestationes como
conductas actuales. Ampliaremos estas consideeciahreferirnos mas
adelante al encuadre situacional, pero desde peasario aclarar que el
relatar, describir o recordar la historia es repoida y revivir (en distin-
tas areas) los sucesos pasados, porque no se uepriad historia sino
como respuesta o emergente de una situacion aletdalcual el sujeto es
un integrante.
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B) El encuadre histérico es, sin embargo, muchogméseso: indaga
o deriva una légica o una relacion entre distim@sductas, fenémenos o
acontecimientos, que se han sucedido en el curkdietepo. Aqui
debemos, todavia, reconocer tres formas de distaito:

a) La que establece relaciones entre distintos morsafgda misma
conducta (considerada en una sola area, o biemusnlistintas modali-
dades sucesivas); tal es el caso cuando se egtodiajemplo, la locomo-
cion, desde el nacimiento hasta el dominio de kcgm erecta, o cuando
se estudia la presentaciéon sucesiva o alternanta desiedad, angustia y
miedo, como modalidades de un solo tipo de reac&ibnaso en que apa-
rece en distintos ambitos se da al estudiar, pon@p, un rasgo de caracter
de un chico (psicosocial) en relacion con la estracde su familia
(sociodinamico).

b) La que establece relaciones 0 nexos entre distinéesfestaciones
aparecidas en el curso del tiempo, sea en la misera.distintas areas de
conducta; en este caso ya no se estudia una candiada en funcién de
sus cambios, sino que se establecen relacionest@mconductas que la
han sucedido o precedido. El nexo o la relacion spi@stablece no es
causal, sino el de ser manifestaciones de un solego 0 de un mismo
conflicto; es el caso del chico cuya tendenciagesiglad de romper cosas
en su casa se relaciona con la aparicién de ddides escolares o, mas
tarde, de robos a los vecinos, cuando cede aqmeffeera conducta. La
sucesion no establece una relacion de causa a,eew que son manifes-
taciones, por ejemplo, del desamparo afectivo enogiar. Esta acepcion
es la utilizada también en el caso que relaciooaejgmplo, el temblor de
un sujeto con la cefalea que lo reemplaza y posteente con la locuaci-
dad, todas manifestaciones distintas de una mistmacgn conflictiva
que el sujeto no puede resolver.

c) La que establece relaciones y postula inferencitre €onductas
que se repiten en el curso del tiempo, en la héste un individuo, un
grupo o una colectividad, sea en igual forma olignasus resultados. Es
lo que Freud ha denominado la compulsion de rapatiel caso, por
ejemplo, del individuo frustrado en reiterados magbs, rechazado por
distintos profesores, y del chico aislado por srsnlanos y falto de protec-
cién por parte de sus padres. El nexo no sélodssté por una pauta de
conducta que se reitera, sino por ser ademas #laragente en la estruc-
turacion de situaciones similares, y en promovedaootas de rechazo en
el préjimo o en las personas que quiere. La ratatanpoco es, en este
caso, de causa a efecto, sino que son todas casdueimovidas por un
conflicto comuln estereotipado. No es tampoco ehg@asgjue actlla como
causa del presente, sino que las pautas de cordkicajeto son también
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actuales, aunque estereotipadas, configurando capmpsentes también
iterativos.

C) Una tercera modalidad es el establecimientorderalacion, o un
nexo causal o significativo, entre distintas condsiat acontecimientos de
la vida del sujeto. Esta es una acepcion actuakmmeidominante cuando
se habla del encuadre histérico en forma genétsalecir, el derivar el
presente del pasado, sea en forma significativausat. Y, en este ultimo
caso, se superpone con el encuadre dinamico miatiadcque estudiare-
mos mas adelante. En el ejemplo anterior, y segtmtercera modalidad,
se daria como causa del rechazo que sufre el sjesus noviazgos, el
rechazo que sufrid histéricamente en su hogar sieno, en lugar de
considerar -como en el caso anterior— que ambdsazes, en distintas
edades, obedecen a otra causa. En este mismo @jeshpéxo de caracter
significativo aparece cuando los sucesos historabaran un suceso pre-
sente, en la medida que adquieren sentido comcstiln de vida, o en
cuanto se deduce un significado comun a todos eptesdios de rechazo:
el de buscar castigo, sin que esto sea no obdtactausa, sino a su vez
expresion de una situacion conflictiva.

El encuadre histérico ha sido y es el utilizadditi@nalmente por el
método clinico y constituye una de las bases fuedémes en que se ha
apoyado y construido el psicoandlisis; en él l#ohis es una explicacion
del presente por el pasado y, especialmente, @septe adulto por el
pasado infantil. Freud no ha desestimado, en siatde las series comple-
mentarias, otros factores causales, pero ha dader@ncia en su investi-
gacion a la historia infantil, no como una simpleesién cronolégica de
conductas y acontecimientos, o una recopilacidhatdos (crénica), sino
con un nexo de sentido y causalidad. De esta maelepsicoanalisis no
s6lo aporta, enfatiza y promueve la importanciareigto e indagacion de
lo acontecido -para la investigacion y la terapiao que aporta una
forma especifica de comprender, de manejar dictatorees decir, una
teoria historica del presente tanto como una tetila historia individual,
estableciendo determinadas relaciones causales acbntecimientos de
distinto orden y diferentes momentos de la vidagae ha prevalecido en
el psicoandlisis el estudio de la historia indid(psicosocial), en la que
una conducta actual se explica por conductas pfestédel mismo
individuo, dicho enfoque se amplia progresivamexte la historia total
del grupo familiar tanto como en otros grupos ditinsones sociales
(sociodinamico e institucional).

El conductismo también ha utilizado el encuadrhiso, al que
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Kantor llama la "biografia reaccional”, es decia, historia del
comporta-miento del individuo.

K. Lewin considera que el haber enfatizado el pasadno causa de
los fendmenos se debid al temor de caer en la fizieemde la teleolo-
gia"; para él, este énfasis del pasado es unosdadtivos del desarrollo
del asociacionismo y su derivacién en la repeticfior exclusion de,l
finalidad y la direcciéon del comportamiento, coesatlas como teleolo-
gias.

En rigor, y ello ocurre también en el psicoanalisisencuadre histo-
rico es también un encuadre histérico-genética@ penviene examinarlos
por separado y distinguir uno de otro; de igual enarel encuadre evolu-
tivo es también histérico, pero por su importasgido estudia aparte.

Resumen del encuadre histérico y sus acepciones

A) Descripcion, relato, recuerdo o reconstrucciénadontecimientos y/o conductas.
Puede referirse a una sola o a todas las areasndeata, ambitos de estudio (psicosocial,
sociodinamico e institucional), o niveles de ingegbn.

La importancia mayor de esta modalidad del encua@s®rico estd dada por la
discriminacién entre campo geografico, psicolégiae conciencia; pueden utilizarse todos
0 so6lo uno de ellos. Otro hecho importante a cenaides el délas caracteristicas del
momento presente desde el cual se realiza la gearj relato, recuerdo o reconstruccion.
1 1) Momentos de la misma conducta,

En una sola o diferentes dreas de conducta,

imbitos de estudio, campos (psicolagioo,

peogrifico y de conciencia) o niveles de
integracion.

1) Diferentes conductas,

B) Establecimiento de En distintas o la misma dreg de conducty,
relaciones entre imbitos de estudio, campos o niveles de i
tegracian.

¢) Repeticion de conductas, iguales o de un mismo

tipo, ;
En las mismas o distintas dreas, dmbilos
L campos o niveles de integracion.

C) Establecimiento de un nexo causal o significativo.

Entre momentos de I misma conducta o entre diferentes conductas o enir®
conductas repetidas en las mismas o distintas dreas, dmbitos, campos o niveles de
integracion.
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3. Encuadre genético

Se refiere al estudio de los fenémenos en funodsudorigen; implica
i supuesto de que todo fenébmeno u objeto tienaigeroultimo o rimero,
gue es posible detectar o situar, y antes delroualxistia en bsoluto. La
tradicién religiosa de tal enfoque es muy evidemi®,el sentido que
supone que cada existente tiene un origen propixchusivo, negando la
relacion y transformacién de todos los fenémena@sa Pa concepcion
genética mas ortodoxa, cada especie y cada fenénetocal tiene un
origen propio y exclusivo en el pasado, que se néana la creacion
divina.

Aplicado con dicho rigor, el encuadre genéticoeasla actualidad,
insostenible, porque sabemos que no hay tal ogg@mero o absoluto,
sino que, en la interrelacién de todos los fenéreerteterminados
momentos histéricos pueden ser tomados como pdetpsirtida —gené-
ticos-, pero en forma relativa y no absoluta; esirden el decurso del
tiempo algin momento aparece como mas significatidecisivo. El estu-
dio genético de la locomocion —por ejemplo— puede referido al
momento en que el nifio adopta la posicién eresmtap tcomo al momen-
to en que gatea o a los movimientos de la vidautgrina.

El encuadre genético, rigurosamente sostenidoegponde a una
actitud predominante en el campo cientifico duratsiglo XIX, en la
cual lo mas importante era indagar el punto inidealcada objeto, especie,
institucion social (estado, familia, propiedad,éstca), y tiene estrecha
vinculacion con el enfoque metafisico que considedas los fendmenos
como aislados y cada uno con su iniciacion y decprspio e individual,
estableciéndosa posteriorilas relaciones entre ellos.

Nosotros lo separamos del encuadre histérico, goegie Ultimo
puede ser utilizado independientemente del genétigague con gran fre-
cuencia no se hace diferencia entre ambos y sa hatthmo en el caso del
psicoandlisis- de un método histérico-genético,eérque lo genético
implica indagar no soélo el origen de un fenémeiy sambién la conti-
nuidad del mismo. Algunos psicoanalistas, comortamh y Kris, adoptan
también el criterio de la conveniencia de separfijfay su autonomia.
Estos autores caracterizan el encuadre genétiéend@ que "describe
coémo una condicion sometida a observacion se lggnado del pasado
individual y desarrollado a través del tiempo",greman que la genética
describe como en una situacién pasada fue adoptedaolucion especi-
fica, por qué ésta fue retenida como pauta de apady qué relacion
existe entre esta solucion y el desarrollo pogterio

D. Rapaport, en un estudio superpone el encuadsgige con el
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evolutivo y le da el sentido de epigénesis, esrdque las cualidadeg.
colégicas no existen preformadas ni tienen un pdet@rigen absoluto
sino que se constituyen gradualmente en el curkdedarrollo. En g
articulo en colaboracion con M.M. Gili, estos aesodefinen el punto de
vista genético como "la exigencia de que toda eapibn psicoanaliti,
de todo fendmeno psicolégico incluya proposiciomdsativas a su origen
y desarrollo psicoldgico”.

Freud no incluy6é el encuadre genético en su metalpgiia, ni 3
definié expresamente, pero en uno de sus articidbafio 1913 dice que
el psicoanalisis "consiste en la reduccion de walymto psiquico a otros
que le han precedido en el tiempo y de los cuadsmsdesarrollado”. El
método pacoanalitico no conseguiria suprimir un séitoma patologico
si no investigara su génesis y su desarrollo, gstie modo el psicoanalisis
hubo de orientarse desde un principio hacia lasiig&cion de procesos
evolutivos. Asi, descubrié primero la génesis desimtomas neuréticos vy,
en su ulterior progreso, hubo de ampliar su radioadcién a qtros
productos psiquicos y realizar con ellos la lal®ouna psicologia genética.

Para Piaget, la genética implica que todo fendniene que ser estu-
diado desde el angulo de su desarrollo en el tierpalecir, como un
proceso continuo en el que no se puede jamasnfijak comienzo ni el
fin.

El encuadre genético es, entonces, un encuadi@ibist pero que
tiende al estudio del origen relativo de un fendongrsu desarrollo en el
curso del tiempo, con lo cual se superpone, erepadn el encuadre
evolutivo y también con el dinamico tal como lo uelsiremos maés
adelante; asimismo ocurre esta superposicion ameador del término
"psicologia genética”, J. M. Baldwin. Lo mas cagdstico del encuadre
genético es la referencia a la investigacion dglear Su importancia pri-
mordial se pone de relieve en el encuadre de tancotiad genética.

4. Encuadre evolutivo

Es un encuadre histdrico, de tal manera que camdneia se habla de
histérico-evolutivo, pero que por su importanciacsesidera por separado;
abarca en forma unitaria todos los fendmenos pstdols campos cienti-
ficos, y toma gran incremento a partir de los @sgjdundamentalmente,
de Darwin en biologia, Spencer en psicologia yadkson en neurologia-
Postula que el desarrollo de un fenémeno no esramémente continuo,
sino que presenta discontinuidades o saltos, queekoesultado de la
acumulacion critica de cambios graduales y permasgede tal manera
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wetodo el fendmeno puede ser estudiado en funcidnvedes evoluti-y de
grados de variacion dentro de éstos. El encuadietew puede aplicado
tanto a una conducta (el lenguaje, por ejemplajcca un . jjviduo como
totalidad, a una especie, a todas las especiedpa lbos fendmenos vivos, a
todo lo existente, relacionando los fendmenos #wiops y I° organicos;
constituye una verdadera teoria general, muy wasigy amplia, cuyas
caracteristicas presentaremos sucintamente.

El encuadre evolutivo sostiene que los fendmenosplEjos se han
desarrollado a partir de fendmenos extremadameniples, pasando
progresivamente por niveles. Cada nivel ulteriomés complejo, mas orga-
nizado, mas integrado, mas labil o inestable, nif@sedciado, mas hete-
rogéneo y especializado. Los niveles superioreatdgracion superan pero
contienen a todos los anteriores, de tal maneraegtes Ultimos no
guedan totalmente abolidos. Cada nivel superiontigracién presenta
nuevas cualidades o propiedades, que no estabsenfge en los ante-
riores.

Los distintos niveles de integracién al ser estimbaen el desarrollo
de un individuo, de una especie, reciben el nordbrentogénesis, mien-
tras que el estudio del desarrollo de las distiatg®cies como correspon-
dientes a distintos niveles evolutivos de integnadgiecibe el nombre de
filogénesis. La ontogénesis reproduce la filogénes el postulado o prin-
cipio de Serres, popularizado por Haeckel comdlegenética, y a la que
Perrier llamo ley de patrogonia.

Histéricamente, la teoria evolutiva fue, en el dasgustamente todo
lo contrario de lo que significa en la actualidafirmaba la antigua teoria
de la preformacion, con un contenido opuesto dhdeoria de la epigé-
nesis, desarrollando el supuesto de que todo fembpe=existe ya, total
o0 completamente formado, en el germen del cualegigcla evolucién,
aqui, no hace sino "des-envolver" lo que estabavtiefto”, pero no hay
verdadera creacion de cualidades o fendmenos nyeragnales.

Estudiando el concepto de evolucién en su acepmidplia, Bidney
enumera tres principios relacionados entre sihguesido formulados en
el curso del tiempo:

a) Principio de los niveles: postula que todos lostexites pueden ser
graduados en una escala de acuerdo con su graeofeecion.

b) Principio de continuidad: formulado por Kant, etab la existen-
%de una transicion entre todas las especies, pgradual incremento de
la diversidad.

¢) Principio de plenitud: postula un maximo de divéasi en los
‘enémenos de la naturaleza.
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Cuando se combinan a) y b), se arriba a la noadandcontinuum
jerarquico”, esto es, niveles en los que los femmeonstituyen series
gue difieren en grado pero no en calidad. Los piog b) y ¢) no estan
necesariamente co-implicados; a) y ¢) son compatibbn una metafisica
estatica, en la que el tiempo es secundario, temiw con una cosmo-
logia dindmica. Por otra parte, la temporalizadénia cadena bioldgica es
compatible con la idea de especies fijas.

Es entonces cuando se combina el principio"dehtinuumjeréar-
quico" (a y b) con la hip6tesis de un proceso tawipuatural, cuando se
formula el principio evolucionista de la transfoxita de las especies.

Si se postula la existencia de niveles que sorpémdientes y que no
tienen nada de comun entre si, se llega a la tderia evolucion emergen-
te, formulada por G.H. Lewes y C.L. Morgan y suttda por Alexander
McDougall; se caracteriza por el hecho de que tadade los niveles sale
(emerge) del otro, sin que sea una produccion sergido de una relacion
de causa a efecto. El evolucionismo emergente egpitr otra parte, el
impulso de la concepcion bergsoniana de la "evélucreadora". Para
Piaget, la teoria de la emergencia tiene una telanimediata y directa no
s6lo con la teoria de la forma sino, ademas, cdiildsofia fendmeno-
I6gica, en la cual la emergencia se da por undrueeasracion del campo
total, como si el apelar a@estaltfuese en realidad una verdadera solucién.

La conducta esta también sometida a este procestedgacion por
niveles progresivos, en los cuales se va hacierd@o difierenciada, discri-
minada e integrada, y este proceso puede ser segguith sobre el plano
psicoldgico, como sobre los niveles neurolégicdsgial que la conducta,
todas las funciones tanto como la personalidad tietzen la misma inte-
gracion, desarrollo y organizacién por niveles.

No sélo la progresion se hace con una sistematiganzacion de
niveles; la desorganizacién tampoco se hace erafeattica, sino por una
regresion a un nivel anterior ya superado. Estpdraitido estudiar sis-
teméticamente las enfermedades y trastornos denlducta (tanto como
las afecciones neuroldgicas) como una regresiGactivacion de niveles
anteriores, que fueron normales en el curso delrd#l®, es decir, que la
enfermedad o los trastornos de conducta no se leh@ar, sino siguien-
do una cierta sistemética.

El nivel inmediato anterior no debe emplearse carplicacion
causal de la organizacion del nivel evolutivo qoecdntinla, porque la
evolucién no es por si misma una fuerza que origliesarrollo; la expli-
cacion total de los fendmenos de un nivel dado,|parganizacion del
nivel inmediato anterior, constituye lo que se Baei "reduccionismo”,
que por cierto no ha escaseado en el caso detdquga, anunciandose asi
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su total anulacién, por el hecho de que los fenémgrsicologicos asien-
tan sobre un nivel neuroldgico; pero al procedersasanulan cualidadgs
son especificas del nivel psicolégico de integracié

Ni la evolucién ni la regresion explican la génesita causa de una
conducta o de un sintoma; sélo nos proveen dénlead directrices en las
cuales los fenémenos ocurren, y si -como en el dasla enfermedad o
del sintoma- ellos constituyen reactivacion delas/ele integracién supe-
rados y, por lo tanto, pueden ser considerados camductas arcaicas, es
Unicamente la situacion presente la que confieredivacion y el signifi-
cado de la aparicién de esas conductas arcaicaal. &mpo de la psico-
patologia, en lugar de la ley biogenética fundaalede Haeckel, se
presenta la llamada teoria de la recapitulaciémjrséa cual "la enferme-
dad mental es la repeticién de una vida organigacéd y propia de perio-
dos mas inferiores de la evolucién natural”. (Carus

En el encuadre evolutivo en psicologia se tiene anfeentar funda-
mentalmente dos problemas basicos: uno, el dendetarla estructura de
las diversas fases del desarrollo, y otro, el tibkser la ordenacion gené-
tica de las mismas.

El encuadre evolutivo facilita o posibilita estuslicomparativos entre
la organizacion psicologica del nifio, del hombiienjiivo, de ciertos ani-
males mas evolucionados, asi como de distintosl@stanormales. La
regresion no es siempre patoldgica, sino que hayosnilacion funcional
entre distintos grados de organizacion de un fenérdado: tal es el caso
del dormir, del suefio, de la fantasia. De la mismaera, hay que consi-
derar que no siempre todos los aspectos de lanadidad se desarrollan
en el mism” grado de organizacion, sino que puederhdesigualdades
notables, por ejemplo, entre un alto grado de dakade la vida intelec-
tual y un alto grado de infantilismo o inmadurezctif/a.

5. Encuadre situacional

Llamado también a-histérico o sistematico por Kwire postula que
un fenémeno es la resultante de un campo pressdecir, de la totali-
dad de factores coexistentes y mutuamente depéasien un momento
dado. Si un fenémeno tiene lugar en un momento,dasl@ausas del mis-
mo estan presentes en ese momento.

Un campo, definido de esa manera, es en realidadme transversal
e hipotético de una situacion dada; es decir, eaamento de un proceso,
de tal manera que el estudio pleno se logra cuaedoeconstruye el
proceso a partir de los momentos sucesivos. Aésleampo (el momento)
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del proceso total conduce a contraponer artifigigstaticamente el,p
sado con el presente, el encuadre situacional lcbistérico, genético y
evolutivo. Seguramente que, por reaccion contraktasos del historiéis-
mo, el encuadre situacional se utiliza contra setdnico-genético, 4y
ambos estan tan en oposicion y tan en relacion donesta el presente
con el pasado. La totalidad de un fenédmeno séldgsger abarcada en la
conjuncién de ambos encuadres, en una interacé@éctica en que el
presente se transforma permanentemente en pasesie § su vez vive y
opera en el presente; pero el encuadre situaciatralduce un orden
metodoldgico de suma importancia en cuanto enfatizestudio de lo que
esta sucediendo ahora, aqui, es decir, en el morgegitiugar presentes.
La conducta es un proceso que debe, por lo tamt@ssudiado en funcion
del tiempo, es decir, en funcién de la dialéctiesguo-presente. El
encuadre situacional no excluye la importancia aéistoria ni de la
prospectiva, las considera permanentemente acivas campo actual, y
s6lo en esas condiciones son factores que int@mwien la produccién de
la conducta. El pasado se actualiza en funciéprdsiente y se integra con
él; este dltimo implica un momento o una organizaciada de la historia,
porque desde el punto de vista psicoldgico el pasades uno solo, sino
gue, segun las condiciones vigentes, se actuatizegmento del mismo
0 se organiza de una manera dada. No hay ningtuzeisin sin historia,
pero las experiencias pasadas que integran el carepente dependen de
la organizacién de este "aqui-ahora". De la misraaara ocurre cuando
cada generacion "reescribe" o reinterpreta la tiéstactualizando los fac-
tores de la misma que se reactivan en una estasxeial dada.

La investigacion de la conducta exige una desdipcbrrecta y pro-
funda de la situacion total de la que emerge; lesidm de esta exigencia
da origen al abstraccionismo y las generalizaciaopsivocas, porque
cuanto mas abstractas las conductas, mas etemudtmnelas categorias y
mas estaticas las esencias.

El encuadre situacional ha abierto, o ampliadgydsibilidad de la
investigacion en psicologia en condiciones experiates. No es posible
aplicar el método experimental a los acontecimihistéricos; esto sélo
es posible cuando podemos manejar variables pessgractuales, posibi-
lidad que se ha abierto con el empleo sistemagtentuadre situacional.
Se ha convertido en el instrumento con el cual,ggmplo, la sesion psi-
coanalitica puede ser utilizada como una situaeifrerimental de indaga-
cion.

La introduccion del encuadre situacional en eldjalpsicoanalitico
nos ha llevado, personalmente, a diagnosticar akjwontradicciones
actuales entre teoria y practica, una de las coalesste en que, mientras
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* psicoanalisis formula sus teorias en el encuhit®rico-genético, su
técnica de trabajo y de investigacion (sistemat@#men la transferencia)
un empleo consecuente del encuadre situacionah tmhducta del
naciente es un emergente de la situacion totalcaelpo configurado
"aqui y ahora", y todos los elementos histéricos g@parecen no son
tomados en si, sino como elementos de reactivarida actualizaciop
partir del campo presente. La conducta que seerépinsferencial) esta
siempre integrando una estructura presente, origiryaoriginal de este
"aqui y ahora"; este repetir una conducta tienmikma validez que el
recordar: son regresiones al pasado, pero son c@sdpresentes con
causas presentes, que deben ser estudiadas cemo tal

El encuadre situacional no implica siempre el dstiniento de la
causalidad de la conducta que se estudia, porqggel®e recuerda puede
ser significativo (puede aludir) a condiciones press, que no pueden ser
captadas y explicitadas como tales.

6. Encuadre prospectivo

No ha tenido una profundizacion especifica en ieopsgia moderna,
en concordancia con la tradicion filoséfica queddemuy antiguo trae
esta concepcion, pero de todas maneras se hatiuérada, implicada o
admitida en cierta medida en algunos desarrolida ¢hvestigacion.

La teleologia afirma, fundamentalmente, la existegda importancia
de las causas finales en oposicion a la causaldechnicista; y esta
oposicion se ha visto indudablemente favorecidagestrechez concep-
tual del mecanicismo. En la actualidad no se adeptxistencia indepen-
diente y opuesta de un determinismo causal y uermetismo teleolo-
gico, ya que este Ultimo se resuelve en la diakéctel primero.

Para la conducta tiene especial importancia leltedéa, porque la
afirmacion de la existencia de una finalidad y entislo en los fendmenos
organicos y psicoldgicos ha sido siempre considemno una posicién
metafisica y anticientifica, por ser anticausaliB&lizmente esta estrechez
ha sido superada y podemos admitir que la condectaienta hacia algo,
una finalidad y un objeto, sin que tengamos querrigca.potencias ni
entidades extrafias a los fendmenos mismos. Emedade la conducta
esté contenido tanto el presente como el pasads tehdencias hacia un
futuro, hacia un objetivo o una finalidad; peraadsindencia hacia el futuro
estd incluida como elemento presente, en el cangpaala(en cuyo
condicionamiento interviene), y no como elementiadio, superpuesto,
que actla por si, como causa final. Es decir, bfigugo no es causa de
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por si, sino que interacta en el campo preseatsly vez emergente del
mismo. Siguiendo un término de L.K. Frank, K. LeWama "perspectiva
temporal" a esta inclusion del pasado y del futir@l campo psicolégico

Nos parece preferible hablar de un encuadre prtgpeque tiene
sobre el término teleologia la ventaja de eludi anlaracion filoséfica
gue debiera repetirse insistentemente; se tratiesigibir un fendmeno v
un encuadre y no de filiarse en la teleologia @ealeofobia.

Adler, en su Psicologia individual, dio un lugargteeminencia a la
meta que cada individuo tiene en la vida, es diExdrpbjetivos que cada
uno se propone alcanzar. Esta meta interviene mnafenuy predomi-
nante en la configuracién de la conducta preseat®o una especie de
ficcion conductora o impulsora. Esto hace que d@ividuo utilice un tipo
de "técnica" que es peculiar, y con la cual tiead#btener los objetivos
que le compensen las inferioridades que el suja desde la infancia;
estas "técnicas" son las que Adler llamé el "estdwida".

Adler rechaza todo criterio explicativo de caraatausalista, para
ubicarse decididamente en una teleologia o detesménfinalista y, para
él, toda la conducta del ser humano —normal y pgich— sélo puede
entenderse en funcién de los objetivos que corselfgersiguen.

Aungue no en la forma exclusiva en que lo plantdierila direccion
que él estudié fue incorporada por Dembo, espeerainen la psicologia
social, como un factor importante de la conductasde humano, con la
denominacién de "nivel de aspiracién". Se descrilre ello la tendencia
del ser humano a lograr continuamente una superdedo ya logrado, y
este propdsito es una determinante de importarcia donducta, con lo
gue se tiende a crear nuevos campos de interesgggiabilidad y de ten-
sion. El nivel de aspiracion incluye el conjuntoedectativas que el sujeto
tiene, y en funcidn de ello incrementa su lucha siesnte mas frustrado en
la medida en que no lo satisface. O, aun satisfdolé, se renueva sobre
un nuevo y mas alto nivel. Este factor prospectieme un alto con-
dicionamiento cultural, tanto en sus cualidadesacemsu intensidad.*

De todas maneras, como factor prospectivo es uneet® actual que
integra el campo presente en el que se desarsotlariducta. Y en reali-
dad, toda teleologia se resuelve, en Ultima in&aea la causalidad.

* Aqui debe recordarse el concepto de “proyectosadellado por Sartre y
anteriormente por Heidegger. Algunos aspectos de eapitulo son tratados mas de-
talladamente en uno de los capitulosAt@ndicede este libro.
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7.Con tin uidad genética

Es el encuadre que, en la actualidad, se presta meja el estudio
detallado y para la investigacién de la conductac@roceso; no se trata
realidad de un encuadre totalmente nuevo, sino rde integracion o
sistematizacion dialéctica de todos los anterideesla continuidad gené-
tica se estudia la estructura de campos psicolégmesivos, de tal
manera que, ademas del estudio de cada campo cemento en si, se
estudia el desarrollo progresivo de la estructeraatia campo a partir del
anterior. De esta manera establecemos un nexoarenlue el presente y
el pasado tanto como con el futuro psicolégico.

La continuidad genética abre grandes posibilidadels investigacion
en psicologia, algunas de las cuales ya se hadte® la practica, tanto en
psicoandlisis como en la investigacion topologisaecialmente.

Teleolbgico o & prospectivo

‘Agui-ghora’ o | situacional

Y

L ] . Histérico
Pasado :... Genético
“*+. Evolutivo

Fig. 18, Encuadre de la continuidad genética.
(Adaptado de un esquema de E. Pichon Riviére.)
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Podemos decir, sucintamente, que en los encuaglegivos al tiem.
po, las contradicciones, incompatibilidades y esidnes se presentan s'
se los considera metafisicamente, es decir, enafaisiada, y no dialéc-
ticamente. Las mejores condiciones de interaccgbénecubiertas, en si
maxima posibilidad actual, por el encuadre de ltiooidad genética en
el que se resuelven las antinomias estaticas gurageso y que permite’
trabajar y operar en psicologia con un gran ajusgiodoldgico, por ser el
encuadre que mejor integra las exigencias del métmtifico, sin quitar
su especificidad a los fenémenos.

S. Isaacs da, en una de sus publicaciones de lahgua presentamos
un resumen, una exposicion de lo que consideraimogtedo de estudio
con el encuadre de la continuidad gene'tica, esti@nido un enlace muy
intimo entre los métodos de observacion y la técaitalitica, a través de
tres principios fundamentales: a) consideraciofodaletalles; b) observa-
cion del contexto; c) estudio de la continuidadégiea.

En lo que respecta al primero de ellos, coincidsnelxigencias de la
técnica analitica con las de la observacion psipcdg en la necesidad de
una observacion precisa de detalles e indiciodguigaa sea el tipo de
fenédmeno que se esté investigando. llustran esteigo las investigacio-
nes de Gesell, Shirley, Bayley, Winnicott, Middlemoentre otros. Son
muy importantes las modificaciones técnicas utiisaen psicologia para
facilitar el examen, la observacion y el registrimunioso de detalles de
la conducta.

El principio de observar y registrar el contextaefere a la necesi-
dad de observaciones precisas de detalle de didad del medio en que
la misma (la conducta) se desarrolla, en sus aspeotial y emocional".
Observar, cuando aparece una manifestacion, gstéarpeesente o ausente
en ese momento, la relacion del sujeto con las pgesonas, la naturaleza
o caracter de la situacion, teniendo siempre entawgue lo que actla no
es nunca s6lo un estimulo aislado, sino una séinatital en la cual el
estimulo es uno de sus integrantes. Ejemplos d@etipst de sistematica
los halla S. Isaacs en los trabajos -entre otresFitud, Goodenough,
Valentine, M.M. Lewis, L.D. Murphy. Todos ellos deran los detalles
precisos de la conducta en el contexto total.

El tercer principio, el de la continuidad genéticeferido por J.
Riviére en 1936, tiene igualmente suma importaeaidos estudios psi-
colégicos y psicoanaliticos; se refiere al hechgue cualquier fenémeno
se desarrolla gradualmente desde los anterioay@mdo en esto tanto la
conducta como el contexto. Como lo subraya S. $sa@rincipio de la
continuidad genética "es un instrumento concreteatmcimiento”. Nos
impone no aceptar ningun hecho particular de lawota o proceso
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mental comaui generisya hecho, o surgiendo bruscamente, sino consi-
derarlo como parte de una serie evolutiva.

El conjunto de estos tres principios detalladosSidsaacs constituye
paranosotios, 1as caracteristicas de una metodologia estricta yldetaque
transcurre en lo que hemos designado como el ereedada continuidad
genética.

A todos estos elementos técnicos se agrega, écheca psicoanali-
tica el estudio especialmente llevado a cabo eel#&ion emocional del
analizado con el analista, ya que ésta (la tramséém), se transforma en
un instrumento fundamental para obseiivmasitu la conducta, el contexto
Y la continuidad genética de los mismos, de tal eramue no tenemos
gue depender de terceros en la recopilaciéon de.daidusive en la trans-
ferencia quedan bajo observacion directa manifiestas y conductas pre-
téritas, pero que se manifiestan "aqui y ahoratl |awentaja que podemos
no sélo observarlas en detalle sino, ademas, dboselvcontexto y la
continuidad genética. A todo esto se agrega labjidsid de someter una
verificacion, casi experimental, las hipétesis dudeiones que inferimos
en la investigacion, introduciendo modificacioneariables) y examinan-
do las respuestas. Es decir, tenemos en un misouadre la posibilidad
de un estudio detallado del encuadre situacioehlprbspectivo, del gené-
tico, histérico y evolutivo, con lo cual ratificasmmuestra tesis de que
todos estos encuadres separados, y las escueléssgustentan en forma
exclusiva y excluyente, derivan del desmembramienta "elementariza-
cion" de un solo proceso dialéctico, miltiple peratario; resulta algo
parecido al caso en que con un objeto duro y htédlase forman dos
"escuelas" opuestas: la de la "dureza" y la delldhr Por otra parte, al
rehacer el proceso original en un solo encuadrenisguece cada una de sus
fases en el tiempo, con las observaciones reafizawatras fases, ventaja
gue queda anulada en la separacion de los enciadpmssado, presente y
prospectivo, dado que algunos factores que notaepakible discriminar
u observar en contexto (situacional), se distingerefa sucesion genética,
y viceversa, en forma reciproca y potenciada.

El encuadre de la continuidad genética, tanto ctodos los encua-
dres aislados que de él se derivan por "elemeataiz’, pueden ser uti-
lizados tanto para el estudio de una o todas kEasate la conducta, para
todos los ambitos (psicosocial, sociodindmico ditinsonal), todos los
niveles de integracion y todos los campos (psidobdgde conciencia y
geografico).
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8. Encuadre dinamico

Asume gran importancia en la psicologia contemmzacuyo adv
nimiento y desarrollo posibilita hasta un puntodak, para muchossn
cologia moderna es sin6bnimo de psicologia dinanfea.origina com
reaccién contra el encuadre estatico de la psi@ologdicional y, al surgir
posibilita el desarrollo consecuente de todos tosuadres en el tiemnn'
preparando ademas el terreno para el encuadre titam@e cuentan
entre sus antecesores inmediatos, Bergson, RoWstalgmes, para quie-
nes el fendmeno psicolégico se caracteriza pours@icomente o un flujo
en continuo movimiento. Decisivamente se impone eloadvenimiento
del psicoanalisis, pero no se superpone totalnoemel.

El término dinamica, utilizado en psicologia, implivarios significa-
dos, que es imprescindible distinguir y no supegpamdiscriminadamen-
te, para evitar errores y confusiones.

a) Una primera acepcion es aquella que utiliza lakpalainamica
como opuesta a estatica y significa el estudi@d®hducta como proceso,
en movimiento, en sus cambios y transformacionsge Estudio de la
conducta como proceso, y no como cosa, ha sigddica adelanto muy
importante en psicologia, porque nos permite indegamodificaciones
y cambios del comportamiento, como fenédmenos iategs de un solo
proceso unitario; nos permite, ademas, considaraohtinuidad entre lo
normal y lo patolégico.

b) Una segunda acepcion es aquella que reserva ehtédimamica
para la reduccién de todo fenédmeno a las fuerzadajariginan y condi-
cionan. El término, tanto como esta acepcion, darde la fisica mecani-
cista, en la que el movimiento se considera sieropginado por fuerzas
externas e independientes de los objetos queaersulbvidos. El predece-
sor mas importante en este encuadre es Herbary, modernamente,
podemos citar los estudios de P. Janet, Freud,elirl. Incluimos aqui
también, los desarrollos no sélo en funciéon dezarsino también de
energias y tendencias (Ribot, Héffding, McDougilhnakow, Jung, W.
James).

Freud se cifié estrictamente al esquema mecanjciestael afio 1926
define, en la&Enciclopedia Britanicagl punto de vista dinamico del psicoa-
nalisis como un derivar "todos los procesos pséguie-salvo la recepcion
de estimulos exteriores- de un interjuego de fiseqze se estimulan o se
inhiben mutuamente, que se combinan entre si, sfablecen transaccio-
nes las unas con las otras, etcétera. Todas astaad tienen originalmen-
te el caracter de instintos, o sea que son derpdggnico”. Es decir que,
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Freud, el proceso de la conducta es el resultadm drgterjuego dézas y
eslasfuerzasson oS instintos. Aunque Freud mismo tenia concia deiatar
relativo e hipotético de este esquema tedéricayde* dudablemente muy

util en la investigacion, y gracias a los desculaim

! hechos con esta misma teoria dinamica de losiiastiestamos hoy en f
ndiciones de reemplazarla. El mismo autor llamd teeria de los ins-
m tos su mitologia, porque los instintos se coristiten entidades reales

como divinidades mitoldgicas, tenian supeditldiestino de los
eres humanos. Freud reconoci6, en un primer momlestnstintos
exuales y los instintos de conservacion y, ulteranmte, distinguid entre
el instinto de vida y el instinto de muerte.

Fenichel, discipulo de Freud, aunque no aceptasthto de muerte,
incorpora este concepto de dindmica, pero no tindise claramente de la
acepcion que hemos visto mas arriba y dice qupslilogia psicoanali-
tica explica los fenédmenos psiquicos como el radaltde la accion reci-
proca y de la accién contraria de fuerzas, estdeesna manera dinamica.
Una explicacién dinamica es al mismo tiempo geagpciesto que no solo
examina un fenémeno como tal, sino también laz&seque lo producen.
No estudia actos aislados; estudia los fendmenaéretinos de proceso,
de desarrollo, de progresion o de regresion”.

Nosotros creemos que es fundamental este disimmgque en la psi-
cologia contemporanea se tiende a conservar l&miactepcion y a aban-
donar la segunda. Pareciera que, como seres huntemesos una dificul-
tad que sélo superamos muy gradualmente, y queeserpa sistematica-
mente en la investigacion cientifica, en todos dampos: observamos
fendbmenos concretos y teorizamos como si estuvigs@studiando ente-
lequias; solo en un estadio posterior, y muy grimdieiate, reducimos nues-
tros esquemas tedricos a la realidad concreta.afwsa como los nifios
gue ven a sus padres dejar los juguetes duranteckee y siguen creyendo
gue son los reyes magos los que los han dejadenacbmo una persona
que —por ejemplo— traduciendo al inglés un textritsen castellano,
creyera por ello que el texto esté escrito en siglé

La concepcién topolégica de K. Lewin también esdiita y recurre
al concepto de fuerza, pero de manera distintaead-iPara este ultimo,
las fuerzas originan los fendbmenos, mientras qua pewin las fuerzas
derivan de las interrelaciones que se establecenada momento, entre
los elementos coexistentes en cada campo, es geeino tienen existen-
cia independiente ni autbnoma; se acerca, de estarm a la concepcion
mas actual y mas rigurosamente cientifica que aletepto de fuerza se
tiene en las ciencias naturales. Para diferensidilimaremos al utilizado
por Janet y por Freud, encuadre dindmico causdlutlizado por K.
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Lewin, dindmico vectorial. En este Ultimo se ineéutambién Tolrnan
representante del conductismo moderno, con su ptsmde "pulsion™ c)
Una tercera acepciéon de dinamica se refiere a ¢stiedio psicol6! gico
qgue centra su estudio en las motivaciones de lduote Se compren-de
facilmente que si se sostiene que las motivacigieeta conducta estan
dadas por fuerzas, se borran las diferencias atésteentre la acepcion
dinamico-causal y la que estamos ahora presentgedo;conviene man-
tener el distingo, porque esta diferencia es furaaah, ya que no siempre
se superponen, y el estudio de las motivacionesretas y reales de los
seres humanos, diferenciadas netamente de lassuesnsideradas como
motivaciones, es lo que introduce un clivaje funeatal entre el encuadre
dinamico y el dramatico.

9. Encuadre dramatico

Significa realizar el estudio de la conducta emidos de experiencia,
de acontecer o de suceso humano, es decir, desitnoigmo nivel de inte-
gracion en el que realmente ocurre; implica, pdaito, mantener la des-
cripcién y el estudio de la conducta en el nivet@ségico. Fue promo-
vido por G. Politzer, y sus peculiaridades coingitt#almente con las de
la conducta en el nivel psicolégico de integracion.

Asi como el concepto de conducta centra toda lmgjia y ha sido,
como fenébmeno -de manera explicita o implicita,sc@nte o incons-
ciente— el punto de partida de todas las escuslaslfigicas, asi también
el caracter dramatico de la conducta es el puntpadtida de todas las
corrientes y de todos los encuadres en psicolegi@ hecho comun del
cual derivan todas las teorias y todas las desznies.

Después de muchos afios de desarrollo cientifida dsicologia, nos
volveremos a encontrar en el punto de partida:n@wer que los hechos
son lo que son, y que deben ser estudiados coa® Béro ahora el punto
de partida es llcido, no inconscientemente coneriitl encuadre drama-
tico implica la exigencia metodoldgica de empleaopservar la descrip-
cion psicoldgica, en todos los campos de la pgidalosin recurrir a una
"reduccién” neuroldgica, fisicoquimica o mitolégigshora los datos con
los que tenemos que trabajar en psicologia samelolsos psicoldgicos.

La continuidad genética puede ser tanto dinamiozoadramatica, de
la misma manera como pueden serlo, aislada o thdiinente, cada uno
de los encuadres en el tiempo.

Las correlaciones entre dramatica y dinamica soltipie, y algunas
totalmente excluyentes. Asi tenemos que el encuhdreatico es dina-
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mico en la acepcion "a"; puede ser dindmico ercégpedn motivacional,
«ero es totalmente excluyente del dindmico-cagpaatjue en este Ultimo ,
dramatica queda totalmente postergada, excluideegnplazada por las
fuerzas que le dan, supuestamente, origen. Poipatta, en la acepcion
dinamico-vectorial, la modalidad incorporada porl€win, dramatica y
dinamica se complementan e integran.
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Resumen de encuadres en el relato

-

A.DINAMICO 4  b) Reduccién aJ
fuerza

opuesta

a) Como proceso, cambio y transformacion, en
al encuadre estitico. Estudia la copg
en una, distinta, a todas las dreas de condycy
cnalguiera de lolancmdxumelﬁrmpu,mu,mu
en todos los dmbitos, campos y niveles de inlegmmn_

1) Dindmico causal. En total Oposj.

4, e

gidn con el encuadre dramiticg,
Puede ubicarse como ung de Jy
modalidades del motivaciona] ().
Estudia el interjuego de fuerzy
en cualquiera de los encuadres gy
el tiempo, en una o todas las dreas
de conducta, dmbitos, campog;
en cuanto a los niveles de inte.
gracién significa el abandono da)
nivel psicolégico y su reduccidn
al nivel fislolégico o fisicoqui-
mico.

2) Dindmico wvectorial. Admite lag

fuerzas, pero no como causas,
gino como resultantes de las
interrelaciones que s¢ establecon
en cada momento entre los ele-
mentos coexistentes en cada cam-
po. Ey incompatible con ¢l dind-
mico causal (a), pero ambos son
opuestos al estudio estitico, Se
complementa con el encuadre dm-
mitico y el motivacional. Lewin
lo introdujo para el encuadre
situscional, pero puede ser utili-
zado en todos los encuadres en el
tiempo, tanto como en todas las
dreas, dmbitos, campos y nive
les.

¢) Motivacional. Estudia las motivaciones de la conduct
y puede ser utilizado en todos los encuadres en el
tiempo tanto como en ¢l dramdtico, en todas las dreas
de conducin, dmbitos, campos y niveles de integracion.
Puede coincidir con el encuadre dindmico causal

B. DRAMATICO. Opuesto al encuadre estitico, incompatible con el dindmico cuu
sal, se complementa con el dindmico vectorial. Puede ser utilizado en todos 108
encuadres ¢n ¢l tiempo, en todas lus dreas, campos y dmbitos, pero en un solo

nivel de integracién: el psicoldgico.
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Capitulo XI Motivacién de

la conducta

1. Determinismo de la conducta

Un principio fundamental del desarrollo cientifi@n todos los cam-
pos, es el de que todos los fendmenos estan detatad, es decir, que
responden a una causalidad, por mas compleja tuewsda ser; en otros
términos, el principio del determinismo afirma ehdicionamiento causal
de todos los fendmenos. Es universal, aun recamieisu multiformidad.

En el terreno de la psicologia, esto tardé en dnicose consecuen-
temente, y aun mas en demostrarse; la especiallejaag de los fené-
menos psicoldgicos hizo que esta tarea fuese nadugt, de tal manera
que, mientras otras ciencias progresaban en fudgbprincipio del deter-
minismo, la psicologia giraba todavia en tornoadpdlémica entre deter-
minismo vy libre albedrio.

Freud es quien ha estudiado y demostrado el caréatesal de los
fendmenos psicolégicos, de tal manera que la imitagae los motivos de
la conducta es uno de sus grandes aportes a Equgi, y en tal grado,
gue una de las caracteristicas de la psicologi@maces la de ser dina-
mica, es decir, que estudia las motivaciones.

El estudio de la motivacion de la conducta es wldés del porqué.
Por lo general, se dan como equivalentes los tésxde motivacion y cau-
salidad, pero, a su vez, ellos tienen distintap@cees que trataremos de
aclarar y desarrollar.

2. Tipos de causalidad

A) Monocausalidad unidireccional.

Es la mas simple causalidad mecanica; suponedtesgia de una sola
causa, actuando en una sola direccién, y una venido el efecto, se
agota.
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B) Monocausalidad en cadena.

Al igual que en el caso anterior, una sola causgam una sola direc-
cion, pero el efecto producido se transforma, aesj en causa de un
nuevo efecto, y asi sucesivamente, de tal maneraeproduce una reac-
cion sucesiva, continua y encadenada. Es el cdgoed® de billar, en el
gue el golpe sobre una bola provoca su movimignah golpear ésta sobre
otra, la pone a su vez en movimiento.

C) Policausalidad unidireccional.

Corrige el error de las hipétesis anteriores, pastlo que todo fené-
meno es siempre la resultante de un conjunto nisoete causas, que
actlan todas en la misma direccién, impulsandobgt@ en el mismo
sentido.

D) Policausalidad concéntrica.

Al igual que en el caso anterior, son muchas lasasaque actlan
sobre un objeto al mismo tiempo, pero todas ernthst direcciones, de
manera tal que el efecto final es una resultantpatalelogramo de fuer-
zas y no una simple suma. Aqui ya se incluye ehdnvee que una con-
ducta puede ser la resultante de motivos en ctmiiictre si.
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7/

E) Accién reciproca.

En esta formulacién de la causalidad no sélo sétadimexistencia de
multiples causas, sino que ademas se tiene enacgeetel efecto produ-
cido reactla sobre las causas, en un condicion&onieaiproco muy
complejo.

Este tipo de interaccién causal se aleja del sami mecanicista de
las hipétesis anteriores y entra ya dentro del maditeno dialéctico. En
psicologia el mejor esquema motivacional de acoé@fproca es el pro-
puesto por Freud con el nombre de series complamanty que estu-
diaremos mas adelante.

El fendmeno de la accion reciproca es aun muchacoraplejo de lo
gue indica este gréfico, porque cuando By C reactiobre A, o C sobre
B, las modifican de tal manera que, cuando a suAvezactlia sobre By C,
ya actla como una causa de calidad distinta adagwé6 en el momento
inmediato anterior; y asi sucesiva y progresivament

\__/
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En la accioén reciproca, causa y efecto son momeletds interrel
cion e interdependencia de todos los fendmenosiooounl se simplifiun
proceso unico, total; en este sentido, todo fen@noere se estudia e en
cierta medida aislado o recortado de la concaténagiiversal. La
relaciones entre causa y efecto ocurren siempuom @ontexto, lo cual
implica que esa relacion se da en un cierto fonaoen un momento dado
es relativamente fijo y al que llamamos condiciof&sas también son
causas, e interactlan al igual que los factoresdmasnicos, los que en
ese momento no forman parte de las condicioneblesta

Es necesario distinguir no sélo las condicioneladgl&ausas, sino que
aun dentro de estas Ultimas hay que diferenciae er@usas esenciales
(determinantes, decisivas) y no esenciales (adasssecundarias), subor-
dinadas a las primeras.

F) Causalidad guestaltica.

En todas las formulaciones anteriores se utilizanplicitamente,
supuestos elementalistas que la psicologia deektalttrata de revisar
criticamente. Para ella, no puede haber causasmefel®s que actlan
independientemente, sino que se trata de prodoctaeergentes de una
estructura total.

Para la psicologia fenomenoldgica, no se puedeahdblefectos entre
el objeto y el sujeto porque ambos forman parteirke sola estructura
unitaria. Aqui ya no se trata de causas elementplesactian indepen-
dientemente, sino de una situacién en la que n&teld interno ni lo
externo, en cuanto el organismo motivado integrsi) aez, la situacion
motivante.

3. Causalidad histérica y a-histérica

Diferencia fundamental incorporada por K. Lewin yegreconocida
paulatinamente en todos los campos, es asimilaolgrggivamente por
todas las escuelas psicolégicas. La diferenci& eatusalidad histérica y a-
histérica o sistematica se refiere al hecho delgsiesituaciones o acon-
tecimientos pasados no son causas de un fendmesenpg, y que éstas
tienen que ser buscadas y halladas en las condgiaetuales en las que
el fendmeno estudiado aparece.

No se trata de una exclusion del pasado, sino dgevarquizacion de
la causalidad. El pasado explica por qué se haafonpor ejemplo, deter-
minada pauta de conducta, pero no explica por tlaéaparece en un
momento dado y no en otro. De esta manera se wiifierentre causa y
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- sis u origen, que por supuesto es tambiénamaef de la causalidad. i
mismo Lewin distingue en la causalidad sistemddisaiguientes carac-
'sticas: que un suceso es considerado en funcifmgiteiacion total en

momento dado y que la causa de un fendmeno esrgidmipterrela-+6n

de numerosos factores. La causalidad histéricanelspa la cuestion p,

gué una situacion individual, en un cierto momegném un determinado

lugar, tiene esas cualidades particulares. A éttiatas Lewin se refiere
con las denominaciones de "concepto histérico dadasalidad" en
contraste, llama a la primera "concepto sistemdtecta causalidad".
Ambas son legitimas, no excluyentes, y para laofisiéa ambas son
importantes, pero ello no impide o anula la impretible necesidad de
distinguir una de otra, porque —insiste Lewin— 't presentes solo
pueden ser afectados por situaciones presentes".

Ya hemos incluido esta diferencia en la considérade los encuadres
histérico y situacional. En Lewin coincide tambi&nencuadre situacional
con la consideracion guestaltica de la causalidady en otros autores
puede no darse lo mismo.

Malinowski, en defensa de la posicién funcionalistaantropologia,
critica las teorias de la supervivencia, en unidgergue coincide con el
distingo establecido por Lewin. En una ciudad meaedice Malinowski
como ejemplo, el vehiculo automotor ha reemplazddado por caba-
llos, pero, sin embargo, en algunos momentos @ebdin algunos sitios
de la ciudad es todavia posible encontrar estamastvehiculos. En la
teoria de caracter historico que critica, estoxgdi@ por una supervi-
vencia de elementos del pasado que no se confasradeclan al medio
cultural presente, con el cual no armonizan; paasindwski, en cambio,
si alin existen estas supervivencias es porquedugiirido un nuevo signi-
ficado y una nueva funcion, que armoniza con cedlementos de la
organizacion presente: "tipos anticuados de autdesdwmo son nunca
empleados simplemente porque hayan sobrevivido,minque el puablico
no esta en condiciones de comprar un modelo maemad En otros
términos, un hecho actual tiene sus causas eesgme.

Una posicién coincidente con la de K. Lewin poragto y la de Mali-
nowski, por otro, es la de Allport con su hipétasisla autonomia funcio-
nal de los motivos. Sostiene que los motivos semie contemporaneos,
fiue surgen siempre de sistemas que les han precexitb de los cuales
son funcionalmente independientes. El enlace dmtms/os con el origen
de los mismos es de caracter histérico y no furtidra motivacion es
siempre contempordnea. Este mismo autor cita cortezedente la opi-
nion de W. James, para quien los instintos dejdeaactuar en un momen-
to dado de la vida, por haberse transformado eitolsab
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4. Series complementarias

Constituye la teoria de la causalidad introducida Freud y que,
buena medida, coincide con ciertos aspectos fundahes de la causa
lidad reciproca. Con ellas estudié Freud princigaita los fendmenos
comprendidos en la psicopatologia, pero se aptaaubién a toda lasp
cologia.

En las series complementarias hay tres seriesudagague no actian
independientemente; en realidad, lo que actlia essidtante de su inte-
raccion.

Una primera serie complementaria esta dada pdiatderes heredi-
tarios y congénitos. En factores hereditarios stuyen todos aquellos
transmitidos por herencia, es decir, por los gesedos factores congéni-
tos se incluyen todos aquellos que provienen dalocde la vida intrau-

3. DISPOSICION

4. FACTORES Acwms/ \

O DESENCADENANTES - 5 EFECTOS

Fig. 19. Series complementarias

» 2. EXPERIENCIAS
INFANTILES

FACTORES CONGENITOS
Y HEREDITARIOS

Una segunda serie complementaria esta constituidéap experien-
cias infantiles, que adquieren una importancia &mmehtal porque
ocurren en una época de formacién de la persodajidgor lo tanto, son
més decisivas.

Una tercera serie complementaria esta constitu@algs factores
desencadenantes o actuales. Estos ultimos actbem eloresultado de la
interaccién entre la primera y segunda serie comg@htaria, es decir,
sobre la disposicion.
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La primera serie complementaria da, como resuladgple se deno-.
el componente constitucional. Tanto ésta comodars#a serie
pigmentaria se pueden incluir dentro de lo que bhela llamado la °
usalidad histérica, mientras que la disposiciérog flactores desencade-
antes constituyen la causalidad sistematica, pottue que tener en
cuenta que la disposicion es también un factorahdntegrante del cam-
presente, al igual que los factores desencadenantes

Los efectos pueden reactuar, solamente, sobre degadtimas series
complementarias, es decir, modificando la dispdsigy/o los factores
desencadenantes; no pueden modificar el pasadwr@acia y las expe-
riencias infantiles), pero si la gravitacion derdsmos.

Existe también una interaccion entre los factosedcadenantes y
la disposicién, en el sentido de que esta Ultineatéa, promueve o estruc-
tura la actuacion de determinadas causas deseacaeeny estas Ultimas
pueden, a su vez, modificar la disposicién. Pouesip que todas estas
interacciones asi como existen pueden dejar deirexi€ntrar en un
circulo vicioso, estereotipado (paralizacion dekagizaje), y también se
pueden distorsionar, perturbar o influir positivautes

Las tres series complementarias estan siemprenpessen toda con-
ducta (normal o patolégica), pero puede existirprgdominio (siempre
relativo y nunca absoluto) de cada una de lassseelos casos en que la
intervencion de alguna de ellas sea preponderentgido tal es el caso
para la primera y segunda serie complementariastitacion y disposi-
cion), se caracteriza como un predominio de fastereldgenos, mientras
que cuando lo importante es el factor desencadensmtcaracteriza como
un predominio de los factores exdgenos. Entre amimshay con-
tradiccion o exclusion; siempre estdn presentesoaméungue, como
acabamos de ver, puede ocurrir un predominio daalde ellos.

Constitucional A
ENDGOGEN
Predominio de las series J Disposicional 9
complementarias
Achmal ........ EXOGENO

Estas denominaciones, segun el predominio de aldgitess series
complementarias, se utilizan para calificar taagdausas como las con-
ectas mismas (normales o0 anormales: sintomas sneeded). Exdgeno '

enddégeno califican solamente predominios relatigesp no son exclu-
yentes; lo exdgeno sélo puede actuar a través eledégeno, y a su vez
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este Ultimo condiciona o modifica al primero. Adefrlé enddgeno h sido
a su vez, en algun momento del desarrollo, tandsiégeno.

5. Causalidad y niveles de integracion

Todos los fendmenos estan interrelacionados yusatidad es, segin
ya lo hemos dicho, un momento de todas estas c@spleontinuas inte*
racciones. Podemos valorarlas y sistematizarladiéindolas, como ya, |
hemos hecho, en causas primarias y secundariastgmbién examinan-
dolas en funcién de los niveles de integraciérasgliéreas, de los &mbitos y
los campos.

La causalidad opera en todos los niveles de intégrale la conduc-
ta, y reservamos especificamente el término caashp)ara todos los nive-
les, excluido el psicologico; la causalidad operamt este Ultimo es lo que
denominamos motivacion.

Modos de la interrogacion ;por qué?

g g

Por qué causal Por queé no eausal

/‘ ;\\ 2 / Y,

1 2 5 6

Por qué de  Por qué de Por qué de un Por qué de Por qué de  Por qué de

un orden una funcién &) Objetivo,  una unidén inferencia  obligacién
invarfante  omgdnica b) Motivo, social
| ¢) Plan l
Dirigido a un Dirigido a un Uirilgmn Dirigido Dirigido Dirigido
nexo fisico  nexo 4 un nexo # Un nexo AUANEXO 2 un Nexo
| hioldgico psicologico soctal Iogico normatico
| i S §
Causalidad Causalidad Causalidad
universal de los seres de los seres
oTginicos conscientes

Motivacién es, entonces, la causalidad operantel eivel psicolo-
gico de integracion, ya que la motivacién es tamiliénducta y no un
agente externo o extrafio o distinto de la conduitena. Tampoco exclu-
ye los otros niveles de integracion, sino que, cemel caso de la conduc-
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en general, los implica (contiene). La motivaciénpor lo tanto, una
ducta molar y aparece como suceso, acontecer oiexgi@ humana
amética). Estudiada la motivacion, todavia cabeesariamente, el tudio
de la causalidad de la motivacion. Los distintpsegio modos de "por qué"
han sido estudiados y clasi-fcadgshac Iver dentro de un esquema
referencial, que a nuestro juicio es eLde los eivele integracion;
ademas, el autor estudia estos niveles de intégraci distintos tipos de
fendmenos, mientras que nosotros estudiamos furmtahmente la
causalidad en todos los niveles de integraciomdsolo, fendbmeno: la
conducta del ser humano. Por la claridad didadécsu estudio,
reproducimos el cuadro de Mac Iver, aunque difesisralgunas de sus
apreciaciones al respecto.

6. Causalidady ambitos de la conducta

La causalidad, tanto como la motivacion, puedenestudiadas en
todos y en cada uno de los &mbitos de la condpsieosocial, sociodina-
mico e institucional; con esto se sostiene questdal® niveles de integra-
cién pueden ser aplicados en todos los. ambitdses Edtimos tampoco
pueden existir independientemente, sino que sieegiée todos implica-
dos y relacionados.

Si se trata, por ejemplo, de investigar el alcehati, se puede estudiar
la causalidad y la motivaciéon del mismo en losviallios, los grupos socia-
les o las 'instituciones (ambitos de la condugta@) su vez, en cada uno de
ellos puede ser estudiado en distintos nivelesoldgjico (depresién, ansie-
dad, etcétera), biolégico (causas metabolicastezt)é socioeconémico
(periodo de crisis econémica, inflacion, guerregietra).

[ Seqiin el nivel  Ejemplo Segiin el dmbito

, Psicoldgicas . . Depresidn o frustracidn
Causas BiolGgicas . . . Subalimentacidn

Sociolégicas . . Desorganizacion-gru-

del *
i lismo pos primarios Grupales
Econdémicas . . Crisis econdmica Institucionales

Individuales

L AxiolGgicas . . Cafda de valoTes

4
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7. Causalidad y campo de la conducta

Las causas pueden ser estudiadas en los tres caespdscir, en el
conjunto de factores presentes en interaccion enamento y un espacio
dados. Uno de los aspectos més interesantes eenéstgie de la causali-
dad, es el de la coincidencia o divergencia eagecausas en los tres dis-
tintos campos, que sélo son aspectos parcialesaeinidad y una tota-
lidad.

Aqui se estudian las causas en un momento daduojreatdo los fac-
tores presentes y su interaccion en el campo daerania (pensamientos,
intenciones, etcétera), en el campo psicolégicadaotas en el area del
cuerpo y del mundo externo), tanto como el contgxbcampo ambien-
tal, tal cual es en su estructura real u objetiva.

Si relacionamos la causalidad con los campos derlducta podemos
entender més correctamente los fenédmenos de denderivado la clasi-
ficacién de las causas en objetivas y subjetivasup lado, y en exégenas
y enddgenas por otro. La clasificacién objetivojstito tiene en cuenta
la observacién o el registro que puede realizaestsl fendmenos, y asi
llamamos causas objetivas a todas las que emeeg@nyd, mientras que
llamamos subijetivas a las que derivan de C.

La clasificacion de causas en enddgenas y exogienasen cuenta al
organismo por un lado y los demas factores por asbson exdgenas las
causas que derivan de A y endégenas las que peovienB y C.

Fig, 20. Campos de la conducta
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Ya hemos estudiado, en otro capitulo, que las @eésconducta
. nenUna estrecha relacion con los campos, en el setidjue el area

I csuperpone con el campo C, las areas dos y tresl @ampo B.
jdiferencia entre campos y areas de la conduckinyeeés de estudiar-

U por separado (aunque como vemos se pueden soperpstriban
que las areas de la conducta no excluyen otrodiestiademas del de
su relacion con los campos; estos Ultimos impllearéreas en el nivel

psicolégico y en un momento de un espacio dado.

Areas Campos Efjemplo Causalidad
1. Mente C. Conciencia .. Deseo Subjetiva
2. Cuerpoy B. Psicolégico .. Miedo Endégena
3. Mundo Abulia Objetiva
externo

A. Ambiental .. Peligro Exdgena

8. Motivacién consciente e inconsciente

Lo que una persona acusa 0 expresa como motiveei&o conducta
puede ser solo parte de la motivacion total, peredp también ser Unica-
mente una justificacion o racionalizacién de aguéscapando a su cono-
cimiento las motivaciones verdaderas. El primep@sslo que lleva a la
distinciéon entre motivos conscientes e inconsc&neesta admision de
motivos inconscientes permite ampliar los limiteslal motivacion huma-
na, que hasta Freud soélo se extendian a las causas.

La motivacion consciente o inconsciente se refierefltima instan-
cia, al conocimiento o desconocimiento, respectemm que el propio
individuo tiene de las motivaciones. Es indiscetibjue hay diferencia
entre necesidad y conciencia de necesidad: la miroerresponde al
campo ambiental y psicolégico, la segunda al catlepoonciencia.

9. Causalidad psicogenética y organogenética
Esta discriminacion entre causas organicas y [gjias asienta sobre

un dualismo sustancial: ei de la existencia depaugrmente, pudiendo
derivar las causas de la conducta de cada undode @ donde reciben,
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respectivamente, la denominacién de psicologicas@ticas (organogen'
ticas).

En este planteo se incurre en una confusién ehttaegpo (som *
como area de conducta y el cuerpo como nivel dgliation biolégico
En este Ultimo sentido, todo empieza y todo terraorael cuerpo y.hay
-por lo tanto— ninguna conducta (normal o patolagique no tenga
causas organicas, es decir, en la que no hayaicaatbhes del organismo
Pero el cuerpo, considerado Unicamente en su bieklgico de integra-
cién, no es en rigor el cuerpo del ser humano,tptajue en este ultimo
todas sus manifestaciones son también y siempeelfgicas, en cuanto
lo consideramos como area de la conducta. La umakde en que, en el
ser humano, el cuerpo como area implica necesanianaeé nivel biolégi-
co de integracién. En otros términos, en el serdngrtoda causalidad
tiene que ser motivacion, en algin momento, delgso de la conducta.

Las causas psicoldgicas son, por un lado, facdedetinir si se admite
como hecho psicoldgico la existencia de la mergepsiquis (aunque trai-
ga problemas mucho mas serios por otros ladosgi@ogue ya no pode-
mos mantener seriamente en la actualidad; todauctmén el ser humano
acontece también en el nivel biolégico de integnacy en el proceso de
la causalidad que la produce interviene indefemtilginte la motivacion
(nivel psicoldgico).

De, esta manera, si no mantenemos el dualismocueepte, la divi-
sién en causas psicoldgicas o somaéticas ya no fmestienerse, resultando
absurdos los problemas de si el psiquismo inflgleres el cuerpo y vi-
ceversa.

Psicogénesisenusorganogénesis juega todavia un papel muy impor-
tante en el capitulo de las causas de las enfedasdatiologia), tanto
organicas como mentales. Esta misma division eermedades organicas
y mentales necesita ser esclarecida, porque éstase ncorresponden,
respectivamente, con la organogénesis y la psiesgérAmbas son enfer-
medades organicas, en cuanto siempre intervieneegpo, y la division
sélo tiene validez si se entiende que, con estifickcion, se estd hablan-
do de &reas de la conducta.

Se habla de psicogénesis, utilizando el esqueniasdseries comple-
mentarias de Freud, cuando predomina en la etlaglisposicion y den-
tro de ella los sucesos de la vida durante la aidarde igual manera se
incluyen en la psicogénesis las enfermedades equaspredominan los
factores desencadenantes provenientes de la vidal a@el ser humano.
De esta manera se desplaza la psicogénesis deptormrimitivo de ori-
gen animico o mental, a los sucesos de la vidan@@diea).

Toda enfermedad, organica o mental, tiene causisbias y psico-
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r deas tf ®superponen y coexisten, con un predominio variabtee lias
Las causas psicolégicas no deben ser referidasars, a un origen ental
0 psiquico, sino a la relacién del sujeto con sdimg especialmente a su
relaciéon con otros seres humanos, a un contextaejoe ser investigado
en cada caso.

Debemos todavia aclarar una concepcién dindmidasdenfermeda-
des que atribuye en la psicogénesis un papel fuadiama las distintas
areas de la conducta, y especialmente a los afgd@s emociones. El
error consiste en partir de la conducta en unaadeateas, tomada en
forma aislada, como si éste fuese el punto de daamnotivacional,
rompiendo asi no sélo la unidad con las otras areds denducta, sino
ademas con el contexto, la situacion total que ésdnte de la causalidad
psicogenética.

Si una persona llora, significa que esta tristeljanto es su tristeza.
El origen psicol6gico de esta conducta no derivéhdeho de que la "tris-
teza psicolégica" se "transform@" en llanto. Elgen psicoldgico de su
tristeza, que aparece en el area del cuerpo camto)lemerge de una
situacién, de un suceso.

Lo mismo puede decirse del papel que se hace jugaansiedad en
la psicogénesis, porque la ansiedad no es la ckusa sintoma, sino que
ambos son emergentes de una situacion.

10. Sobredeterminacion causal

De todo lo expuesto se puede deducir que toda ctendoormal o
patolégica) se halla sobredeterminada, es dedir tigne una policausali-
dad muy compleja que deriva de distintos conteatogiltiples relaciones
en los que se halla todo ser humano y cada unasdeosductas. En otros
términos, nunca esta operando una sola causa.

En la sobredeterminacion causal debemos estahlaagerarquia de
importancia, segun las situaciones especificasegteamos estudiando y
segun los objetivos a que tiende dicho estudim fillede ser facilitado
con el siguiente esquema, que en la investigadimolpgica puede hacerse
en el siguiente orden:
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A. ESTUDIO DE LA MOTIVACION

Ambiental
Presante: Psicosocial Instity
Campos De conciencia cional
1. Nivel pgico , Ambito Socioding.
Ibgico mico
{dramatico) Pasado: Disposicibn Peicosocial
Prospectivo ! Asgpiraciones
Estilo de vida

B. ESTUDIO DE LA CAUSALIDAD

1. Otros niveles de integracion

Siempre hay un porqué especifico al tipo de proalepe se inves-
tiga, y la causalidad sélo tiene sentido en unedntdelimitado de rela-
ciones; de otra manera, se disuelve o diluye érfemo que se estudia en
la infinita interaccién con todos los fenédmenos. $& deben formular
causas generales para fendmenos especificos; elosentido de evitar la
abstraccion y la generalizacién, sino en el sentidcespecificar causas
comunes a varias y multiples relaciones, cuandeéere la causa especi-
fica de un nivel, un &mbito 0 un campo. Siempreedsis tener en cuenta
que, en forma explicita o implicita, la causa sierge refiere a un esque-
ma referencial, es decir, a un conjunto "recortatiotelaciones.

11.Los instintos

Capitulo muy extenso de la psicologia tradicioselye cada vez mas
reducido en la psicologia moderna, después de lsaeen un momento
dado el eje de gran parte de la psicologia, asoa@antro de innumerables
investigaciones y polémicas. Los instintos no sechbs, sino inferencias,
y en la medida en que se ha adelantado en la ig&ein, las deduccio-
nes se han cefiido mucho més a los fendmenos cosmced se estudian,
de tal manera que recurrir de inmediato a la hii®tee los instintos para
explicar o comprender un suceso lleva facilmente aloqueo de la inda-
gacion, porque queda todo explicado sin haber eqbdi nada.

Con el término instinto se comprenden distintasagpgiue se hace
imprescindible discriminar: a) se entiende porimatlas fuerzas o pulsio-
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béasicas, de caracter bioldgico, a las que en Uliistancia se debén

dos los fendmenos y se reducen todas las causas lagepcion distinta

nomina instintos a conductas o pautas de condacégteristicas de

especie, que son innatas y no necesitan —por fo-tadel aprendi-

ie que se ponen de manifiesto muy precozmente desarrollan en su
otalidad de manera adecuada al logro de un fineyagwecen de la cua-
lidad de facil modificacién o plasticidad; ¢) ureadera acepcion de ins-
tinto incluye la organizacion o estructura nerviodaiologica, que sustenta
0 que posibilita la aparicion de los distintos femos biol6gicos y
psicologicos.

El concepto tradicional de instinto en psicologiatene mas a la for-
mulaciénb, mientras que la revision de la psicologia tradiai@e atiene
a la interpretacion o formulacion de los instintomsno fuerzas o pulsio-
nes, que actian como estimulos internos de caddiciégico, sobre los
gue asienta toda la vida psiquica. Esta ha sidtefuente enfatizada espe-
cialmente por Freud, y dio lugar a una de las eotes de la psicologia
dindmica moderna.

La tercera acepcion es, para nosotros, la que actlalidad merece que
se le dé mas gravitacion. De esta manera el ingtimes una fuerza ni una
conducta, sino la estructura organica que posibiliteterminadas

conductas, pero estas Ultimas no aparecen si mla $& experiencia, de
manera tal que la conducta y su objeto no estaetgeninados biolé-

gicamente ni pueden ser considerados como instib&ssexperiencias no
clinicas que apoyan este criterio se hallan, atrauestender en las apor-
taciones de Tinbergen y Lorenz, quienes han sugxidxistencia de "me-
canismos desencadenadores innatos" con los qugagliEmo reacciona a
ciertos estimulos signos. Pero los estimulos rimedtterminados por los
"mecanismos desencadenadores innatos”, sino daeneersa, son estos
Ultimos los que quedan determinados por los primgronas primitivos

estimulos que sobre ellos actian. Este fendmemmato "impronta" o

"impresion”, consiste entonces en una experiengya objeto se consti-
tuye en el estimulo concreto que podra ulteriormesgiguir poniendo en
juego los "mecanismos desencadenadores innatosfspondientes, con
exclusién de otros estimulos y otros objetos. Loremmprobdé que si un
patito acepta una figura maternal, ya solamentenesdre ocupara el
lugar. Lo interesante es que como madre puederaaiakuier ser vivo al

cual queda fijado, negandose después a aceptag@mnotro como tal. La
figura maternal que queda "impresa" pudo ser aumigio Lorenz. La

cantidad de instintos admitidos por los distintagees es muy variable:
desde los que postulan uno o dos instintos hastajle presentan un
instinto para cada funcién importante o indispeleséb la vida, y
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sin duda que la importancia de los instintos ha sidtnamente exagerad y
llegaron a constituir un verdadero obstaculo paiavestigacion. Fe*
estado de cosas se fue modificando, en la medidaeeavanzaron 1
conocimientos antropolégicos, sociolégicos y psigmos, que mostraro
la gravitacién de la cultura en la formacién dpédasonalidad y las pauta
de conducta, especialmente los datos que nos Ina@licido a la nocién

de relativismo cultural y la relacion entre ésta gstructura de la perso-
nalidad (M. Mead, Kardiner, Linton, etcétera).

Freud ha reconocido dos instintos, pero diferergas distintos
momentos de elaboracién de sus teorias: iniciaengescribio la existen-
cia de instintos sexuales e instintos del yo (deseovacion), pero poste-
riormente modific6 este esquema, incluyendo estsshajo la denomina-
cion de instintos de vida (Eros) y contraponiendosamismos los instin-
tos de muerte (Tanatos). McDougall describi6 tresintos principales y
siete secundarios, Colvin enumera treinta instjinfdsJames presentd una
lista de cincuenta y dos, Woodworth acepté cieiga.dBernard, de quien
tomamos estos datos, estudié muy especialment@lglema en un libro
dedicado al tema, realizando un andlisis estadisiit uso de la palabra
instinto en cinco mil seiscientos ochenta y cuateos tomados por el
autor de la bibliografia de unos quinientos autodesiuciendo que los
instintos se distribuyen, segun estos estudios ieealms, en veintidds epi-
grafes y un grupo llamado miscelaneo, en la forignsiente:

No de No de

casos casos
ARTUISTAS ..o 119 Migratorios y de clima........ccoccoeevenuenee 64
Antisociales.........cccevvvieeieineee e 185 JUEJO...icueeiieieeeieeiie e eee e s smmemnnns 168
Disgusto 0 repulsion.........ccccceeeveruens 74 Retiroy descanso.......ccooceevvereeiieereenne 36
ECONOMICOS ..o 281 ReligiosS0S......cccoveiierieniiiiieeie e 83
EStELICOS. ..o 152 VeNQanZa......c.cocceerienerienieneeeeiimmans 96
Eticos 48 Humillacion de si mismo .........ccccceue. 139

Familia
Temor y huida.......ccccovveveieneenenen
Alimentacion ..
Gregarios o sociales
Intelectuales...
IMItatiVOS ..o
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Si bien, progresivamente, el papel de los instiatok vida humana se

reducido en la psicologia moderna, a favor delemamto del papel de

i socializacién y el aprendizaje, un baluartéadeinstintos ha seguido

>ndo el campo de la psicologia animal, hasta jaglés modernos de la

tologia (Tinbergen, Lorenz, etcétera) que tambééluceityel caracter
especulativo de la teoria de los instintos.

El andlisis de la literatura sobre instintos y esgdmente los estudios
de Bernard y el libro reciente de Fletcher, condugedemostrar que los
estudios tradicionales sobre instintos se refiatastudio de necesidades.
Pero, si bien se incluyen la alimentacion y la séigad, no se incluyen
otras necesidades bésicas y fundamentales comesparacion (salvo
Claparéde que si la incluye), la defecacién, etaéfes facil deducir que se
han considerado como instintos las necesidadesasagiero entre éstas
Unicamente aquellas cuya satisfaccion trascienate @cto social. Segura-
mente se habria hablado, regular y constantemeéeaten instinto respi-
ratorio si el oxigeno fuese, al igual que el alitboenn producto inseguro
en su provision.

Sin embargo, no son pocos los autores que diferericistinto de
necesidad, considerando a esta Ultima como la estadion concreta del
primero, y siendo, ademas, la necesidad mas Elésticuanto su satisfac-
cién es menos imperiosa. Para nosotros todosdtiatms son necesidades,
pero una necesidad se "realiza" o se "cosificaUrnnstinto cuando el
objeto que satisface dicha necesidad es un valcautéio.

Hacemos nuestra la actitud de Kardiner con respedts instintos
cuando dice que "se pueden sacar conclusionesrem de la conducta;
sobre el instinto sélo se puede filosofar". Creemos cuanto menos se
recurra a los instintos, tanto mejor para la tarieatifica. No es infre-
cuente hallar la contradiccion entre aportes pasty concretos a la psi-
cologia, expuestos y desarrollados con teoriascekwas y abstraccio-
nistas. Un ejemplo muy neto de ello es Freud, éendoay una seria opo-
sicién y contradiccion entre los aportes concretasstudio de la motiva-
cion y el caracter metafisico, mitolégico de suriteale los instintos,
segln él mismo la califico.

12.Variables

Reciben el nombre de variables todos aquellosrestouya magnitud
puede sufrir modificaciones. Aquellos que tienelongs concretos y que
el investigador modifica metdédicamente, dentro dediones que se
Mantienen constantes, se llaman en psicologia iexgetal variables inde-
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pendientes. Todos aquellos factores cuyos valaredan definidos popdde estas Ultimas reciben el
nombre de variables dependientes; en otros térienodos efectos de los que los primeros sordasas.

Es facil inferir que este esquema responde estraite al de la relacién estimulo-respuesta. Siraegob
en psicologia, esta relacion no se cumple sistemgtiestrictamente; las respuestas de distinta®mes no
son iguales frente a los mismos estimulos y tampoas la respuesta de una misma persona en dsstint
momentos. Aqui Tolman hace intervenir entre ladabbes dependientes e independientes, las variables
intermedias que son de dos tipos: variables inntasefmecesidades) y variables cognitivas. Las pasne
incluyen las necesidades sexuales, de seguridadlrbameposo, etcétera, mientras que entre las dagse
incluyen las actividades complejas y superiordestaomo la comprension del estimulo o la situgcen
recuerdo de experiencias pasadas, etcétera.

El esquema de las variables independiente-inteavdpiendientes, establecido en primera instancia po
Tolman, tiene varios sentidos que es necesaricaactegun lo hace S. Koch, definiendo cada uasdearia-
bles de la siguiente manera:

Las variables independientes de un sistema sdiadtwes identificados, mensurados y —en lo posible
manipulados, que pueden ser discriminados entehs#s como las condiciones antecedentes de losasice
gue el sistema se propone predecir 0 prever.

Constantes

V\*

ariables Variables
independientes dependientes

Fig. 21. Variables deperdientes ¢ independientes

Las variables dependientes de un sistema desigaautesos que el sistema predice o preve.
Las variables intermedias son los términos integhas entre las dos anteriores.



Motivacién de ja conducta 147

Las variables dependientes e independientes psed@mpleadas con tres sentidos distintos: sisiemnat
empirico y matematico.

El sentido sistemético incluye las definicionedatamas arriba.

El sentido empirico se refiere a todos los factgues son sistematicamente variados en una situacién
experimental, con la finalidad de observar v registn cambio correlativo en otra parte del sistema

El sentido matematico se refiere a todos los tésmite una relacién de dependencia funcional, de los
cuales un término dado (la variable dependientepasuncion especificada.

Las variables intermedias son, para Tolman, fagiblle ser descriptas o definidas, objetiva y
funcionalmente, y de ser cuantificadas o medidas.

Los estimulos que inician o promueven una condcmmstituyen u operan en el nivel fisico-fisiol6gico
(variables independientes), mientras que las Jasabtermedias son las que motivan la conductatdne
necesariamente, siempre presentes en la condukctseidéiumano: por ello Tolman también las llama,
respectivamente, "causas iniciadoras" y "deternt@simmanentes".

Tolman ha estudiado muy intensamente este probjaemees facil sintetizar sus aportaciones al reéspec
gue progresivamente se han ido complicando de mésas. Entre las causas iniciadoras (fisico-figiiokbs y
del medio ambiente) y los efectos (la conductantponen las determinantes de la conducta ohlasa
intermedias, que son a su vez de tres tipos: a@d@sminantes inmanentes: intenciones y cognisidneas
capacidades intencionales y cognitivas, que soguaglan una cierta cualidad a las anterioregisc)djustes”
gue constituyen, segin lo dice Tolman, "nuestraitatss behaviorista de lo que los mentalistas lldara
conciencia e ideas". Funcionan produciendo cidedsecde modificaciones o mejoras en las determgésant
inmanentes.

En el afio 1932 el esquema de Tolman al respe@ps@mariamente, asi:

A) Variables independientes o causas iniciadoras

Estimulo (S)

Herencia (H)

Entrenamiento o experiencia previa (T)

Estado fisiolégico inicial (P)

H y T influyen en el resto de las variables. P @tinda o determind qué estimulos reacciona el
organismo. P y S, juntas, producen una serie dables intermedias.
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B) Variables intermedias

Capacidades: producidas por las dos variables émtigntes H y T. Determinantes inmanentes: int@esio
y cogniciones. "Ajuste": ideacion.

C) Conducta

Causada indirectamente por S, P, T y H a travelasdeariables intermedias.

En 1951, Talman modificé en buena medida el esquentexior y, entre otras modificaciones, no inclliye
entre las variables independientes, y entre ldablas intermedias incluye capacidades y rasgopesam
mentales, sistema de necesidades, matriz de valaregncias, espacio de conducta y espacio daictand
reestructurado.
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CapituloXIl Conflictos y conducta

1. Conflictos

La coexistencia de conductas (motivaciones) coittiaibs, incompatibles entre si, configura un gotaf.
Aungue originariamente estudia- . do en el campla gsicopatologia, el concepto se ha ampliadatast-
vertirse en un capitulo fundamental de la psicel@gineral, debido, en gran medida, a las investiges de
S. Freud y la escuela psicoanalitica.

El conflicto es consustancial con la vida mismanta significa un elemento propulsor en el deskard#!
individuo, como puede llegar a constituir una sitGa patolégica; hay en esto también un pasajeugtasl
indiviso entre normalidad y patologia, dado poinaremento cuantitativo y un cambio cualitativolale
conflictos. Lo ideal no es la ausencia de conficfmrque ellos constituyen la contradiccion emliaad de
la conducta y, por lo tanto, su fermento dialéctieccambio y transformacion; lo que importa nodésearse
a ideas que son incompatibles con la realidad sléeltomenos, sino estudiarlos tal como son: Unieenma
de dirigirlos. Lo que importa es el destino dedosflictos y la posibilidad de resolverlos o soladrlos.
Los primeros estudios de Freud adjudicaban un poatégeno a situaciones extraordinarias o inhdbgua
llamadas situaciones traumaticas, pero ulteriorengatfue restando valor explicativo a la intervénade
estos traumas, en la medida en que se reconocid que podia enfermar eran los conflictos habésidle la
vida diaria, incluso sin la intervencion de factobeutales desencadenantes.

Freud sostuvo la hip6tesis de un conflicto fundaadesntre el individuo y la sociedad, en el sentddajue
cada ser humano tiene que reprimir pulsionesnitostio aspiraciones que son prohibidos por la uitu
cuya satisfaccién —por lo tanto— le acarrearisaseronsecuencias. Esteonflicto transcurre,
psicolégicamente, entre fuerzas instintivas y fanfacion o estructura psicolégica que representagdecion
social internalizada, funcionando ya como partesdfto mismo. Sabemos en la actualidad que takess
del conflicto entre tendencias biolégicas y normas
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culturales es demasiado simplista, porque no hksjomes bioldgicas, libres o independientes de la
organizacion cultural, y esta Ultima no es un el@meajeno, que en forma aislada y pura se conteapda
organizacién biolégica. Los conflictos psicolégicam el reflejo o la asimilacién, por parte deksnj de
conflictos que se dan en la estructura culturab psetos Gltimos tampoco son independientes deecles
humanos ni de la accién colectiva e individualaerhismos. La organizacién social no es homogémeal,
sentido de que sea univoca y disponga al indivadun solo tipo de conducta, sino que su propiaestra es
contradictoria y conflictiva. Pero tampoco se déégvar de esto otro esquema simplista e ingenueiap
conflictos psicoldgicos son simplemente el "dobkflejo de los conflictos sociales.

Los conflictos estan implicados en todos los anshite la conducta (psicosocial, sociodinamico e
institucional) y en estrechas interrelaciones esitr®e esta manera, el conflicto puede ser estadia cada
individuo tomado aisladamente, como un conflicterimo o personal; puede ser estudiado en cuantticton
grupal e institucional, sin que estos estudios geampatibles entre si, sino que -inversamenteginan una
sola totalidad Unica. Un estudio completo debecrdodos estos ambitos. El psicoanalisis ha exiodbs
conflictos fundamentalmente en el &mbito psicodopero con gran participacion del &mbito sociodiicd,
tomando la familia como grupo basico o matriz equel se forma o plasma la personalidad del niftesEs
estudios parciales, en lugar de ubicarse en eégtmtorrecto que les corresponde, con frecuerdeas
inclinado hacia una posicion idealista: suponectslictos individuales como base o causa dedodlictos
sociales, econémicos y politicos. Pero, por otio |&xiste el error frecuente de considerar, pemesro
hecho, al solo estudio de los conflictos psicoldgicomo una posicion y un error idealista.

2. Frustracion y conflicto

Llamamos frustracion a todas aquellas situaciondascuales no se obtiene el objeto necesario para
satisfacer necesidades, 0 no se logra un objédtimaahse aspiraba.

En la frustracién, el obstaculo a la consecucidrobeto puede ser totalmente externo o puedentamio.
En ambos casos conviene hablar de un predomirtivel ya que en condiciones habituales los obkiacu
externos y los internos se condicionan reciprocéenemun circulo
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vicioso. Inclusive, sobre obstaculos reales exterpoeden canalizarse o proyectarse obstaculosréeter
psicoldgico.

Con gran frecuencia las frustraciones son conse@ide situaciones conflictivas, pero el ciclo pred
comenzar realmente con una frustracion, que aspwede generar conflictos. En el primer casopeflicto
es proyectado al mundo externo y resulta mas faailenos dificil, sufrir frustraciones y no cortftis. En el
segundo caso, no toda frustracion genera conflibtmsfrustraciones crénicas a las cuales el sggspmete
o adapta sin que aparezcan conflictos, y en offagunidades las frustraciones reales no son nmdeeja
como tales, sino con una agudizacion o actualipag#conflictos psicologicos.

El grado de tolerancia a la frustracion es muyalde y constituye en si una resultante del dedaiyol
estructura de la personalidad total; cuanto masinaaglintegrada la personalidad, menos promovécélps
gicamente frustraciones y podra enfrentar lasragines como tales, sin una desorganizacion de la
personalidad y sin una regresion conflictiva.

3. Tipologia de los conflictos

K. Lewin ha estudiado tres tipos de conflictos taima, respectivamente: atraccidn-atraccion, aitbaec
rechazo y rechazo-rechazo.

En el conflicto atraccion-atraccion, el sujeto estfrentado con dos objetos que son arrayen tpse @l
desea, pero son incompatibles entre si. Es eldmgaien tiene que decidir entre dos carreras quammbas
atractivas o interesantes para él. A este tipadéicto corresponde la alternativa del asno dedzur, quien
teniendo dos parvas de heno, se muere de hambne pader elegir.



ion - atraccién Rechazo - rechazo Atraccién - rechazo

Fig. 22. Tipologia de los conflictos



152

José Bleger

En el conflicto rechazo-rechazo, el sujeto se \ligatho a escoger entre dos objetos o situacionesgui
ambas desagradables, peligrosas o rechazantdsilesrea de Caribdis y Escila, nombres de un tdirozly
un escollo del estrecho de Mesina, terror de leegantes que deseando evitar el uno, caian eroel ot

En el conflicto atraccion-rechazo, el sujeto seanih con tendencias o actitudes contradictoriagidis
hacia el mismo objeto. Se diferencia de los dosrames en que las tendencias son opuestas y rauaen
sobre objetos distintos, sino sobre un mismo objeto

4. Ambivalencia y divalencia

El conflicto que K. Lewin denomina atraccidn-reahaes el tipo de conflicto que Bleuler llamé ambeéveia
y que consiste en la coincidencia sobre el misnet@pbal mismo tiempo, de actitudes, impulsos ctafe
contradictorios. En el caso, por ejemplo, del agnadiar a una misma persona, al mismo tiempo.

El conflicto de ambivalencia es un tipo de condliqgue va acompafiado de gran tensién y/o ansiedada
situacion de gran inseguridad, porque peligra gtolque uno quiere, por el odio o el rechazo gue sene
al mismo tiempo. Va acompafiado de depresién y ctpal tipo de conflicto y de relacion objetal dde
Klein llam¢ posicion depresiva, y a la ansiedad lguecompafia, ansiedad depresiva. Esta Gltimaspnele
a lo que habitualmente reconocemos como tristdzahj&to de la ambivalencia es, ademas, un objed. t
Por otra parte, como siempre en toda conductaviatex una estructura total, participa también de la
ambivalencia no soélo el objeto sino, fundamentateezl yo del sujeto.

El conflicto ambivalente puede resolverse sobmagio de una integracion que permita aceptar aspect
positivos y negativos al mismo tiempo, tanto ealgéto como en uno mismo. Esto significa una mayor
integracion del yo, que coincide siempre con unanaymejor sentido de realidad.

Pero el conflicto ambivalente (la posicién deprasicuando no resuelto, es el punto de partidadhstlas
situaciones conflictivas y de las conductas defessgjue tienden a reducir o resolver la tensié@ankiedad
gue acompafia al conflicto. Estas Ultimas actualastodisociando el conflicto ambivalente en las dos
tendencias o actitudes contrapuestas que lo compsaeumple asi el pasaje (la regresién) a Idieh@dn
Riviére ha llamado la divalencia: division en dosductas disociadas con dos
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objetos distintos. Un ejemplo de ello es la sitbiaae conflicto ambivalente en que se quiere y almismo
tiempo, por ejemplo, a la madre; el paso a la divah se cumple cuando, por ejemplo, se retieamel a la
madre y el odio es totalmente transferido a unmhea. Se cumple asi una disociacién esquizoida gud
la relacién objetal es ahora con objetos parciglesjue cada uno de los objetos estéa ligado a ante gel yo
del sujeto y a uno solo de los términos parciagéaonflicto total ambivalente. La division esqudmes la
conducta defensiva basica, y todas las otras ctesldefensivas se basan en el manejo o distribdeidos
términos de esta division esquizoide.

Los conflictos que requieren nuestra ayuda, eamjpo de la psicologia clinica son, en muy escasa
proporcion, de caracter ambivalente y en cambio, &@n mucha mayor frecuencia, de caracter divajest
decir, se requiere asistencia cuando ya no esmpdeadisociacion divalente o bien cuando ella,g00
misma, crea nuevas dificultades o desadaptaciomdshiciones. Cuando operamos terapéuticamenie, s6
entonces, y como etapa necesaria, reducimos ledoia al conflicto ambivalente original.*

5. Conflictos de areas y campos

Los conflictos son siempre conductas contradicspirecompatibles entre si, pero que pueden seatosvi
tanto en forma consciente como inconsciente; en(d#sino caso, el sujeto percibe la tensién o Eeatad,
pero no conoce ni discrimina los términos del gottflque la producen. Por otra parte, aun en @ dasun
conflicto consciente, no se excluye que otra pdetenismo pueda ser inconsciente. Otra alternavgue la
situacion conflictiva sea inconsciente, mientras gonscientemente sélo se tenga una "falsa conalete
la situacion real, es decir, que los verdaderasitérs del conflicto son desconocidos y conscienteengdlo
se tiene de él una racionalizacion o una captadiginrsionada.

La disociacion del conflicto ambivalente implicaauseparacion, una formalizacion o elementalizadehos
términos del conflicto y esta divalencia es, etidad, no una solucién del conflicto, sino solanesuma
resolucién de la tensién que acompafiaba al camflictbivalente.

Para que esta divalencia se mantenga como tatgaparezcan la ansiedad o la tensién, tiene que
establecerse un control que mantenga una ciettndia entre ambos términos del conflicto y coa ellite
la

* El lector interesado encontrard un estudio méalidelo de la ambivalencia y divalencia en el cdpivI|



de Simbiosis y ambigliedaBuenos Aires, Paidoés, 1967.
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reaparicién de la ambivalencia. Todas las condupiagienden a mantener la divalencia se estructura
entonces sobre esta division esquizoide y sondaggtudiaremos como conductas defensivas.

El resultado de esta disociacion de la conducta aparicién de manifestaciones contradictoriamen
distintas areas de la conducta o -inclusive— anisana area y una consecuente distancia o disoniacitie
las mismas. Esto es lo que ya hemos estudiadoaapitulo Il como "Coincidencia y contradicciénlde
areas de la conducta". A su vez, esta disociacomyradiccion de las areas implica, necesariamante
disociacion y contradiccion de los campos de laloota.

Si los términos de la contradiccion (del confliadi@jan o pierden la posibilidad de ser discrimirsadparece
la confusién. Si aun estando discriminados, coenigisociados pero no suficientemente distanciadosle
otro, tenemos la duda o la vacilacion, términossguaplican respectivamente para los casos eraquala
se da en las areas uno o tres. Si no estan sufigiente disociados y la aparicién de una de ladumias trae
necesariamente la aparicion del otro indeseablestseen el caso de las inhibiciones. Una transactz
ambos términos del conflicto se da en el casoslélmdmenos que pertenecen a lo que Freud llamé la
"psico-patologia de la vida cotidiana", o en log@has.

Una estabilizacién de La disociacién del conflictplica una disociacién estabilizada de las areds d
conducta, o una disociacion de una misma areaidbconstituye una verdadera alienacion, una péralid
limitacién de las posibilidades expresivas de ladewta integrada y de la personalidad total.

6. Objeto bueno y objeto malo

Con ningun objeto se pueden tener exclusivameerincias negativas o, por el contrario, solamente
experiencias positivas, y esto implica una fueeteahflictos, en el sentido, por ejemplo, de que persona
gue nos gratifica, en otros momentos nos frustreoEflicto reside en que con un mismo objeto recegs
experiencias que estan en contradiccion entressipromueven sentimientos o actitudes que también en
contradiccion.

La disociacion del objeto total (ambivalente) es dbjetos parciales hace que con uno de ellosvae vi
solamente la parte gratificante y con el otro Umieate las experiencias frustrantes. Al primeroes®thina
"objeto bueno” y al segundo "objeto malo". Estasod@naciones gene-
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ricas fueron introducidas por M. Klein, y el fendmeue estudiado intensamente por su escuela.

La division esquizoide (divalencia) permite manteseparados y distanciados el objeto bueno detmbje
malo, y todas las conductas defensivas tiendenndemer en forma estable esta disociacion.

Toda experiencia implica, necesariamente, estaadintion en la unidad de la conducta, y en elsidesel
conflicto. Freud estudié muy concreta y correctamdas situaciones de conflictos, tal como se dela e
realidad en los seres humanos, pero por no margarteoria en el plano de la dialéctica de la coraqu
presento tedricamente estos conflictos como uralde fuerzas o instintos o un conflicto entreansias
psicolégicas (conflicto entre el yo y el ello), anflicto entre fuerzas instintivas, biolégicas ygencias
culturales.

La division del objeto total (ambivalente) en objbtieno y malo (divalencia) implica no solamente la
division del objeto, sino también una division geldel sujeto y una disociacion de la estructutasiheulo,
gue se establece entre cada objeto parcial y etepmente- la parte del yo con él relacionada.

Objeto bueno y malo califica, en sintesis, el abjespectivo de la experiencia buena y mala, gratife y
frustrante.

7. Ansiedad y conflicto

Freud postul6 el origen de la angustia en unafwamacion de la energia sexual (libido) impedidasen
descarga (estancada), situacién que se da cuawds#n las conductas defensivas. Posteriormentég-ma
niendo la misma hipotesis sobre la génesis dedastia, postuld que su aparicion en pequefia cahtiara
como una sefial de alarma que moviliza las conddeti@nsivas.

M. Klein, ulteriormente, emiti6 la hipétesis de daeangustia era la actuacién del instinto de neuert

En ambas teorias se superpone la psicologia dmalteia e -inclusive- con hipétesis bioldgicascdeacter
especulativo que distan de tener verificacién dieat

La ansiedad o angustia es un estado de desorganizid organismo, segun lo ha estudiado Goldsyesu,
intensidad puede variar desde un minimo que siev&eéial de alarma hasta un maximo en el panica. Est
desorganizacion aparece frente a situaciones dgdnibn o de conflicto. La angustia no es la caleska
conducta ni de los sintomas, sino uno de
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los fenémenos que se producen en distintos momdettasdindmica de la relacidn objetal.

En base a los estudios de M. Klein, se ha sisteatiiel conocimiento de dos tipos de ansiedad.déno
ellos ligado al conflicto ambivalente (la situacidepresiva) y que se denomina ansiedad depresstaZb);
el otro, la ansiedad que se produce siempre gdisdaiacion divalente corre riesgo de perderseando el
objeto malo amenaza al yo y al objeto | buenolg&tlo, es la ansiedad de la posicion esquizopatarose
denomina ansiedad paranoide (miedo). Ambos nosdoyentes, sino coexisten tes, y lo que se caliis el
predominio de uno sobre el otro. Ademas, hay ula@ife dinamica entre uno y otro, tanto como la éatye
la ambivalencia y la divalencia.

8. Unidad genética de los conflictos

El conflicto ambivalente (denominado atraccion-eexhpor K. Lewin) es el conflicto primordial, en el
sentido de que todos los demas derivan de él yfisigm con respecto a él una cierta defensa, yaapmes los
demas conflictos aparecen como consecuencia deivisen esquizoide del conflicto ambivalente.
Todos los conflictos divalentes, entre los cuabasdue contar también los que K. Lewin califica oom
atraccién-atraccion y rechazo-rechazo, son defdreate al conflicto ambivalente, de tal manera gst®
tiene no sdélo importancia desde el punto de vistzahocimiento genético, sino también desde efdst
puesto en la resolucion terapéutica. Muchos cdoflicesultan estar encubriendo un conflicto makbds
por cierto mas inquietante. Un ejemplo de ello puset el caso del estudiante que se mantienetsias
porque tiene que resolver o decidir entre dos s r@niversitarias que le atraen de igual manenafl{cto
atraccidn-atraccion); esto resulta ser un conflitd@aracter defensivo porque tiene -por ejemptaceaion y
miedo de fracasar en cada una de las dos carcerak) cual su conflicto es verdaderamente una
ambivalencia que elude con la divalencia que lenfierracionalizar su miedo al fracaso. El dilemaide
cosa u otra se reduce al problema con cada ures dio$ cosas. Lo mismo puede decirse de todogheésd
conflictos de tipo diva-lente, que tienen que sducidos al conflicto ambivalente para que realmpoedan
ser resueltos.
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9. Sintesis

Si de la copiosisima literatura sobre el tema,lasperspectivas mas variadas, se tratara deizamtah
cierto consenso de los distintos autores, se padrieluir en las siguientes afirmaciones:

a) Que el conflicto es una lucha u oposicion esiseemas de energias o de impulsos, o de estasctur
mentales, o de conductas, que ocurre en el individu

b) Que constituye una de las fuentes mas impadade motivaciones.

¢) Que el resultado de dichos conflictos es undifigacion de la conducta, que aparece como umtotee
transaccion o de compromiso.

En ello subrayariamos las siguientes observacicegsin la exposicion hecha:

a) Que el conflicto es siempre conflicto de condsiccampos y &mbitos, y que no hay un "dentrod, si
solamente como vivencia y nunca como espacio gaesbperan fuerzas e impulsos.

b) La conducta es, a su vez, la resultante ddicasf, lo cual permite el estudio del procesoalednducta
en si mismo, sin la intervencion de entidades dfichs ajenas a ella misma, con lo cual no seaxglamo
que se complican los problemas.

¢) La conducta, tanto como toda la vida del semdno, es siempre respuesta y siempre compromiso.
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Capitulo XIII Conductas defensivas

1.La defensa

El término defensa es empleado por primera veFpard en 1894 en su estudio sobre las "Neuropsidesi
defensa", en el cual describe los sintomas conm&ciones defensivas frente a ideas y afectos imsdjpes
y dolorosos. Mas tarde, sustituye el término pateetepresion, pero en 1926 lo retoma y definepaasion
como una forma de defensa.

Los peligros contra los cuales tenian que opesaléfensas podian provenir —segin A. Freud— de tres
fuentes: de los instintos, de la conciencia maabéryd) o de la realidad exterior.

Todas las conductas defensivas son conductas guanogobre la disociacidn (divalencia) y tienddifaao
estabilizar una distancia 6ptima entre objeto byemalo. Fueron estudiadas por Freud y la escuela
psicoanalitica con la denominaciéon de mecanismaketimsa, pero son en realidad conductas y deben se
estudiadas como tales. Si se optara por mantedentaminacién original de mecanismos de defensa, de
ninguna manera se debe suponer que estos supmeEstasismos originan la conducta respectiva, sieo gu
la inversa, lo concreto son las conductas, y losamiemos derivan de un proceso de generalizacion y
abstraccién de las primeras, pero de ninguna mdieaen que ser convertidos en ente-lequias.

Las conductas defensivas son las técnicas conutasppra la personalidad total, para mantener uifitaép
homeostético, eliminando una fuente de inseguripeligro, tensién o ansiedad. Son técnicas queuogn
ajuste o una adaptacién del organismo, pero quesuelven el conflicto, y por ello la adaptaciécilve el
nombre de disociativa.

En todo momento en que fracasan las conductasgildisry -por consiguiente- la disociacion de ladumita,
aparece la ansiedad como un indice de restitugipeligro de restitucién, de la ambivalencia (detd)). La
pérdida de las defensas habituales, en forma tatatjuce a una desintegracién psicética, pero en
condiciones mas comunes no alcanza tal intensidathtidad, y la ansiedad que aparece promueve la
formacion
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de nuevas conductas defensivas. Esta alternantéa denductas defensivas puede ser un proceso
estereotipado o bien constituir un verdadero pidesaprendizaje.

Las conductas defensivas no existen solamentesgardaesos patolégicos, sino que intervienen naoneate
en el ajuste y desarrollo de la personalidad; b epracteriza lo normal o lo patolégico no son catas
defensivas tipicas en su calidad, sino una vamaemsuguantumo grado de aparicién, lo cual a su vez
condiciona o produce cambios cualitativos; la kgi@ plasticidad en la dinamica o alternancia de la
conductas defensivas es otro de los caracteregdifguencia lo normal de lo patoldgico.

Toda conducta defensiva conduce a una restric&@byodo a una limitacién funcional de la persoretid
porque siempre opera contra una parte del mismbggala a un objeto perturbador; esta restriccidede
ser muy amplia o de tal magnitud que la capacidhg@se reduce a un minimo.

La defensa no es un sobreagregado, sino que esdaata misma, en sus multiples alternativas frarts
conflictos; éstos tampoco son nada ajeno a la adadmnisma. El propio Freud, que comenz0 sus iryasti
ciones con un esquema energetista de los conflietosl afio 1938 admite la escision del yo frerts a
conflictos, con la aparicion de dos conductas odieaes opuestas, "ambas validas y efectivastetdlazo
siempre se complementa con una aceptacion; siesestablecen dos posiciones antagonicas y muttemen
independientes que dan por resultado una escisiyodEl desenlace depende, una vez mas, de eual d
ambas posiciones logre alcanzar la mayor intensidad

2. Proyeccion

Es un término primitivamente utilizado por Condillapor Helm-holtz para describir una teoria, selgin
cual las sensaciones son primero percibidas coperiexcia psicoldgica y sélo posteriormente, pa un
localizacion en el espacio, fuera del yo, adquieeatidad independiente de la psicoldgica, es dgoe la
sensacion se percibe primero como experiencianatgsélo posteriormente es ligada a objetos exteyi
En psicologia, en la actualidad, se denomina poi§eal hecho de atribuir a objetos externos cargsticas,
intenciones o motivaciones, que el sujeto descoanc# mismo. La proyeccion puede realizarse tswiboe
objetos inanimados como sobre seres animados.

Lo que se proyecta y se experimenta, por lo tagano de los términos de la divalencia (disociadiéla
ambivalencia) y, por lo tanto, una
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estructura que incluye un objeto parcial y parteyddigado a ese objeto. La proyeccidn se reallziaando
el objeto parcial en el area tres, sobre un obgzibdel mundo exterior, y reteniendo el otro abjedrcial en
el area uno o en la dos. Se puede proyectar thoteto bueno como el malo. En ciertos casos poedgir
una proyeccion de objeto total.

Forma parte tanto de la conducta normal como dadamal, y juega un papel muy importante en la
psicologia de la personalidad. Interviene normatmen el curso del desarrollo, en el cual, por pjentas
frustraciones, vividas con agresion contra el abfetstrante, son proyectadas sobre otro objetmtgnces
se percibe a este Ultimo objeto como agresivoupermite mantener el vinculo sin conflictos cn |
persona gque se necesita para la satisfaccion @sidades. Interviene en todo proceso de perceg@sna
experiencia reiterada con la realidad la que perhaitectificacion de lo proyectado y, por lo tantoa
percepcion correcta. Si esta proyeccion no edficeata por la realidad y dista de la misma en forma
apreciable, se producen la alucinacién y la ilusiéprimera es mas masiva, en el sentido de qua tnenos
en cuenta las caracteristicas reales del munddaxtges de mas dificil rectificacion que la seda.

Si se proyecta predominantemente el objeto makyjeto se siente bueno por retener el objeto boemm
propio, mientras que el o los objetos del munderéxt son percibidos como malos o peligrosos. Ease es
lo que denominamos la conducta de estructura pa&no

Si se proyecta lo bueno, el sujeto se siente mpksg a una relacion de dependencia del objetmexte
dependiendo de su proteccidn y de sus juicios fbfi la proyeccion es demasiado intensa, etcsg
siente pobre y vacio.

La proyeccion puede dar como resultado una ideatifon que en este caso se denomina identificacion
proyectiva, en la cual el sujeto experimenta conopips, conductas de un objeto externo y vive dieha
periencias a través del otro. En casos extremasojqmicos (esquizofrenia), el sujeto siente quedamos a
él si tocamos un objeto con el cual él esté ideatib proyectivamente. Es también identificaciéoypctiva
el caso de los que siempre ayudan a otros, paraaviraves de los otros y no de si mismos.

Pichon Riviére ha introducido, en este sentido,temainologia que permite comprender mejor los gsos



de proyeccion en las diferentes situaciones nosnapmtoldgicas; denomina depositario al objeterext
sobre el cual se efectla la proyeccion, depositdrggjeto que la realiza y depositado a lo queregectado.
La discriminacion entre depositado y depositarionie la rectificacion de lo proyectado, y por émto, el



162

José Bleger

mejor conocimiento de la realidad, mientras queufgerposicion total e identificacién entre ambosles
proceso caracteristico de las psicosis. Otro poogas tiene lugar en la relacion interpersonagl éecho de
gue el depositario puede asumir el papel de losigao y a su vez entrecruza proyecciones con el
depositante, y este proceso, en un grado maximtenso, es caracteristico de las psicopatias.

El desarrollo normal y la integracion de la perdidiaa con la integracién del sentido de la realjdtepende
de un progresivo clivaje entre lo proyectado yegasitario. En el curso del desarrollo es la defenés
temprana o mas precoz, que aparece aun antes pedaion. Esto se relaciona con el orden decgarie
las areas de conducta, de las cuales, como ya hastosla del mundo externo es anterior a la dadate.
La proyeccion se relaciona con la primera y laegsidn con la segunda. Sin embargo, hay que tenaresria
gue la proyeccién no solo aparece en relacién toromento en que se forma el area del mundo externo
sino que la misma proyeccion, alternada reiteradéem®n la introyec-cién, es la que forma el aela d
mundo externo diferenciada del area del cuerpogquen primer momento se hallan indivisos o endestie
tran-

sitivismo (sincretismo).

Todos los fendmenos animistas se basan sobreyaqmion, al igual que el enamoramiento, la alielacy
gran cantidad de otros fenédmenoa proyeccidn interviene también en el proceso dedo®cimientos y en
el de la orientaciéon con un mayor sentido de radlidla diferencia entre animismo y conocimientesiaria
solamente en uguantumde proyeccién sino, ademas, en una distancia 6tima| objeto, y en la interac-
cion entre proyeccion e introyeccion.

3. Introyeccion

Es la incorporacion o asimilacion, por parte deuwjeto, de caracteristicas o cualidades que premide un
objeto externo, del mundo exterior. Con esta aéegitie introducida y estudiada por Freud, anteramtm,
para Avenarius, designaba el proceso por el cualrgriye la existencia de objetos exteriores a una
objetivacion de estados internos, proceso que diakar suponia era la dificultad esencial que habé
superar en la indagacién filosofica.

Cumple un papel muy fundamental en el desarroltonab en la formacién de la personalidad, tantocem
otros procesos normales y patologicos. La intragecpuede ser parcial o total, en cuanto se incarpna
parte del objeto externo, o su totalidad. Normak@ee alterna, suce-
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siva y reiteradamente, con la proyeccién, permiibemn mejor sentido de la realidad con la rectifi@a de la
proyeccidn, pero puede alterarse el proceso tetd groyeccién-introyeccién, como ocurre en leower-
sién y en el autismo.

Fue especialmente estudiada por Abraham y Frelmsesstados de duelo, en los que, por la pérdidmde
objeto querido el sujeto incorpora propiedadesyisino y pasa a tener algunas de sus caracteridtcas
introyeccién puede ser de un objeto parcial (buenwlo) tanto como de un objeto total (ambivalente)

Si el objeto iritroyectado invade demasiado la geatidad del sujeto, este Ultimo pasa a conduqiesejal o
totalmente, con los rasgos del objeto introyect&sto recibe el nombre de identificacion introyestiEs el
caso de un ejemplo muy sencillo, de Freud, de o gile pierde su gatito querido y entonces comianza
caminar como si tuviera cuatro patas, ayudado@®mianos, y a maullar como si él mismo fuese el @t
en otro ejemplo, cuando el nifio habla y caminaligua su padre, etcétera. Como se ve, la idertifica
introyectiva incluye también todo lo que se hadisilo con el nombre de imitacion, que tanta impaita
asume en psicologia social. La identificacion iyiativa interviene también en otros fendmenos mucés
masivos de cambio de personalidad: las metamorfosis

4. Regresién

Se llama asi a la reactivacion y actualizacionatelactas, o de un nivel total de comportamiente, qu
corresponden a un periodo anterior ya superadel gojeto. La regresion tiene lugar siempre queesgaun
conflicto actual que el sujeto no puede resolvemtpnces reactiva y actualiza conductas que klan si
adecuadas en otro momento de su vida, pero quespomden a un nivel anterior, infantil.

La regresion nunca es un revivir total de conduatdsriores, sino que siempre son conductas nyevas
distintas, pero que se hacen dentro de un moldélo que pertenece al pasado.

La regresion ocurre tanto en condiciones normalasocen estados patoldgicos. El primer caso se pegdu
por ejemplo, en el dormir y el sofiar, mientras aes los estados patolégicos son regresionesegtasion
se hace a puntos disposicionales del desarrolfmmimados puntos de fijacion. Freud y Abraham
sistematizaron los distintds momentos o nivelesidsarrollo de la personalidad y los relacionaxmmlas



distintas afecciones mentales, segun el gradogiesién.
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La regresion puede ser total o parcial, reversible; puede implicar todas las areas de la conducta
solamente algunas de ellas, o partes de las mismas.

5. Desplazamiento

En el desplazamiento, las caracteristicas de wet@mbjla proyeccion efectuada sobre él se propagan
difunden a otros objetos o partes de la realidéerea, asociados de alguna manera al primero.

Fue descripto como la conducta mas tipica o espade las fobias, en las cuales la evitacién debjeto es
transferida a otro, con la ventaja de que se poedgener la relacidon con el objeto primitivo. Urelds
primeros casos estudiados fue el que se conoce '@raso Juanito”; en él, el padre de Juanitmseitio
en un objeto ambivalente: querido y temido al misimmpo. El temor fue desplazado del padre a lbaltzs
y ello permitié que la relacion afectiva continuaom su padre, convertido asi en objeto parcial.

En realidad, en el desplazamiento interviene desododos, siempre, el proceso de proyeccién-intmga:
el padre es introyectado como objeto ambivalentiegpués de su disociacion, se proyecta la divial¢los
objetos parciales) sobre depositarios diferentes.

En el desplazamiento ocurre una progresion o "caingcion” de los objetos, que se hacen asi pebigros
temidos; del caballo se puede desplazar el middealle, a los carros, a las personas que losjargne
etcétera.

6. Represion

A partir de la disociacion, uno de los objetos j@es y las manifestaciones de conducta con édiga
guedan excluidos de la conducta actualmente ddéisalaoSi esto ocurre en el &rea de la mente, Hamsa
represion a este proceso que lleva necesariamemiz lanitacion de la capacidad funcional del ydeyla
personalidad total. Pero esta exclusion puedezerak sobre objetos proyectados y sobre los daposide
dichos objetos, en cuyo caso hay una negaciénmalidad externa, es decir, parte de esta Ultinealg
totalmente afuera o excluida, como si realmentexistiese.

La represion o negacion puede ser también de utewgiel cuerpo, aquella con la que se halla ligedo
objeto disociado, divalente, proceso
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muy relacionado con las alteraciones y la dinamé&asquema corporal. Una parte del cuerpo
frecuentemente muy reprimida o negada es, en auastura, la parte de los 6rganos genitales, alates
el sujeto excluye como si no existieran, ya sobreismo, sobre todos- 0 sobre algunas personas,
especialmente los padres, en quienes la admisifmsdxualidad crea un conflicto en el sujeto geeesita
mantenerlos idealizados.

7.Conversion

Uno de los términos del conflicto (objeto parcsd)fija, como conducta, en el area del cuerpopend de
un sintoma o una manifestacion organica. A ellohersos referido en el capitulo V. Fue descubierta 'y
estudiada como situacion tipica de la histeria.

8. Aislamiento

En el aislamiento, ademas de la disociacion o imaetniento del objeto ambivalente en objetos pkegija
ocurre un distanciamiento de la conducta ligadacade los objetos parciales, como forma de imgadir
reaparicion o confluencia del objeto parcial refdizno negado.

El aislamiento tiende a lo inverso del desplazatoigrorque es justamente lo que se trata de eeitar:
desplazamiento de caracteristicas malas o indesedél objeto malo hacia el objeto bueno. En glldea-
miento actla la contaminacion, mientras que aqtrase de evitarla; en el desplazamiento se commi
nuevos depositarios con el objeto malo, mientr&samui se trata de evitar la contaminacion deltoltjeeno
y su depositario respectivo.

9. Inhibicién

Se trata de una impotencia o déficit (total o @dyade una funcién o de un tipo de conducta, tantérea
uno, como en la dos o tres.

La conducta o funcién inhibida es la parte ligaldabgeto parcial que es negado o reprimido y aslae tal
manera que se inmoviliza uno de los términos deflicto y, por lo tanto, se evita la ambivalencia.

Se diferencia de la conversion o somatizacién enequia inhibicion no hay sintomas, es decir, cotadu
distintas a las normales; en ella el sin-
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toma es justamente sélo la ausencia de la funa@émad. A. Freud diferencia entre inhibicion y restion
del yo, diciendo que la inhibicién se orienta caris propios procesos internos, mientras questaceion
del yo opera contra los estimulos del mundo exteésta diferencia no es valida, porque toda defensa
implica una restriccion del yo y —ademas— las iitidnes pueden operar, tanto en area uno, coma en |
dos y tres.

10. Racionalizacién

Es una forma de negacién en la que, para evitardlicto ola frustracion se dan razones o arguogqtie
los encubren.

La racionalizacion es una utilizacion del razonarugpara encubrir o negar realidades, mientraequa
razonar no ocurre esto.

El ejemplo més sencillo es el de la zorra que re@pwalcanzar las uvas y entonces se tranquilizzapen
(racionalizando) que las uvas estan verdes; niegdag uvas estdn maduras, que ella las deseanodas
alcanza.

11. Formacion reactiva

Se reprime toda la conducta ligada al objeto n@@oo no en forma estabilizada o fija, de tal mages
permanentemente existe el peligro de una reacfinat®| conflicto ambivalente. En este caso, la ootad
manifestada, ligada al objeto bueno, se extrentahase mas intensa 0 mas

perseverante.

Es el caso del sujeto que tiene que luchar coretamnas amorales o perversas, y no sélo manifiasta |
conducta ligada al objeto bueno, sino que éstasgssmensa, de tal manera que se conduce comariaper
12. Sublimacion

En la formulacién primitiva de Freud, en la querapa con la teoria de los instintos, el concepto de
sublimacién fue presentado como las con ductasspeealmente aceptadas y Utiles, canalizaban o
descargaban, si embargo, tendencias que eranatalante rechazadas en su forma on ginal. Toda la
actividad y la produccion cientifica, intelectualiisu_ |, cultural en general, incluidas lasgielies, eran
consecuencia de la su macion.
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En la teoria de las relaciones objétales, que ggdaceptamos, utilizamos y desarrollamos aqui, la
sublimacién permite una integracion y resoluciéiedembivalencia y, por lo tanto, del conflictoclemdo
gue en esa integracion se canalicen armoénicameatgenanera socialmente productiva tanto el objeemb
como el malo, y las partes respectivas del yoos dithadas.
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Capitulo XIVEstructura de la conducta

1. Los "grados de libertad" o repertorio de conductas

La conducta, estudiada en el nivel psicolégicdaeonducta molar, es decir, una totalidad orgatziza
formando una unidad de experiencia con una unidaighificado. Hemos estudiado en ella su finalidad
objetivo, su caracter de vinculo con la relaciérodgeto o de fin, sus motivaciones, su significdelero
ademas, toda conducta es una pauta especifictad@mneinterpersonal (objetal), y esto es lo quergmos
estudiar ahora. Estas caracteristicas de la candumiar, que hemos enumerado, constituyen partks de
estructura total de la conducta. Sin embargo, ireshos en esta denominacion, especificamenteré&ttes o
tipo de pauta especifica de relacion de la conderctsus distintas modalidades, porque, ademas,
indefectiblemente ella implica las otras caractieds de la conducta molar.

Si sometiésemos una gran cantidad de personastieéati edades, de distintas caracteristicas ygrael
salud o enfermedad mental, a todas las situacipadsdos los estimulos posibles, obtendriamosnname
cantidad de respuestas. Estas respuestas podrigensealizadas o abstraidas en categorias, tal sem
opera en todo campo cientifico, y de esta mangendlkiamos lo que —por extension de otros campos— s
puede denominar "los grados de libertad" del saramo, es decir, la cantidad de formas en que el ser
humano, unitariamente considerado, puede resporaetuar; todos los tipos de conducta a los qudeue
recurrir: el repertorio de la conducta. Eso esue iptentamos obtener con el estudio de las estastle la
conducta, definidas -como ya lo hemos hecho- dorsua restringida, como pautas especificas y pesité
reaccion (de conducta).

En el desarrollo de este capitulo nos basamossatsnte en los estudios de E.J. Pichdn Riviéredabr
conducta y los sintomas como vinculos, tanto comestudios personales sobre el tema. Todos estaesp
no han sido sistematicamente expuestos, hasta, @monénguna publicacién, aunque han centrado
reiteradamente nuestra atencién en cursos, clasmsgrencias. Al mismo tiempo, es necesario corsig
gue estos estudios se basan ampliamente en IdesperM. Klein y en los
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de Fairbairn, pero, por otra parte, sin una estachesion a todas las teorias de estos autores.

Como podré verse en el estudio de las estructerasmtlucta, se toma como base el caracter dellgigoe
se establece con el objeto, y se diferencia dediaductas defensivas en que, en estas Ultimasiighizela
conducta como fenémeno, en gran medida, indepesedieh vinculo o relacién objetal. Un estudio de la
estructura asienta también sobre el hecho de glaectinducta es un papel y, por lo tanto, una funsatial,
y que éstas son necesariamente limitadas en ctideacaun admitiendo su gran variedad; ademasteexi
siempre en la sociedad, en los individuos y lopgsiyuna fuerte tendencia a canalizar y organézar |
conducta en forma rutinaria, de manera tal quesurrencia es amplia en cada individuo, en losa@gypen
la organizacién social tomada como totalidad.

En condiciones habituales, cada persona no rdalipgalidad de las conductas y de las estrucpoaibles;
organiza su personalidad sélo sobre el predomimialgunas de ellas. Cada individuo tiene su repetie
conductas, modos o estructuras privilegiadas depod@amiento. Eso es justamente lo que constituye la
personalidad.

Modificando las condiciones, todos los individueggen realizar la totalidad de las estructurasodducta
posibles, con intensidad, frecuencia y duracién wariables. Esta es la experiencia que recogemest en
tratamiento psicoanalitico en el que se manifiestarel curso del tiempo, todas las estructurasdas sus
modalidades: normales, rasgos de caracter, neups#issis y caracteropatias.

Toda conducta, en el momento en que se manifiesta,"mejor" conducta, en el sentido de que exs
ordenada y mejor organizada que el organismo puweaéfestar en ese momento, y es la que puede rdgula
tension en el maximo posible para esas condicidrzepersonalidad se expresa siempre sobre el rieas al
grado de integracion y organizacion que le reqpdiible en cada momento, aunque, légicamentepastie
ser altamente variable y cambiante. En otros térspiel organismo opera siempre de la manera mas
adecuada para sus posibilidades en ese momema@st@incluimos, también, no sélo la normalidah &a
patologia; de tal manera que inclusive el sintosla eonducta mejor que el organismo puede maaifest
para resolver en la mejor forma posible las teresiaque enfrenta en ese momento.

Para que un organismo manifieste modificacionesdgctas), tiene que existir una ruptura del niel d
autorregulacion y —por lo tanto— una necesidadedeperarlo. Este efecto del estimulo o de la sitnac
estimulante es permanentemente un peligro de idhsnuy variada para el organismo, peligro que por
supuesto depende no sdlo del estimulo, sino de
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la organizacion del campo total, uno de cuyos rateig@s es el organismo. Frente al objeto peligsoso
factibles distintas técnicas, que son las que der@nos estructuras de conducta.

2. Estructura paranoide

En ella, lo caracteristico es que el sujeto adndentifica o vivencia, en el mundo externo, unetdju
objetos persecutorios o peligrosos, que puedempiryponiendo en peligro el equilibrio o la intedad de su
yo; es decir, el sujeto se siente amenazado pigrpgique provienen del exterior.

Estos peligros exteriores, que el sujeto acusaemeia, constituyen no otra cosa que una modatiéad
conducta en el area del mundo externo. Estos psligweden ser reales pero —al mismo tiempo— son
siempre proyectados, en el sentido de que paralqugeto acuse un objeto peligroso en el mundereat
tiene siempre que haber existido una proyeccioviggrpuesto que un objeto peligroso real no esniaelo
0 acusado como tal mientras no coincida con ungepoddon previa de un objeto interno peligroso. La
proyeccion no invalida la existencia de peligrades, que pueden dafiar o destruir el organismo,§stos
no son validos o existentes psicolégicamente nasnto haya operado la proyeccion.

Con esto, de ninguna manera se afirma que losrpgléxteriores son creados por proyeccion y quauedo
real sea creacion de nuestra organizacién psicaplgi que se proyecta no es una esencia psicaldji
una cierta organizaciéon de experiencias previasgsague ya ha atravesado el sujeto o el grupootPar
parte, lo que se estudia aqui son los momentasfptenas en que el mundo externo se incorpora como
conducta en el ser humano, y para que ello ocesrindefectible que el ser humano se incorporerassiho
en el mundo exterior, y esta Ultima es la funcida qumple la proyeccion.

Es muy importante el grado de coincidencia entfgdyectado (lo depositado) y el depositario. Biipende
del sentido de realidad del depositante (su sakmtal), y en ello se incluye la posibilidad de gosion e
introyeccidn sucesiva y reiterada, de tal formaspibaga factible la rectificacion de lo proyectdeloede,
sin embargo, no coincidir lo depositado con el dépdo, sin que ello vaya seguido de ningunafieation.



Puede no existir un peligro real y, sin embargo |@@royeccién de un objeto malo, el depositasio e
vivenciado o acusado como peligroso; puede exabpeligro real y la proyeccidn ser de un objeterim) en
Cuyo caso



172

José Bleger

no se lo vivirh como objeto peligroso; puede exitpeligro real y no vivenciarse de ninguna maner
negandolo. Puede existir un objeto real bueno diangy, por la proyeccién de un objeto malo, elmases
vivido como peligroso.

Un objeto, externo y real, nunca forma parte dmleducta de un sujeto mientras no exista una pcaymcy
en la conducta paranoide es referido, vivido o adasomo peligroso un objeto externo sobre el saidla
realizado la proyeccién de un objeto malo.

La proyeccion puede ser de objeto bueno, en cus@ eladepositario resulta vivido como un protegbero
ésta ya no pertenece a la conducta de estructtangide.

El peligro del objeto exterior, que es la carast&@ de la conducta paranoide, depende de vaobsrés,
entre ellos: de la calidad y cantidad de lo praa@at del yo del sujeto y de las relaciones quedgular pro-
yectado con el otro término de la ambivalencia ftivian 0 de la divalencia presente. El peligro esrgre
doble: por un lado el peligro de una rein-troyengi@or otro lado, como consecuencia de ello, kyyfmede
desintegracion del yo. Lo tipico de la estructuaeapoide, su momento de aparicion, es frente arpale
reintroyeccion.

Una persona, por ejemplo, puede acusar como pséigrda gente por la proyeccién de su propia maldad
pero puede también acusarla como peligrosa porgpedyectado lo bueno y quedado él con lo malo. El
peligro, en ambos casos, es el de una reintroyedsdo proyectado y una restitucion de la ambivate
(conflicto). Pero mientras se evita este peligecesta corriendo otro: el de la amenaza de degiruoalesin-
tegracion del yo del sujeto. La conducta paranegentonces, una manifestacién que se estructinta fa
depositarios situados en el mundo externo, soredales se ha proyectado un objeto cuya reintctyees
aun mas peligrosa en ese momento.

La conducta paranoide no existe sin proyecciorg psta Ultima no es privativa en forma total derimera.
Lo que caracteriza la conducta paranoide no eolgepcion en si, sino el acusar, referir o vivenc@mo
peligroso el depositario sobre el cual se ha radtidza proyeccién. En otros términos, la conduatamoide
es un tipo o una pauta de conducta frente a uticopgrsecutorio, pero no la Unica, tal como vereemsl
desarrollo de este capitulo.

En la conducta de estructura paranoide se incllogeque acusan o refieren peligros o culpas a pgenas
u objetos del mundo exterior, los que adjudicatr@sda responsabilidad de lo que les ocurre orhdos
gue acttan o piensan en funcién de eventualedlpss actuales peligros o riesgos del mundo exiéds
desconfiados e irritables; igual-
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mente, las conductas de ataques y distintas fadmamlencia contra el mundo exterior u objetosrdisimo.
3. Estructura ansiosa

En ella, lo caracteristico es la presencia de dadien cualquiera de sus modalidades; constituge un
reaccion del organismo cuando éste ha perdidosibifidad de reaccion organizada y coordinada; la
ansiedad es un estado de desorganizacion, separchtalogado y estudiado Golds-tein. Para este, asta
conducta "desorganizada" o "catastrofica" aparecsofamente como incorrecta e inadecuada, sinciéamb
desordenada, inconstante y contradictoria.

Esta desorganizacion de la respuesta o esta candiesbrganizada, es siempre el resultado de greeliie
ya esta actuando como tal y ya .-, esta desorgadtza personalidad. Ya hemos sefialado en otro tugaj
si esta ansiedad no es muy intensa y no sobrepteanihado umbralf ella constituye un elemento
altamente positivo, en cuanto sirve como  sefialalena, como sefial de prevision o anticipaciée, qu
moviliza y prepara el organismo para un peligracpn®d o futuro.

La conducta de estructura ansiosa es siempre,cstoel resultado de un peligro y, en funcién de es
ultimo, puede ser de dos clases: paranoide y depresinque siempre coexisten y alternan, con edgoni-
nio relativo de alguna de las dos, que es justarergue nos permite caracterizarlas. En la andieda
paranoide, el peligro es el de un objeto perseicutpre no sélo es amenazante como en la estrumttegor,
sino que en ésta ya esta operando o actuandotestgraimdo o desorganizando la personalidad. Aurajue |
ansiedad paranoide es siempre la reaccion delisrgara un objeto persecutorio, o que se manifiesta
exclusivamente el efecto y no el objeto perseawitori

La conducta de estructura ansiosa puede manifestarks tres areas conjuntamente, o bien séltgenaa
de ellas, tanto como puede alternar o sucedersktiempo. Segun que predomine el &rea uno, dmssp t
recibe los nombres, respectivamente, de ansiedgdstia o miedo. Los tres estan ligados o vincidado



como reaccion, a objetos persecutorios. Con diextaiencia, se diferencia la ansiedad del miedguenen
este Ultimo existe un objeto al que se teme mismjua en la primera no hay objeto; nuestra expaderos
sefiala que en los tres hay objeto, pero en el niag@ademas un depositario del objeto proyectagltald
manera que el miedo es siempre preferible a |l@dadio a la angustia porque tiene un depositata, e
localizado y circunscripto el objeto persecutorio,
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se sabe a qué atenerse y de dénde viene el pddigitas tres areas, el fendbmeno de la ansiedadgdea
puede llamarse unitariamente miedo o ansiedad.

Cuando la manifestacion de la ansiedad predomirsa @xpresion en el area del cuerpo, Freud haruaig
dichos fenédmenos como equivalentes de la angdiacuerdo con lo que venimos desarrollando, tdas
valentes son expresion directa y original de laeglagl en el area del cuerpo.

Hay una transicion gradual e insensible entre telaota de estructura ansiosa y la paranoide, y esta
transicion la da el miedo, que ya ubica un depasitsara el objeto proyectado. La persona que tiene
ansiedad se calma cuando se manifiesta el miediesaparece el miedo cuando puede reaccionar @ntra
depositario; en ese caso se ha transformado swctande estructura ansiosa en otra de caractergdea
Por supuesto, es factible que el proceso ocureargios sentidos.

La ansiedad depresiva aparece frente al objetovaitebie y, en ella, el peligro es el de la destducdel
mismo. Puede manifestarse, al igual que la ansigdihoide, en las tres areas en conjunto o enalge
ellas. Es el fenbmeno que mas comidnmente conogaonadssteza. En él, si predomina la desorganizadi
la personalUdad en cualquiera de las tres aressglamos calificando de conducta ansiosa, peraysitha
organizacién o respuesta mas organizada frentgjetooambivalente, llamamos a esto una conducta de
estructura depresiva; ambas estan Ugadas poramsidion gradual o insensible pero reversible.

4. Estructura depresiva

Lo caracteristico de la conducta de estructuraed@ es su aparicion cuando se ha perdido o d&sun
objeto querido tanto como cuando se corre riesguedderlo o destruirlo. En la conducta de estractur
ansiosa, predominantemente depresiva, se esté fiepeligro de destruccion del objeto ambivalente,
mientras que en la estructura depresiva esta desiruya se ha realizado y como el objeto es arita
(se lo odia al mismo tiempo que se lo quiere)yfts siente que es él quien lo ha destruido. Asiccla
desconfianza y la reivindicacion caracterizan laduwta de estructura paranoide, en la conductatdectura
depresiva aparecen la culpa y la necesidad deaépia

Cuando, en lugar de sentirse uno mismo culpablegise la culpa a otro y se actla en funcién de sfida
pasado de la estructura depresiva a la paranoide.
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5. Estructura evitativa

La evitacién del objeto peligroso es lo caractiedstle la estructura evitativa que, por lo tansierta
siempre sobre una situacidn persecutoria, es dewrprevia proyeccion. Como el objeto peligroshala
en el mundo extemo, resultan evitados -conscieirteamscientemente-los depositarios: personastasbje
lugares que son cuidadosamente evitados. Si, ds tadneras, una persona con conducta de estragtura
tativa fuerza la situacion y se enfrenta con lo tyai de evitar, aparece una conducta de esteuahsiosa o
paranoide o ambas.

La evitacion puede dirigirse a objetos muy limitadorestringidos, que son los objetos peligrose) pna
de las estructuras que estamos considerando esghdamiento, en el que progresivamente se "camaath
otros objetos relacionados con el objeto peligrpsayectado. Esta progresion o desplazamiento e fa
simple contigliidad o por una asociacion signifiatEn psicopatologia, la estructura evitativa titng las
fobias.

Una forma de poder enfrentar el objeto peligroadaeconducta evitativa, es la de ser acompafddo. E
acompafante es un protector, un depositario em gai@royectan objetos buenos y puede ser —enasgun
casos- cualquier persona, pero en otros solametgenginadas personas que posean alguna caracteristi
particular que resulte protectora para el sujetta Sroteccion se obtiene a través de amuletdsiales, se
pasa a la conducta de estructura ritualista, tzomito puede ser también inverso el pasaje.

Si todo el mundo extemo se torna peligroso y svita en su totalidad, se pasa de la estructutatisd a la
estructura esquizoide y, en su grado maximo, ot como forma particular y extrema de la estntct
esquizoide.

6. Estructura ritualista

La necesidad del acompafiante en la conducta geitesi el paso intermedio a la conducta de estaictur
ritualista, porque como su nombre lo indica, Iacteristico de esta Ultima es el recurrir a ritsilara anular
magicamente el peligro del objeto persecutoricual se mantiene de esta manera controlado en forma
magica. El ritual aparece o se configura cuandestereotipa la forma con la cual se impide el peligl
objeto persecutorio y peligroso, sea anulandoloicaégente o controlando una distancia 6ptima erhtre e
objeto malo y el bueno. El ritual puede consis-
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tir en una compafiia estereotipada, un objeto gque de amuleto o un determinado ceremonial. En este
control, el orden sirve también como

ritual estereotipado.

En la estructura evitativa, tanto el objeto pekgraomo el bueno (ambos divalentes) estaban siuauo
depositarios en el area tres. Eso mismo puedeiopara la estructura ritualista, pero puede adeabascar
las otras dos areas; se puede tratar de un rituah @stereotipia frente a un "mal" pensamientoual
necesita ser anulado con otro pensamiento "buéha’ férmula muy mitigada, cercana a este ejemple] e
caso de la duda, en la cual oscilando entre dosisoles se configura un ritual que evite el peligue
potencialmente hay en cada una de las dos. El puggle ser un gesto, una actitud, un tic, la epid
muscular, o bien aparecer con la ropa, que perelaatbién al esquema corporal. El ritual puedeavéainto
como puede variar la dinamica y localizacion

Ide los objetos divalentes. Una diferencia fundaaleson la estructura evitativa es que, en estadltse
evita un objeto peligroso en el &rea del mundoreatemientras que en la ritualista puede estauatgaiera
de las tres areas. Si se introyecta el objeto dekege el depositario al area del cuerpo, y ésfmsa a ser
controlado con un ritual, puede ser controlado yterEdo a distancia, disociado del objeto buenoupa
conducta de estructura conversiva. En psicopatmldgiconducta ritualista constituye los cuadrasesivos.
7. Estructura esquizoide

En la estructura esquizoide se evita todo el m@axtierior y se caracteriza por una actitud de aiglato y
distancia. Esta puede abarcar toda la conducta taetién puede ser predominantemente una acttud d
distancia o frialdad afectiva, sobrevalorandosedtiones intelectuali-zadas o racionalizadagsf.

El maximo de distancia y aislamiento de la estmacasquizoide ocurre en el autismo, que es yarnkmte
una situacién patolégica, en la que la distancieedanundo exterior es maxima y predominan loswbx
con objetos internos. Este repliegue se da tangnéatra conducta de estructura esquizoide que es la
introversion, pero que se diferencia del autismape puede facilmente retomar contacto con el mundo
externo, de acuerdo con sus caracteristicas reateso que esta impedido en el

autismo.

Autismo es un término que fue introducido por Béeydara caracterizar la pérdida del sentido dedhidad.
Un sujeto es autista no sélo
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cuando se ha distanciado del mundo exterior sirtenan contacto o relacién con él, sino que autista
también aquel que mantiene contacto con el muntiexpero no con sentido de realidad, es decipar
lo que las cosas son realmente, sino que lasdoata si fuesen prolongacion de su propio mundarnntees
decir, con una pérdida del sentido de realidadwuitmo es el punto de partida de todos los cuadros
psicopatolé-gicos que se conocen como esquizofenia

8. Estructura histérica

La estructura histérica se caracteriza fundameaetatienpor una conducta que tiene apariencia de
representacion, que en casos extremos puede #aga verdadera teatralidad. Esta apariencia de
representacion se debe a que la personalidadlaalisaiciada y en parte permanece ajena a la ctmdpe
por eso mismo tiene un caracter de ficcion o deesgmtacion.

En la estructura histérica la relacién con el muexterior es aparentemente facil y fluida, y préssiempre,
en mayor o menor grado, un caracter de seduccion.

La conversion pertenece a esta misma estruct@magfla el objeto persecutorio es controlado emed del
cuerpo, con modificaciones, transitorias o duraglata las funciones corporales, pertenecientesipai
mente a la esfera de la musculatura estriada,qietonitarse a ella. En la conversién aparece tamel
caracter de representacion o teatraUdad, de ficc&imulacién, dado por una profunda disociacia@m, p
medio de la cual el propio sujeto se mantiene ilistde sus sintomas. En la histeria fue esta eaistita la
que hizo que Charcot hablara dédle indi-fférencele los histéricos.

9. Estructura hipomaniaca

La estructura hipomaniaca se caracteriza por moréspecial de acercamiento y alejamiento alterreado
velocidad, con lo cual se logra el control y la évilizacién del objeto peligroso.

Se la estudia especialmente en psicopatologiagyiasiia, en la mania y en la hipomania.



-0 José Bleger

10. Estructura confusional

En ésta se ha perdido la discriminacion entre olfjeeno y malo, entre objeto ambivalente y divaent
entre yo y no-yo. Puede aparecer también no séltagzgrdida de una discriminacion preexistentey pior
el enfrentamiento con situaciones desconocidavasy@o discriminadas y que no se incluyen o inmanp a
las categorias y a las técnicas de conducta cau#dss se ha manejado el sujeto hasta ese

momento.

En la estructura confusional se ha desorganizatistyuido el yo del sujeto y aparece una ansieddiphd
especial, la ansiedad confusional. A diferencitadsstructura ansiosa, en la que se desorganaathicta o
la respuesta integrada y coordinada del organisembef a objetos parciales o totales, en la ansiedad
confusional el objeto adopta o tiene las caratieas que hemos denominado "nlcleo aglutinado” egue
fundamentalmente no discriminado.

La estructura confusional se relaciona en la pgtalale manera muy estrecha, con todas las pectanes
de la claridad de conciencia: obnubilaciones y gsiohes; por otro lado, cuando el nicleo aglutireso
controla en el &rea del cuerpo, se tiene el cudeinominado hipocondria, o la estructura de conducta
hipocondriaca.

11. Estructura accesional

En esta estructura lo caracteristico es el ritmi@adeisma, una aparicion o presentacion en formasianal,
paroxistica, brusca. Toda conducta, aun comprergfiddguna de las estructuras anteriores, es degsa
accesional si aparece con un ritmo de estas cH=iICES.

En la estructura accesional se controla ose adm@niaquantumagresivo considerable, y en el campo de la
psicopatologia corresponde a las

epilepsias.

Se diferencia de la estructura hipomaniaca poitono distinto; rapido y alternante en la Ultimagcesional,
paroxistico en la primera. En esta misma el ritmmpistico puede estar reemplazado por conductasés,
viscosas Yy destructivas, o alternar con ellas.
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12. Estructura hipocondriaca

Como ya hemos dicho, en la estructura hipoconddaa@ntrola e inmoviliza en el cuerpo un nicleo
aglutinado y, por lo tanto, no discriminado. Seactgriza por una relacion predominante a travéémeino
y la queja.

La disolucion de la estructura hipocondriaca aeagte@lescontrol del niicleo aglutinado que, si athya del
sujeto, produce los distintos tipos de estructordusional. Tiene un gran interés, especialmenddealel
punto de vista psicopatolégico, aln no suficient@mevestigado y aclarado.

13. Dindmica de las estructuras

La conducta puede modificar rapidamente su estaictie tal manera que esta Ultima sélo califica pritos
0 un proceso total, 0 momentos de la "corrientdadmnducta.

Durante una sesion psicoanalitica, una persona -ejpomplo— dice lo siguiente: "No lo oigo, se meGap
oido". Cuando le repito lo que



CUADRO SINOPTICO DE LAS ESTRUCTURAS DE CONDUCTA

Os)ETO EstRUCTURA

CARACTERISTICAS CLINICAS

Total (Ambivalente) Depresiva ... ..

Parcial (Divalente )

Histérica .. .. ...

Ritualista .

Hipomaniaca
Confusional . ...
~ Aglutinado (Ambiguo) Accesional . .. ..
Hipocondriaca .

Culpa y expiacién

Ansiedad, desasosiego
Desconfianza y reivindicacién
Evitacién

Distancia v aislamiento
Representacién y seduccion
Rituales v ceremoniales
Ritmo rapido y alternante

Falta de discriminacién
Destructividad, viscosidad,
paroxismos

Relacién con el 6rgano y
la queja
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habia dicho anteriormente, en voz més alta, meestmt"¢ Por qué me grita? ¢ Usted cree que soyshiala
lo voy a escuchar mas ni voy a vemr

Cuando dice: "No lo oigo, se me tap6 el oido" daducta es de estructura conversiva; lo peligrosotgme
escuchar (objeto persecutorio) es controlado gdijan una modificacién corporal.

Cuando repito lo que no oyd, se transforma la efstra conversiva en paranoide: sobre el analistdau
depositado el objeto persecutono y peligroso qtesdne fijado en la modificacién corporal y querhfue
proyectado. Ella reacciona frente al objeto petseim "¢, Por que me grita? ¢ Usted cree que soyn8brd
De inmediato, se vuelve a modificar la estructidadconducta y pasa a ser evitativa: "No lo vegeuchar
mas, ni voy a venir mas".

Pero las modificaciones no siempre se dan contese thipomania-co) de cambios tan rapidos y -ain a
podemos siempre individualizar
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las estructuras predominantes en la conducta dedividuo o un grupo, y éstas son las que permiten
caracterizar la personalidad. De igual manerapiamas estructuras nos permiten calificar las situnees
patoldgicas, se trate ya de neurosis, psicosisactemopatias, tépicos que no seran desarrollagids a
Abarcadas de esta manera, las estructuras de ¢anthgpermiten concebir unitariamente dentro de un
mismo proceso todas las conductas, sean normak@®ldgicas, y nos permiten, ademas, seguir en el
proceso los pasajes de una estructura a otra,¢amnto los pasajes de la normalidad a la patologia.
Podriamos, sin exageracion, comparar esta tabsdsstructuras de la conducta, en relacion con la
normalidad, el diagndstico de personalidad y lagddsticos de neurosis, psicopatias y caracteaspatn
la Tabla periddica de los elementos de Mendeleiev.

14.Estructuras y ritmos

Algunas de las estructuras de conducta deben sgert@ medida separadas o sefialadas especialmente,
porque tienen la caracteristica de ser esenciaémimtos, es decir, de manifestarse o aparecenaffiouma
particular en el tiempo. Podria discutirse la zéition aqui del concepto de ritmo porque se tratana
relacion con el tiempo, pero sin que la conductanezesariamente recurrente o periddica; poresiposible
que sea mejor hablar dempode las estructuras de conducta.

Reconocemos tres ritmos, o ttemposhasicos: accesional o pa-roxistico, hipomaniadalgide. En el
primero, la conducta aparece de manera explosivacl, accesional, tal como lo hemos descriptpsye
con este ritmo pueden presentarse estructuraguliés, como, por ejemplo, la ansiosa, paranoidesiia,
histérica, etcétera.

En el ritmo otempohipomaniaco hay una rapida alternancia de proyeaiatroyeccion con variacion
rapida del objeto con el que se hace dicho pro@sdgor, corresponde a una rapida alternancla dstruc-
tura evitativa (fobica) con su opuesta, la contraf@.

En el ritmo atempocicloide se presentan periodos de una misma astaugtie se instalan y desaparecen
gradualmente. Deriva de la observacion del dealgda psicosis maniaco-depresiva, en la que saaifte
periodos melancdélicos con otros maniacos, con padsdos de acalmia de estructura obsesiva. Sin
embargo, es un ritmo (con sus variantes) que sabsambién en la normalidad y que se da asim@mo
otras estructuras de conducta.
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Capitulo XVEI problema metodolégico en psicologia

1. La escisién metodoldgica

Todos los fendmenos estan estrechamente inteoebids y, para poder estudiarlos cientificamente,
tenemos que efectuar una cierta segmentacion aei$msos; procedimiento que no tiene que ser nunca
perdido de vista para poder valorar correctam@stedsultados de una investigacién. Ninguna ciepoiasi
sola, puede dar cuenta de la totalidad de un fenéniero, ademas, la fragmentacion no sélo sedlianit
dividir una Unica totalidad entre distintas ciescano que, dentro de cada una de ellas, las ditsrescuelas
toman, a su vez, sélo algunas relaciones del fendmee estudian, con el agravante de que -porrlerge—
cada escuela cree haber tomado la totalidad dé@hfeno, cuando en realidad no ha considerado masmue
fragmento.

Las vicisitudes no terminan todavia aqui. Ademassleampos cientificos y de las distintas escudgasro
de cada campo, aparece un nuevo factor de dispeeside "las metodologias cientificas". Es éstaable-
ma que ahora queremos abordar y desarrollar, deemdstque gran parte de las multiples metodolagyieed
campo psicologico derivan del hecho de que sedgafentado y escindido el proceso unitario, diaéctiel
conocimiento, y que distintos momentos del mismbaseconstituido en métodos en si mismos, como
consecuencia de lo cual nos vemos, aln en la mtzdalinundados de dicotomias y limitaciones.

Por supuesto, este proceso de formalizacion o ‘&ieatizacion" metafisica del proceso dialéctico del
conocimiento no sélo ha aportado dicotomias, sintbtén posiciones erréneas y distorsionadas. Botle-
lidad hay ya un cierto movimiento creciente quedi&a integrar este antiguo proceso de escisidig ta
ontolégico como metodolégico. Veamos sumariameste @roceso.

La divisidn en sujeto-objeto, sustancia pensargiesyancia extensa, cuerpo-mente, fue beneficiosa en
momento dado y durante un cierto tiempo, porqualg@ma medida hizo posible el desarrollo cientjfalo
apartar de los fenédmenos de la naturaleza unablarauy compleja (el

Fig. 23. Ritmo accesional

Fig. 24. Ritmo maniaco

Fig. 25. Algunos ritmos cicloides
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ser humano) y actuar como si ella no existiesedcision ontoldgica facilitd el acceso metodolégidos
fendmenos de la naturaleza. Asi se consigui6é gera désultado la aplicacion de los modelos mecaagiy
se hizo posible manejar objetos y sucesos comialagals independientes, ajenas y distintas deluseaho.
En sintesis, Descartes separé lo que podia sdfficemente investigado de lo que no podia seroo Rsto
se realiz6 en funcién de los instrumentos concégguatécnicos de su tiempo. Lo que en su momerto f
una escision muy positiva y fructifera se ha cotdercon el curso del tiempo, en un obstaculo. La
contraparte del progreso de las ciencias de laalaia fue el retraso de las ciencias del hombrgago por
el desarrollo de las primeras. Pero en lugar derdodo esto un déficit que atafie a todas lagptiisas
cientificas, las ciencias que tienen por objetestlidio del ser humano quedaron relegadas desmpeetnte
como "subjetivas”, porque jamas alcanzaban a llesagxigencias del método cientifico, tal como se
planteaban en esos momentos.

Este proceso alcanz6 a todas las disciplinas oquiéate a conocer al hombre, no s6lo como parte de la
naturaleza, sino como naturaleza humana, espegifiegticular, y lo mismo acontecié con todas iascas
de la cultura. La psicologia, psicopatologia y psiffia eran "irregulares”; no "entraban" en lagdetogia
cientifica.

Con el curso del tiempo y con el desarrollo delomimiento, hemos llegado a descubrir que esas cioneis
“irregulares" de las ciencias del hombre eran wmaja que se tomaron las ciencias de la naturaleza
relegar en las primeras todas sus propias difde#tg limitaciones, proceso que les permitié desceras
en su propio campo. La sistematizacion cientifieala sobre el modelo de las ciencias de la nanarabe
acoge a las ciencias del hombre no porque éstpaautan ser ciencias, sino porque la primera es muy
estrecha y deja siempre fuera la intervencion delbre. Inclusive lo deja fuera del proceso del connto
en el propio terreno de las ciencias de la natzaalel método de las ciencias de la naturalezaya n
representa el ideal, sino "una fase de resignag¢icti-warz), en la que hubo que actuar como Sralkine
no interviniese en todo.

La desconfianza que las ciencias de la naturalezert hacia la psicologia es una expresién dedeipa
vacilante y provisional de las primeras; un verdademor de un "retorno de lo reprimido”.

Las relaciones entre la medicina y una de sus rdepsiquiatria, son al respecto muy ilustrativas.
psiquiatria fue siempre "irregular”, nunca alcaazdumplir con todas fas exigencias cientificas,|pgue
fue siempre la cenicienta de la medicina. Perallagmomento en que los hechos "irregulares" regdan
nada menos que toda la medicina, en la
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médula de sus esquemas conceptuales. No en végrmiseel retorno de lo reprimido. Los fenédmenos eue
su momento, quedaron fuera del campo y de la mietgidocientifica vienen hoy a replantear premisas
fundamentales del método cientifico, a aceleraranisé de la ciencia, pero no para diluirla nigmdbirla,
sino para ampUar su poder y su extension. La aesis ciencia es s6lo una crisis de su estreclestista y
de sus limitaciones metafisicas. Las ciencias datlaraleza han procedido como si su metodologisy
procedimientos de investigacion se realizaranasintervencion del ser humano, extendiendo asi
indebidamente a la metodologia una. condicion égtoh propia: la existencia de sus fendmenos engor
independiente del ser humano. En cuanto objet@decimiento, es diferente, por ejemplo, un pladetana
conducta. El primero existe sin el ser humanoggliado no. La observacion o la investigacion noifivaah
el planeta, pero si la conducta. Que el planestagre suyo, sin el hombre, no significa que swciomento
se alcanza sin el hombre; es decir, que en el oadel conocimiento en ningdn caso podemos préasciaed
ser humano. De la exclusion metodolégica del seramo en las ciencias de la naturaleza, se pasé a su
exclusién, no sélo en la metodologia de las cisndé hombre, sino también del mismo fenémeno homan
a tratar a este ultimo como si fuese "cosa".*

Todavia tenemos que precavernos de un riesgo @épr pero de no menor gravitacion: el de la
"metodologia divulgada”. Comprende todas aqueltpssiciones muy claras y convincentes, en que todos
los pasos se siguen cronolégicamente en forma mfengdciada. Son las exposiciones de los "puristas"
metodolégicos, con una profunda disociacion emtpeia y practica. Con la metodologia de los tertose
investiga nada ni nadie investiga, de la misma msagee nadie piensa con los procedimientos deeldsg
de l6gica. Se podria agregar que por suerte. Erpormetodolégico es el lujo de los que no hacela iysse
mantienen en una idealizacién estereotipada denaie.

Muy frecuentemente se presentan los métodos ¢egtifomo si fuesen cafias de pescar, que es stdicie
instalar para que se realice la investigaciongdalvto que los métodos son cambiantes y movilewm, tamo



el conocimiento mismo, y que se forman y desamadia la medida en que se los aplica sistematicanpot
otra parte, la investigacién no se compone solaer@mtmanipulaciones, sino que siempre intervieserel

humano con sus categorias de pensamiento, su phdsahtotal, sus
*“La omisién del psiquismo ha sido un compromise germitié a los investigadores ser hombres deigi¢’ Fenichel, O(Problémes
de technigue psychana-fytiquraris, P.U.F., 1963.)
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reacciones frente al objeto, su ideologia, etcé¥esto interviene, inevitablemente, en toda itigesion y
en todos los campos cientificos (y no cientificos).

La ciencia no es un método o un conjunto de veslesieladas, hechas de una vez para siempre. h@aie
se construye. Esto quiere decir que tanto el cameato como los medios instrumentales para obteser
cambiantes y constituyen en su totalidad un proomaspcomplejo, que dista de ser lineal y unidirenal.

2. Método comprensivo y explicativo

La psicologia ha tratado de cefiirse, durante mtiehgpo, a las exigencias metodolégicas y ciensfibalas
ciencias de la naturaleza, especialmente la balpdg fisica. La consecuencia de esta orientdci@mnina
fuerte corriente antinaturalista y uno de los expes de este movimiento antinaturalista y antiégtico fue
Dilthey. Separé las ciencias de la naturaleza sleitncias del espiritu, incluyendo en estas Uftisla
conjunto de ciencias que tienen por objeto ladadlhistdrico-social. La denominacion tiene suarign
J.S. Mili y fue retomada por Dilthey. Segun ésaemlanera de ser de lo psiquico excluye la causilaato-
mismo y —por lo tanto— la explicacidn; caractedas todas de las ciencias de la naturaleza.

En contraposicion a estas Ultimas, la vida psigdétze ser captada intuitivamente y no por una exgtn
atomista ni una construccién aso-ciacionista; egdacion intuitiva lo es de una totalidad, quesoeduc-
tible a una conexién de elementos psiquicos. Leojmiia no puede desarrollarse con los "modelosagie
ciencias naturales, porque el conocimiento detaraleza es una actividad espiritual a la cual sstérdi-
nado el conocimiento, por lo que, para Diltheyultasabsurdo someter lo psiquico a las normasigaa en
el dominio de las ciencias naturales, sino queehlaadterse —precisamente— lo contrario.

Para Dilthey el espiritu es una estructura, y adéepor tal una conexién experimentada que exdhuye
causalidad.

En las ciencias de la naturaleza se explica, eigedd por explicacién el establecimiento de cadadliy la
combinacion de elementos y, por lo tanto, el métbelme ser descriptivo, porque éste es el que ceralle
comprension o la implica, mientras que para el rmiantor, lo psiquico excluye la causalidad, queres
enlace que el espiritu aplica o realiza en el ciomeato de las cosas.

Dilthey es el fundador de la psicologia comprengivaara él, la psi-
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cologia se emparenta con las ciencias del espgiitinterés no era directamente la psicologia, lsino
busqueda de una psicologia que pudiera servirsiedtas ciencias del espiritu. Llamo "explicatiada
psicologia de su tiempo y a ella opuso su psicaltdgscriptiva” y "analitica" o "comprensiva". Egtima
debe describir los hechos psiquicos tal como efattente son en la experiencia vivi@lebnis),no
partiendo de elementos, sino de la totalidad. Ha pisiquica es, para Dilthey, inexplicable, séltagaiede
observar y describir. Esta descripcion serd comgéepor el analisis, en cuyo caso la psicologiatsenbién
analitica, pero no sintética o constructiva: pduatfar elementos dentro del todo, pero no recomsftiodo a
partir de elementos. La psicologia, entonces, daptaidad de |a totalidad por un sentimiento @nisia
inmediata del nexo entre las cosas.

Ya, anteriormente, Kant habia contrastado la esfelas fenémenos naturales y la de los fenémenos
morales; Windelband generaliz6 esta distincionntresto los métodos de la historia y los de lasoiés
naturales y reconoci6 dos tipos de ciencias, guedl Nomotéticas a todas aquellas regidas por leyes
naturales de caracter universal, e idiograficdas gue son puramente descriptivas e individuaiesar.a
psicologia, para Windelband, es una ciencia detlaraleza por su finalidad y estructura, y unada#ede la
cultura (idiografica) por su forma.

Igual oposicién entre ciencias de la naturalez@yaias del espiritu se encuentra en Rickert, geasisidera
la psicologia de Dilthey como una psicologia déucal

E. Spranger fue otro de los continuadores de Bilthero resulta, posteriormente, mas integradoés m
conciliador, ya que acepta una psicologia nattiaglisito a una psicologia comprensiva o espiristalilas
cuales -para él- constituyen dos enfoques, o dosregs, que no se excluyen necesariamente y que
responden a necesidades del estudio de la nattalezana.

Jaspers continué la obra de Dilthey, especialmemi& campo de la psicopatologia, manteniendo una
rigurosa exclusién entre lo comprensible y lo ecgitie, entendiendo por esto Ultimo el establecitoide la
causalidad. Si se considera el fendmeno psicoldgotro del plano del espiritu, éste sélo puede ser
comprendido porque, para ese autor, la causalislatempre extraconsciente o extrapsicolégica.

El énfasis de Dilthey sobre la reciproca exclusidtre lo explicativa y lo comprensivo y entre ciesde la



naturaleza y ciencias del espiritu carece practodende criterio cierto, en el sentido riguros@kque él lo
planted; esto no quita mérito a su posicién antiggtica. No es del mismo valor su posicion antiradista,
por que ésta es, en realidad, una
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oposicién a la estrechez conceptual del métodasoiéncias naturales. Aun sin aceptar la oposicion
sistematica y excluyente que plantea Dilthey, nmesos cierto que su énfasis en la comprensiéasie |
fendmenos ha sido muy positivo.

Para nosotros hay, si, ciencias de la naturaleEngias del espiritu (prefeririamos para estasas,
sistematicamente, la denominacién de ciencias deltiara), pero no hay oposicidn excluyente entre
comprender y explicar, como no la hay entre ehserano y la naturaleza. En ambas ciencias se dphta
la comprension como la explicacion, y la causalidaes privativa de las ciencias de la naturalexglicar
y comprender son grados distintos de integraciboacimiento, y no se puede recurrir a uno sie qu
intervenga el otro. No existe ninguna ciencia simprension de los fenémenos que esta estudianuonsg
puede explicar (referir el fenébmeno a otros fendmsega conocidos o bien a un modelo conceptual) sin
comprender (captacion intuitiva de la totalidaduaa unidad de significado o sentido).

Descripcién, comprension y explicacion son momed#gproceso de conocimiento que estan
permanentemente interactuando y coexistiendo, parqise trata, ademas, de un proceso unidirecajoeal
va de la descripcién a la comprension y luegoexpdicacion; el interjuego hace que en la desdjipeisté ya
actuando cierto modelo explicativo y cierto gragdocdmprension que ordena o discrimina los datos de
observacién; la descripcion esclarece y enriquessistemas explicativos y comprensivos existegtasu
vez éstos enriquecen la descripcion.

En todo caso, lo que queda del aporte de Diltheamfasis en la comprension, que posteriormente
podemos ampliar como factor importantisimo queruit¢@e en todas las ciencias. No hay ningun aific
técnico que pueda reemplazarla. La division denBjltprotegié y facilitd, en cierta medida, el somginto de
las ciencias del hombre como disciplinas cientffigeayud6 a reconocer la autonomia del fenémeicolps
gico contra las corrientes reduccionistas o epifgristas.

Como un ejemplo de la relatividad de la diferemrite comprension y explicacion y -respectivamente—
ciencias del hombre y ciencias de la naturalezaérelese que Freud intentd construir una psicolagizo
ciencia de la naturaleza, siguiendo el rigor cfetide estas ultimas disciplinas y que, sin embapgdemos
ubicarlo en cierto sentido como un continuador d&y, en cuanto es uno de los que mas han aoatéal
construccion concreta de una psicologia comprerfag@ecto mas valioso, en sus investigacioneseloe
los modelos tedricos naturalistas que elaboré)usinge, en contra de la posicion de Jaspers, sgepeitar el
hecho de que Freud aporta resultados concretosadimvestigacion
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causal en el seno mismo de una psicologia compeerairmando con ello el estricto determinismdade
fendmenos psicoldgicos.

En sintesis, "la distincion excluyente entre lo poensible y lo explicativo carece practicamenteriterio
cierto" (Wallon). Si bien existe una diferenciarergxplicar y comprender, no hay entre ambos exXeiusno
interaccion dialéctica; no se puede, por lo tandédlar de la existencia de un método comprensivoLip
lado, y un método explicativo, por otro.

3. Método subjetivo y objetivo

El saber cientifico es un conocimiento de caréabgativo, y con ello se entiende que el saber fiereca
objetos reales, tal como ellos son, y no al efe@da imagen que de dichos fendmenos tenemogfeabd
que nos producen.

Sin embargo, la division subjetivo-objetivo se bawertido, las mas de las veces, en una cuestitfusay
equivoca; en otras ocasiones, se la utiliza caraudcter peyorativo, y tanto, que para muchos ygcan fre-
cuencia, lo objetivo esta en las afirmaciones @®phnientras que lo subjetivo esta en la teorlagigvales.
Una fuente de confusion reside en el no discrimsoidicientemente si la calificacion se aplica geab
investigado o al método que se utiliza. El fenénmsuntgetivo es tan real como el objetivo, y ambosdeun
ser estudiados con rigor cientifico. Para ellonétodo debe ser objetivo, es decir, estar cordtitpor
instrumentos y eslabones, factibles de ser traidajtrepetidos y utilizados por otros investigadode ser
comunicados en forma tal que se haga posible ymdic&n y verificacién. En otros términos, que los
fendmenos subjetivos sean factibles de ser estglicidntificamente es cosa que no ofrece dudas. En
cambio, que esos fenédmenos subjetivos constituganatodo de investigacion en si, eso es lo no corre
Pero que ellos intervienen indefectiblemente en toétodo cientifico (objetivo), es innegable euddle.
No hay método objetivo "puro”. En el proceso delammiento siempre interviene, indefectiblemente, u
momento subjetivo, pero que aislado, distorsioda & proceso del conocimiento cientifico. La Urfarana
de ser objetivo es la de ajustar la relacion datobjetivo y lo subjetivo en un proceso de interée
dialéctica, repetir en forma abierta, cientos ytwe de veces, el contacto con el objeto de estktlfenod-



meno subjetivo no existe nunca en forma aisladandepbntexto objetivo, con el cual integra una udjda—
a su vez— no se puede llegar a un conocimientdiobjée los fendmenos sin incluir los componentes
subjeti-
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vos que intervienen en el proceso del conocimiévitose debe confundir la existencia objetiva, niatete
los fendbmenos, que existen aunque no se los ohsEmvel conocimiento de dichos fendbmenos, que sélo
puede lograrse con la intervencion de un sujetootyserva y conoce.

Ciencias de la naturaleza se ha hecho sinénimomtecgniento objetivo, mientras que psicologia sbéeho
sinénimo —inclusive en forma peyorativa— de "ciengiibjetiva”. Esto no es correcto desde ninglnopunt
de vista. Cuando tomamos los fenémenos psicoléginderma integral, los fendmenos son tan realesmen
caso como en otro, y en ambos casos el estudiosgelmeetodolégicamente objetivo. También se suele
hablar de método subjetivo siempre que se utiizzomprensién en el proceso del conocimiento. No ha
ninguna investigacion que se pueda realizar samglleo de la comprension. Tampoco con la compransié
sola.

No hay método objetivo por un lado y subjetivo pwp. El método cientifico es el empleo correcto de
recursos objetivos y subjetivos en permanentedntédn, y ninguna investigacion puede prescindir de
ninguno de los dos.

Reproducimos, al respecto, comentarios de Gramgeimerecen ser seriamente meditados. "LIamase
objetivo, realidad objetiva, a aquella realidad gaeverificada por todos los hombres, que es intkpete
de todo punto de vista, ya sea meramente partiowdargrupo.” "Pero también, en el fondo, éstanas u
concepcion particular del mundo, una ideologid'Incluso en la ciencia, buscar la realidad fuerdod
hombres, entendido esto en sentido religioso'ofisita, s6lo puede ser considerado como una paago)
el hombre, ¢ qué significaria la realidad del ursg@rToda la ciencia esté ligada a las necesidadiesvitia,
a la actividad del hombre. Sin la actividad del bogn creadora de todos los valores, y tambiéngle lo
cientificos, ¢ qué significaria la objetividad? Nmaaosa que el caos, el vacio, si asi puede de€isque,
realmente, si uno imagina que no existe el homwrguede imaginarse la lengua y el pensamiente.|Rar
filosofia de la praxis, el ser no puede ser sepatlatipensar, el hombre de la naturaleza, la detivde la
materia, el sujeto del objeto; si se hace estaaeijda, se cae en una de las tantas formas derebgle
abstraccion sin sentido"... "Objetivo quiere dsg@mpre 'humanamente objetivo’, lo que puede quoureker
en forma exacta a 'histéricamente subjetivo'. Q gea objetivo significaria 'umversalmente subjgtiv..
"La ciencia experimental ha ofrecido hasta ahotareéno en el cual tal unidad cultural alcanzdékimo
de extension; ha sido el elemento de conocimiem¢ongas contribuy6 a unificar el 'espiritu’, a tolmanas
universal; es la subjetividad mas objetivizadaycreta-
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mente unlversalizada".. . "El concepto de objetlebmaterialismo meta-fisico parece que quiereifaign
una objetividad que existe fuera del hombre; paendo se afirma que una realidad existiria aun sixis-
tiese el hombre, se hace una metéafora, o se cagagiorma de misticismo. Conocemos la realidad edlo
relacion con el hombre, y como el hombre es devgsiérico, también el conocimiento y la realidad sin
devenir, también la objetividad es un devenir..."

4. Método racional e irracional

Es otra dicotomia que ha llenado de confusionearapo de la investigacién en psicologia, confurdben
nuevamente objeto con método.

Se llama psicologia irracional (peyorativamente,qupuesto) a la que estudia fendmenos irracionales
qué son los fendbmenos irracionales? Por defini@goellos que no responden a la razon. Si estsi glsagy
gue seguir estudiando los fenémenos irracionabapliar la estrechez de la razén. Ya lo dijo F.da¢No
debe estrecharse el universo hasta reducirlolén@es del entendimiento, como han hecho los hesbr
hasta ahora, sino que debe extenderse y ampliagateadimiento, para que abarque la imagen dekbusn
a medida que va siendo descubierto." Todo el poodesconocimiento consiste en ir transformando lo
irracional en racional, mediante el descubrimietgdas "razones" internas del fendmeno.

No hay un método cientifico irracional. Pero no h@todo cientifico totalmente racional. En todocgsn
de conocimiento interviene siempre una cantidadadiables de caracter irracional, y nunca una inves
tigacion es totalmente racional, por la simplewistancia de que siempre interviene, en todoréilgaano.
El reparo o la acusacién de irracional se extieaidecho de que haya que incluir la comprensidla en
psicologia, pero excluyase la comprensién de ciglgiencia y se queda en la simple recopilaciodates
sin sentido. Si se utiliza s6lo la intuicion, se exidentemente en el iiracionalis-mo (como métogpejo no
hay -por otra parte- investigacion que pueda exelyproceso intuitivo. Pero la intuicién solo &esu lugar
como un momento en el proceso total del conocimjgnés la "elemen-talizaciéon"” la que ha llevadma
fraccionamiento y a tratar cada momento como ungsmtotal en si.



En rigor, no hay método racional y método irraciammo procedimientos correctos. El método cieatifi
debe, entre otras condiciones, ser de caractemalcipero esto no excluye variables irraciondlasmpor-
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tancia indudable de los procesos racionales no clafducirnos a un fetichismo de la razén y, poa parte,
la mejor manera de combatir el irra-cionalismo leseenpo cientifico, es la de ubicarlo en el justgar que
le corresponde, con lo cual ademas se aminorarelassidades de reivindicacion de lo irracional.

No falta quien acuse de irracional toda inclusiéhsgér humano en el proceso de la investigacidesen
sentido y en cuanto se excluye al ser humano,sshmimétodo cientifico resulta irracional, porque -e
rigor— en los hechos no esté excluyendo nada,igmayando una inclusion siempre vigente. No s tdat
caer en el irracionalismo o de alentar tendenaitisientificas, sino de transformar en raciongdate
irracional de todo nuestro saber y de nuestra mé&igth cientifica. No se trata de liquidar el cdnoento
cientifico, sino de problematizarlo para llevarlsus Gltimas consecuencias racionales. Es posileléoggue
llamamos irracional sera realmente anterracional.

El problema de lo racional e irracional coincidegean medida y respectivamente con la antinomiativof
subjetivo, y ambos tienen la misma solucion: rehnpeemanentemente el proceso total del conocimieotio
la impostergable inclusion del ser humano. De mstaera lo que se denomina irracional es una aniptiac
gue tenemos que recorrer cientificamente, de laalakza y de nuestra propia naturaleza; son el@sent
irracionales mientras no los conozcamos y manejeAl@mpliar el proceso del conocimiento a su idtd
dialéctica, ampliamos también el poder de nueazér y de nuestros procesos racionales, tanto ebmo
conocimiento racional del mundo y de nosotros mgmo

5. Método racional y método empirico

Todas las ciencias comienzan, histéricamente, narvasta especulacion de la cual se ignora el geto
partida, que es siempre un determinado quehacaiprdctica o manipulacion de fendmenos. Como réacci
contra la actitud especulativa, se pasa al polestowy se enfatiza la experiencia y recopilaciédates en
contacto directo con los hechos. De ahi procedpad, la antinomia entre método racional y método
empirico, entre teoria y practica, ciencia puréepncia aplicada.

El empirismo pretende liberarse de toda implicac@afisica, dando la experiencia como Unica fudate
verdad de cualquier conocimiento. El racionalisiglo admite la razén en el proceso del conocimiento
negando valor a las sensaciones y percepcionesutelo externo. Desde aqui, el empirismo pasa anser
"hechologia" y el racionalismo una verdadera
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corriente irracional. La lucha se entabla entretenaa desvinculada de la practica y un empirignagero
gue se desvincula de la teoria. Es inGtil seguiviémslose en esta antinomia metafisica. Racionaipigco,
teoria y practica son momentos necesarios de orpsateso. No hay nada mas practico que una beeria t
ha dicho muy certeramente K. Lewin.

En rigor, no hay practica que no implique supuestOscos pero, en estos casos de supuestos ipica
no elucidados, el abandono de |a teoria se vengéaadilizacién de las teorias erréneas o defteien

Las teorias no son formulaciones que deben sansala transmitidas y defendidas como tales, sieo qu
deben ser aplicadas, y ésa es su mejor defensameéjsr y Unica verificacion. Las teorias se vamsta-
yendo y no se extraen en forma "pura" y perfecdarde la pura especulacion. La construccion déaeee
realiza trabajando en un campo concreto, aun pddide teorias e hip6tesis erréneas, pero siemghra-t
jando en el campo concreto. Esperar tener la tperfacta, para s6lo entonces aplicarla, es unazadiéen
del método cientifico. A la psicologia no se legriexigir, ya, una epistemologia y una metodolagéba-
da, porque la psicologia s6lo se puede obtenetregésdola, y s6lo se puede construir operandodeld la
psicologia. Teoria y practica se enriquecen y pia@nen el proceso dialéctico. El conocimientoresaber,
un actuar segun ese saber y un saber segun eae &ttempirismo y el racionalismo tomados
metafisicamente, en forma individual y aislada,demen al idealismo filoséfico y a la esterilidadrtifica.
6. La observacion cientifica

Aqui es donde confluyen las antinomias y los equdsanas seculares sobre el método cientifico. Toda
ciencia parte de la observacién de hechos, sobreulales se elabora una hipétesis que luego peeders-
ficada, manejando dichos hechos. El proceso devéstigacion asi, tan sencilla y claramente expussto
se da, lamentablemente, en el papel. Es la metgidodtel psicologo "puro”, del que no investiga pgrnoce
normas con las que quiere que investiguen los.otros

El principio materialista de que los objetos exidigera e independientemente de que haya o no tpsen
perciba, es correcto como principio ontolégicoopie esto se deriva generalmente un supuesto éctorel
que los objetos se dan a la observacion indepetediemte del ser humano que los percibe y queppor |
tanto, la observacion debe ser cumplida como filese realizada por un ser humano.
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Los hechos que investigamos son siempre "recoftaidbsotal de los fenémenos, y esto no ocurreoemé
mecanica; los datos de los que partimos, en cienciaon hechos en si, independientes de los lsenesnos,
sino estructurados en funcion de la vida de losnmoss Siempre hay una seleccion cultural o cladistas
problemas que se enfoca y de los datos que sedieogenta; sélo se puede conocer dentro del cuadas
categorias que son condicionadas por el desagrtdl@rganizacion social, en un momento dado.

Una teoria permite incorporar mas hechos a la tigaeson, pero la teoria es, a su vez, el reflejaidrta
organizacioén de estos hechos, que se estructuram mmmmento dado del desarrollo social. Y estobdwc
gue son aportados por la teoria -aun errénea—,itggrta modificacion de la teoria misma que haigerv
para descubrirlos. Decir que esto no hace faltqueolos hechos "estan ahi" es indice de arroggncia
desconocimiento del movimiento real de la invesii@ya cientifica.

La eleccion automética de hechos y el tipo de probk que una ciencia se plantea implican ya umdoigia,
una concepcion del mundo y una teoria; esub$tratumrracional de todo conocimiento racional que sélo
podra ser elucidado racionalmente, utilizandolo.

El "dogma de la inmaculada percepcion” (Nietzstlzeljegado a su ocaso. No hay observacion pura en
ninguin sentido; toda observacién implica ya unerpretacién, una inserci@prioristicadel hecho
observado en un cierto esquema con el cual fuevdrs® La Unica forma de convertir esta observaeibn
un dato cientifico, es la de considerarla en fumdé la variable, del encuadre con el cual fuervasi@. No
hay observador totalmente objetivo en ninguna plige cientifica, y la méxima objetividad se alcanz
incluyendo al observador como una de las variajpescondiciona el fenébmeno que se estd observamndo.
este sentido debemos hablar en psicologia deldzsar participante, en el sentido de que el obslerva
nunca esté fuera del campo que condiciona los fendm El observar tampoco es una funcién pasiva;
observar sin hip6tesis es solamente un mirar, pidamente se convierte en estereotipia; la obsiérva
debe ser una funcién activa, en la cual se formhilpdtesis y se piensa mientras se procede a En@ison.
Sin observacién rigurosa no hay conocimiento dieontsistemético, pero tampoco lo hay con la sola
observacién sin el pensamiento. Pensar es el égeideagacion cientifica y la base para la obszéva Este
pensar no implica la construccién apresurada densas especulativos y espectaculares, sino un miggor
en la observacion segun el pensar y un mayor eig@l pensar segun la observacion que se va neddiza
La observacion no es la mera percepcién de un fendraxterno,
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sino que es una profunda relaciéon del hombre c©ndaas, y para observar, tanto como para todada t
cientifica hay una "distancia" éptima entre el Bujeel objeto. Y en este proceso, el ser humanent@
como cosa, Sino como ser psicoldgico; es un panatrias cosas y un dejarse penetrar por las dogdm
con los términos de Wallon, "la percepcion mas gragmplica ya interpretaciones, ideas, sistemas de
creencias y representaciones por las que el hopaltieipa en la existencia de su grupo social".

Las técnicas de observacién y de registro de losdseconstituyen un peldafio de la investigaciorg pe
importantisimo elucidar los supuestos con los cuséeesta realizando la observacién. La investiga@nde
a responder interrogantes, pero se inicia planteprmblemas, problema-tizando los hechos vy, a sucasla
nueva respuesta es una nueva proble-matizacioe. &emzar la ciencia tanto el descubrimiento de
soluciones como el descubrimiento y planteo de osipvoblemas. Con gran frecuencia, ademas, un
problema se resuelve no apelando a los hechoseptemteando el problema, lo cual implica estanawdo
con un nuevo esquema referencial, proceso en glugde intervenir muy primor dial-mente la obseitac
En sintesis, la observacién "pura” es una utoptadws los campos, porque siempre el que obsema ser
humano y el proceso de la observacion no es unssimaflejo especular, sino un proceso activo y psi-
colégicamente muy complicado. No se alcanza latiofijad interponiendo aparatos y actuando como si e
ser humano fuese otro instrumento mecanico.

Descripcidn, comprension y explicacion son momedtoan solo proceso continuo, que establece una
estrecha interconexién y accién reciproca de tedos momentos. Cuando se describe algo ya secactla
cierta comprension o un cierto esquema referengclaldescripcion, a su vez, corrige y modifica la
comprension que, a su vez, se rectifica con laaoégervacion. Y lo mismo con la explicacion.

Por lo comuin no nos damos cuenta en qué medidsstaipcion es una comprensién de un hecho. Si vemos
en un salén un conjunto de gente en una actitud, @cribimos el hecho diciendo, por ejemplo,egia-
ban rezando, porque lo hemos percibido como taljetso no se nos da primero como percepcion
(descripcién) y luego como significado, sino dieeaente como percepcion de un significado. Si vaimos
conjunto de gente en la misma actitud en una eutbtalmente distinta, podemos equivocarnos shuesi
gue rezan; en este caso se extrema, en el ejdimpliferencia entre descripcion y significado (coemsion),



para sefialar la unidad que realmente integrarysaoan nuestra experiencia diaria o comun.
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7. Esquema referencial

Segun la definicion de E. Pichon Riviére, es ejuatio de ideas, actitudes, emociones, conocimigntos
experiencias con los que el individuo piensa yadis, en otros términos, una cristalizacion owgata y
estructurada, en la personalidad, de un gran ctmfimexperiencias que refleja una cierta estraatat
mundo externo y con el cual el sujeto piensa yaastibre ese mundo.

La objetividad cientifica no consiste en actuar leotfmente en blanco”, porque el querer logractaldicion
es una utopia. Toda experiencia se enfrenta cogiarta organizacion de la personalidad, que esslal-
tante de una cristalizacion de cientos y cientosxgeriencias anteriores. Y esto ocurre tanto en el
conocimiento ingenuo o vulgar, como en el conoamaeientifico.

Este esquema referencial puede "activarse" u argesa en funcion del objeto de estudio, tanto cpusale
ser estereotipado. Su intervencion en el procesnaly patoldgico (individual y grupal) del apreraie ha
sido estudiada y expuesta por nosotros en otra.luga

La mayor objetividad que podemos alcanzar es kddatir la relatividad de nuestro conocimiento,
analizando eh priori conceptual o el esquema referencial con el cuaamens, percibimos y actuamos. Las
categorias del pensamiento forman parte del esqtefar@ncial, pero este ultimo esta formado, adepws
una gran cantidad de elementos menos generales ocirodnstanciales, que es necesario investigar. En
psicologia, lo observado es un emergente de wncgin total, de la cual es integrante el obsenvado
(participante); él condiciona el fendmeno que olmeianto como los fenédmenos condicionan al observa
La actitud del observador condiciona en gran meelidlenémeno a observar, tanto como su propia
observacién; en la tarea psicoldgica hay una disiaptima que es

necesario cuidar.

El sector observado es siempre un sector seleatgonaestructurado por una cantidad de variables &s
que interviene el observador, con sus ideas, destiemociones, experiencias, etcétera.

Supongamos que se trata de observar coémo un indivesuelve un problema: la inclusiéon de un obskmva
modifica las condiciones y, por lo tanto, ya n@stidia una conducta natural. Pero, ¢ qué es udactan
natural? Siempre la actuacidon de una persona, tanto todo fenémeno humano, esta condicionadanzor u
gran cantidad de factores, y nunca hay un tal comméento natural. Lo que ocurre y lo que se sabe n
puede ser separado del como y cuando se supo, sidei@or quién. Esto es valido en su generalipacio
hay ninguna conducta natural. Ya

El problema metodoldgico en psicologia 197

lo hemos estudiado en otro capitulo diciendo quetalucta es siempre el emergente de un campao. Si u
nifio tiene una conducta dada en la escuela yatbrtente diferente en su hogar, el problema raeeslir
cual de ellas es la natural o genuina. Lo son ambasbas son partes de su personalidad. Lo qubanos
interesado aqui es derivar las consecuencias métpcks del estudio de la conducta como emergentend
campo.

Por otra parte, la mejor observacion es la qu@sgntia en el tiempo, anotando tanto las modifmaes de
la conducta como las del campo total. Hemos eslodiato ya en el capitulo del encuadre de la agdta
genética.

El examen consecuente del esquema referencialveseea el campo del trabajo del psicdlogo, el fota
filoséfico clasico del componenéprioristicode toda experiencia. Y lo resuelve incluyéndolo cgrarte de
la investigacién total. Solucion totalmente con&rar los intentos antime-tafisicos de los positagso a la de
los empirocriticistas como Avenarius, quienes preian reducir el proceso del conocimiento a un 8smpo
puro, libre de todo supuesto metafisico. Ni sutijdicion radical de las categorias tal como lo faat,
para quien ellas eran las condiciones de existelgtiantendimiento, ni objetivizacién radical coladizo
Hegel, para quien las categorias existian objetivalependientemente del ser humano.

8. Observacion e introspeccion

Sin temor a exagerar, se puede decir que en pgiegla actitud que se adopte frente al problema de
observacién y de la introspeccion es el nudo goodde la metodologia. El planteo de la cuestia gire-
dedor del hecho de que en la introspeccién elssgtutoobserva, y que en este autoexamen sestapta
hecho psicolégico, Unica forma en que para losspccionistas (Brentano, T. Lipps, Dilthey, Nafakp
James, Bergson) es accesible lo psiquico. Pamlahuctistas, que se ubican en el extremo opuesto
(Watson), este método no es cientifico porque mmipe la objetividad, y es sé6lo con la observadérias
modificaciones externas como se hace posible lezapbn del método cientifico en psicologia. Egigaigion
de Watson puede, por otra parte, como la planteaifij ser entendida como una posicion exclusivamen
metodoldgica o como una afirmacion ontolégica. &e éltimo caso no solo se dice que lo Unico qesleu



ser estudiado cientificamente son las manifestasiemternas, sino que, ademas, se afirma quesanitas
gue existen.
Creemos, como Guillaume, que en la introspecci§rgba distinguir
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dos cosas distintas: una de ellas es cuando llamarmospeccion, por ejemplo, a un juicio que uetsu
emite sobre si mismo, o cuando comunica lo quéesiepiensa; otra es cuando el sujeto estudiai poissno
sus propias funciones mentales. En el primer cas@ta de datos, y en el segundo se trata de toudméon
el que se estudian dichos datos. Lo que tenemoagragar es que dichos datos pueden ser estudiados
manera distinta. De éstos nos hemos ocupado ylacapitulo V.

El método de la asociacion libre y la sesién psiefiica, como totalidad, son los que nos dan mejor
perspectiva para resolver este problema. Alli,remomento dado, recogemos la totalidad de la caaduc
damos el mismo valor a todas las areas; la condemteo totalidad, es el emergente del campo corsfyu
en ese momento. Los datos de la actividad en alrhemtal pueden estar en concordancia o en cortiéali
con los datos de la actividad corporal y de la cotalen el mundo externo. Aun en contradiccion, no
descartamos ninguno, ni nuestro proposito se ari@aescubrir qué es lo "genuino” o lo "naturabtooe
nunca puede cualquier manifestacién dejar de serige o verdadera.

Cuando comprendemos e interpretamos la condutgeinésrpretacion modifica el campo, y la nueva
conducta (emergente) es el resultado del nuevoaastpucturado con nuestra intervencion. A suekez,
nuevo emergente nos ratifica o rectifica la intetacion dada.

Esta posicion que sustentamos implica que todasdaifestaciones del ser humano son manifestacemes
el nivel psicolégico de integracion o que lo exteno es la manifestacion de lo interno y que, adeesto
tltimo no es un suceder con vida propia sino udf@mo que esta ligado a las otras areas, a Inexyeal
campo total.

De esta manera, la oposicién entre introspeccidimsgrvacion exterior deriva del procedimiento nisitzd
de separar los sucesos entre si y de la situactémiar cada uno de ellos con independencia dedoss.
Otra fuente de esta metodologia metafisica esadistuo cuerpo-alma y la sustancializacion del feeidon
psicolégico. La sola observacion exterior o la saleospeccion no dan mas que fragmentos desvidesla
del campo del cual los fenédmenos son un emergeatasociacion libre permite superar este falsoisiunal,
y la sesion psicoanalitica permite el trabajo yleestigacion psicoldgica en verdaderas condiciones
experimentales.

El método cientifico no depende de que el fendnseaoexterior o interior, sino de la situacion qeie s
estructura como condicion cientifica. En este derlis condiciones experimentales de la sesién
psicoanalitica fueron distorsionadas con el "méattad”, al reducir todos los fenémenos exteriorpseaios
"contenidos" interiores, mentales, como ya hemiisiteoportunidad de exponer en otro capitulo.
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9. Método experimental y método clinico

Toda la psicologia contemporanea puede ser coasi@@n funcion de los dos métodos fundamentalis de
misma: método experimental y método clinico.

En el método experimental la observacion se realizeondiciones artificiales, en las cuales elstigador
produce y reproduce a voluntad el fenémeno queadasservar, controlando los factores que interviame
el mismo y tratando de reducir las variables alimdnposible. Aqui hay que hacer ahora una difeeeantire
psicologia experimental y psicologia experimerti@lig primera es la que utiliza el método expenitale
mientras que la segunda utiliza los datos del noééxgerimental.

En el método clinico se procede a un estudio @etaly profundo, basado en la observacién direetalg
anamnesis con un enfoque global y unitario. El sh@tinico tiene siempre objetivos practicos y aec-
teriza, ademas, por un contacto directo y persaelahvestigador con la persona estudiada, contpstcse
puede extender a los miembros principales de siomed

Psicologia clinica y psicologia experimental noasafi campos (laboratorio, clinica, hospital, fadric
etcétera) sino métodos, que no son excluyenteguawron frecuencia se los plantea como tales.i&blpgo
experimental se apoya en la tradicién y prestigieua método y considera que el psicélogo clinicoHace
ciencia", que es un practico que solo utiliza acada ciencia. El psicélogo clinico, a su vez,rayh y critica
la distancia del psicélogo experimental con logsé&umanos y con la vida real, reduciéndolos a una
situacion artificial inexistente. Esta oposiciéng@do es absurda, sino nociva para la psicologg. H
psicélogos clinicos que realizan una tarea de tigaesgon cientifica y los hay que no, tanto comizia
médicos que investigan en su tarea y otros quBarootro lado, el psicélogo experimental es como el
fisiblogo en relaciéon con la medicina: no tiene goé ser médico, pero tampoco debe creer queesi tar
hace al margen de la clinica y que sélo él realiEntarea cientifica. Esta diferencia entre eblfigjo y el
médico es la que puede darse entre el psicélogeriexgntal y el psicélogo clinico, aunque no existiavia
una terminologia diferente para designar a unotya



Sin embargo, la psicologia clinica no ha obtenidiatia de la psicologia experimental beneficioslaias a
los que la medicina obtuvo de la fisiologia; ma@nkocurre lo contrario y es la psicologia experitalda que
se nutre de los problemas y observaciones realzaéa psicologia clinica, o procede a verifioardatos
de la misma. Los resultados de la psicologia exparial tienen que ser valorados con el criteritagesi-
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cologia clinica, y hay una actitud clinica que slkedobservar inclusive en la tarea experimentttctindo
hechos significativos de la totalidad del fenédmegue se esté estudiando.

La distancia se acorta no solamente en un sewiitmfambién en el inverso: el método clinico puede
acercarse a las exigencias de una investigaciéoradiciones experimentales. Cuando lo importantel en
método clinico no es la anamnesis, sino la obsinvacel estudio directo de la situacion (relacion
interpersonal) y de las reacciones y valoraciétodes los factores que intervienen en cada monunta
entrevista, el método clinico se aproxima al métaxjmerimental. Esto ocurre mucho més en una de las
técnicas del método clinico: la de la asociacibreldel método psicoanalitico, hecho al cual nopoalemos
referir mas detalladamente

en este lugar.

La psicologia clinica es siempre el campo y el ad@tnas directo y apropiado de acceso a la condiedias
seres humanos y a su personalidad. Hasta ah@sictdogia experimental le es tributaria. Cuando la
psicologia experimental se "libera" de la actitlidica y del método clinico, ocurre que el psic@agja de
estudiar seres humanos para estudiar la técnicampkea. Esto es muy frecuente, especialmenteoson |
psicotécnicos que terminan estudiando el testy eléo se sirven de seres humanos, en lugar dessedel
test para estudiar los seres humanos. Tienen, abdrdente, derecho a hacerlo, pero no a pensasgues
hacer ciencia en psicologia, por el solo hechoudeaglemas utilizan la estadistica y las matematiase
puede llegar a una ciencia del hombre, sin el hentin el hombre estudiado y sin el hombre quedistu
10. Sintesis

Por ciencia entendemos el conjunto del saber fimmttanto como la indagacion sistematica que aoadl
saber cientifico; por separado, y en relaciones disgutibles, se incluye la técnica, que es elwojde
procedimientos con los cuales se logra y se aplicanocimiento cientifico.

Los métodos cientificos se cuentan —como hemos-#stomo muy numerosos, pero, para orientarnos en
ellos, los dividiremos en tres tipos; uno de ésgia constituido por los métodos que definen cragaipula-
cién de los hechos o el empleo de determinadaik#&cimstrumentales, y de esta manera se incluyei a
por ejemplo, el método experimental, clinico, eistiaab, diferencial, factorial, etcétera.

Un segundo tipo de método esta dado por el aighanentos del pro-
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ceso total del conocimiento; de esta forma se yeellaqui los asi llamados métodos: racional, oradi
intuitivo, comprensivo, explicativo, empirico, gee. Ya nos hemos referido a ello, sacando lalgsidn de
gue no se debe hablar, en este sentido, de métiicos.

Una tercera clasificacion es la que utiliza o ssalen los distintos esquemas referenciales quagean en
la investigacién y en la sistematizacion tedricatlas nos hemos referido mas especificamente espéulo
de los encuadres. Asi se habla de método genBi#torico, evolutivo, etcétera, cuando lo que rigamente
corresponde es hablar de encuadres.

Para una mejor discriminacion, sélo en el primeoaanviene hablar de métodos; en el segundo,ctesy
0 momentos del conocimiento, y en el tercero, deiadres.
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Capitulo XVIPsicologiay filosofia

1. Cienciay filosofia

Entre ciencia y filosofia han existido y siguenstigkindo muy estrechas relaciones; al igual questada
ciencias, la psicologia procede también de ladfias de la cual se ha separado e integrado pliggreente
como campo cientifico; en cierta medida, delimitddopreocupacién por los temas que conciernen a la
psicologia ha ocupado, y sigue ocupando, un lugarnelevante en la filosofia.

Sin embargo, lo mas importante no es en si la [gosifrecuente superposicion de temas o interesesgl
problema del método con el cual cada una abord@ihdsnenos que investiga.

La difundida desconfianza del cientifico haciaillesbfia e, inclusive, su desdén por la mismaustfica
histéricamente en cuanto, para construir y elaberaonocimiento cientifico, hubo necesidad de dmgh
dejar de lado la especulacion y la religion, paeaerse estrictamente al método cientifico y alrrig
empirico; dejando de lado la abstraccién "purafaso, en realidad, se fundamentéla ciencia.

Pero esta actitud ya no se justifica, porjvariofivos. Uno de ellos es el desarrollo de la filoaafh
direcciones que de ninguna manera obstruyen latigeeion cientifica, sino que la completan y la da
mayor profundidad, lucidez y vigor. Un segundo mmts que el desarrollo mismo de la ciencia ha
contribuido a que la filosofia, en alguna de susationes, haya sufrido profundamente su influjond
tercera razon es que en el comienzo y en el fimébda ciencia esté la filosofia; con el agregaglquk no
sélo en sus extremos (si los hay), sino que tamtbidm el conocimiento cientifico asienta sobre sspas y
categorias conceptuales cuya elucidacion pertemkcélosofia, aunque cada vez mas frecuentemente
tiendan a discutirla los mismos cientificos. Y Btosel conocimiento cientifico, sino también todber
ingenuo, implica necesariamente la filosofia.

El abismo y oposicién entre filosofia y cienciadealido en muchos aspectos, no sélo con una gradual
incorporacioén de la filosofia por los
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cientificos, sino también por un replanteo de faddosofia. En la actualidad es dable exigir filésofo una
buena preparacion teérico-practica, por lo menasnecampo cientifico, y se hace imprescindible iexily
hombre de ciencia una buena preparacién filosgficalo menos en dialéctica y epistemologia.

La interpretacién de las distintas disciplinas -estlidio interdisciplinario- abre posibilidades fedas para
todos los campos de investigacion, y especialmanigle este anhelo la ciencia de la ciencia, eis, dgc
estudio cientifico y filosofico de la ciencia misma

Podemos decir que no hay psicologia sin filos&f&o la psicologia no es filosofia. La psicologiaie
campo particular que no se esfuma dentro de Isdfila, aun con las estrechas relaciones que goandella.
La ciencia, por sus propias limitaciones metodaas}i estudia problemas concretos y accesibles a la
investigacion. La biologia —por ejemplo-estudiadeses vivos o los fenémenos de la vida, pero esta
definicién, sin embargo, no delimita el alcancealgkto de la biologia; a ésta como ciencia lenmoe
estudiar fenédmenos concretos: la funcién respiatdigestiva, etcétera; pero muchos grandes praise
vinculados a la vida no le conciernen a la biolagiano tal, a saber, la definicién estricta y ajdatde lo que
es el fendmeno vital, el sentido de la vida, Idenes en la vida, etcétera. Todo esto perteneadil@$ofia en
mucho mayor grado, aunque dicha investigaciéndfioa se realice a continuacion o teniendo en eulkeist
datos de caracter cientifico de la biologia. A en, ¥sta como ciencia trabaja en los fenédmenosemsccon
implicaciones muy estrechamente vinculadas a lesityacion filoséfica.

La psicologia como ciencia debe estudiar fenémeansretos. La definicion de la psicologia como cian
que estudia los fendmenos psiquicos o el almatdite como la definicién de la biologia como estuit
las fuerzas vitales, o aun menos. Estas son dahexgeneralizadas y abstractas que corresponden
estrictamente a la filosofia; en el campo ciertifil bidlogo estudia concretamente la contracd&nn
musculo o el ritmo del corazén o la oxigenaciéntdgdio. El psicélogo -en cuanto cientifico- aborda
problemas concretos con métodos cientificos y sggeamas conceptuales, si bien deben ser genemtzad
no por ello deben diluir lo concreto en un abstréieexistente; todas las definiciones y todos lmstylados,
hipétesis y teorias en el campo psicoldgico debtarirse a los fendmenos estudiados y no a infasnie
caracter metafisico que se transforman en entkEsreke los cuales, a su vez, se hace depender los
fenébmenos.

El psic6logo, como todo cientifico, tiene derechwegesidad de entrar en teorias generalizadoras muy
amplias, tanto como en el campo de
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la especulacion, pero en este Ultimo caso tienbllgacién de conocer cuadndo ha trascendido etdid® los
datos, que se puede verificar y no conceder el migtor a los datos extraidos con la metodologiatifica
y las inferencias que la rebasan. Debe ademéasgdend posible, reconocer los supuestos con loesesta
trabajando.

2. Materialismo e idealismo

En todos los campos cientificos tanto como erldadfia, el problema idealismo o materialismo es
fundamental y aunque no se lo explicite o defistd enplicado en toda tarea de investigacion y —por
tanto— también en psicologia.

La relacion y la primacia que se establece enjetcsy objeto, imagenes y pensamiento por un lado y
realidad por otro, entre espiritu y materia, defira un sentido al idealismo y en el otro al malsmo. Pero
no se trata solamente de dos posiciones filos¢fstas de dos posiciones ideoldgicas y politichglealismo
esta ligado con todas las fuerzas que tienden gemamurstatussocial, econémico y politico, y es el
producto de ellas, mientras que el materialisma eteologia de todas las fuerzas renovadoragdield
gue incrementa y posibilita el poder del hombreasdd naturaleza y sobre la propia organizacidmasoc
Materialismo e idealismo son las tendencias findegpensamiento filoséfico y cientifico de todas |
épocas. El materialismo florecié, en primer térmignatre los escolasticos ingleses, especialment®aoon,
y su primera formulacién fue la de los nominalisRe&alismo y nominalismo fueron las dos tendencias
principales de la escolastica y se correspondspeotivamente, con el idealismo y el materialisRera los
nominalistas (Duns Scot, Guillermo Occam), las owes generales no existen antes que las cosas,
Unicamente existen el individuo y lo individual,entras que los conceptos generales existen sdiordbre
y designan reuniones de individuos. Para los teali@nselmo de Canterbury, Tomas de Aquino), & qu
existe son los universales.

Debemos desde ya descartar una posicion vulgayoratéva que resulta de la extensién al lenguaje



filoséfico de acepciones que pertenecen a otronotldecosas, y que consiste en llamar materialistajeto
al que sélo le interesa gozar de la vida y de lasgpes, despreocupandose y descartando los valores
espirituales (confusién en la que ya histéricameaticurrié con el epicureismo), y en designar@om
idealista a la persona noble, generosa, elevaddficada. Son acepciones que nada tienen que
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ver con el distingo filoséfico que estudiamos; uetenialista filoséfico puede ser un idealista esgpcion
vulgar, y viceversa.

La oposicién materialismo-idealismo se planteactant el campo gnoseoldgico (en la teoria del
conocimiento) como en el ontolégjco (estudio dedites), pero hay un vinculo tan estrecho entreoambe
con gran frecuencia se superponen o correlaciongnestrechamente, razén por la cual seran expusistos
mayores distingos; se puede decir que la relacifatcsobjeto pertenece a la gnoseologia, mienwadas
relaciones entre materia, vida y mente correspoadarontologia.

3. Idealismo

El idealismo ha guardado y sigue guardando mug@&sis vinculos con la religion; se caracteriza
fundamentalmente por conceder prioridad al espgohre la materia, al sujeto sobre el objeto, abamiento
y la conciencia sobre los objetos del mundo extdmplica, por lo menos, alguno de los siguieniesteos:
1) Incluir fuerzas y entidades ajenas al propizaule los fendbmenos naturales, como es el caso, po
ejemplo, de las siguientes afirmaciones: a) que bipo y gobierna el mundo; b) el mundo derivaade |
transformacién (alienacion) de un espiritu absofptsicion del idealismo objetivo de Hegel); cgspiritu
gobierna la materia.

2) Partir de los procesos psiquicos para expladios los otros fenémenos y hechos, como por eferapl
qgue el mundo sélo existe en nuestra concienciag pogicion extrema esta dada en Berkeley y Fielnte)
idealismo subjetivo (solipsismo); b) las cosassegun las ideas que de ellas tenemos; c) las gidésrnan
el mundo; d) la bondad y la maldad explican nuesiralucta como seres humanos, y nuestra organizacio
social.

3) Trasladar o realizar una trasposicion de lgyestegorias correspondientes a un campo cientifico
particular, a otro nivel de integracién de los fmefos, como por ejemplo: a) aplicar las leyes de la
fisicoquimica y sus categorias conceptuales aelmSmenos biol6gicos, psicoldgicos y sociales @fsic
quimismo, energetismo), como es el caso de exghsarelaciones sociales recurriendo a la atracgion
repulsion de electrones; b) aplicacion de las lejgdsnovimiento mecanico a los fenémenos de orden
biolégico, psicolégico y social (mecanicismo); pjiear las leyes de la materia viva al fendmenadadoc
(organicismo).
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4. Materialismo

Sustenta la prioridad o bien la existencia exchusie la materia. La posicion materialista no segne,
estrictamente, con el conocimiento que en un moondsdo se tenga de la materia en el terreno dmntif
no se invalida, como posicion filoséfica, cuandchdi conocimiento se modifica o profundiza. De esta
manera, el materialismo es tan valido, por ejenggatro de la fisica moderna, como lo es en ladisi
clasica, aunque el conocimiento sobre la estructeria materia sea distinto en una y en otra. haejpcion
materialista significa concebir la naturaleza taho es o, mejor dicho, concebir el mundo y todas su
fenébmenos tal como son.

La definicién del materialismo filoséfico, tantorno la de la materia, sigue siendo un problemaillifice
oscila entre acepciones muy amplias y muy estretlaadefinicion de Engels, que es la que mas arriba
hemos tomado como base, enuncia que "la concepraferialista del mu~do significa simplemente la
concepcion de la naturaleza tal como gs, sin niefgmento extrafio”, y para Lenin "la Gnica propieda la
materia cuya admision define el materialismo fifaxdes la de ser una realidad objetiva, de exiséra de
nuestra conciencia".

El materialismo filosdfico méas evolucionado no sidlcorpora como hecho material a la materia en su
sentido usual, o como hecho natural, sino que fendsque no forman parte estrictamente de la hetara
también se incluyen como fendmenos materialesr(&isuciones sociales, la estructura econémicateta).
Se superpone, en gran medida, el concepto de materiel de hechos, sucesos y fenémenos reaks, tal
como ocurren o se dan. Aunque el materialismo yrechosiciones muy divergentes, en su acepcién mas
general incluye o sustenta las siguientes afirnmaso

1) Entre materia y espiritu, la materia es lo prial.

2) Afirma la existencia de un mundo objetivo, emxte que existe independientemente de que sedjukra
no.

3) Entre sujeto y objeto, el objeto es lo fundatalepnes el que promueve las imagenes, pensamientos
4) Todos los fendmenos son interdependientes stitoyen manifestaciones de distintas formas de



organizacion de la materia; se descarta la inaludélo extranatural o sobrenatural.
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5. Metafisica y dialéctica

Tanto el idealismo como el materialismo puede ssaffsico o dialéctico, y ello depende de queadiiiuno
u otro de estos métodos. Por metafisica se entmmé@nmente un conjunto de afirmaciones y
razonamientos estériles, apartados de la realittalths hechos y de la préactica. No es a esto preeiste a lo
que queremos referirnos aqui, porque esto puedmsete los resultados del método metafisico y no
debemos confundir método con resultados. Inclugnesl curso del desarrollo del conocimiento cfiaty
filosdfico, el pensamiento (método) metafisico ifududible. Una de sus caracteristicas es que @erslas
cosas Yy los fendmenos como aislados, independjamestituidos en unidades en si mismos, perdiénidos
captacion de las relaciones y acciones reciprécsts.aislamiento se relaciona muy estrechamenté&acon
concepcion de los objetos como inmoviles, fijosnelvimiento y el cambio sélo se admiten como t@sta
en el espacio. Aislamiento e inmovilidad guardareeba relacion con el principio de identidad equed
cada cosa es lo que es y no puede ser ni deveronteario ni otra cosa; de esta manera, la divigié
separacién entre objetos y categorias opuestasatimente infranqueable y excluyente. El instruroent
metafisico por excelencia es la l6gica formal.

El método dialéctico significé primitivamente eteao la ciencia de la discusion, pero su desareditoal no
tiene ya ninguna relacién con sus caracteristidgsales. Florece con Hegel y posteriormente camdyy
Engels, quienes la retoman para reelaborarla salm@ncepcion materialista. Independientemente de!
pensamiento marxista, la dialéctica es en la adadibplicada y desarrollada por distintos autaete los
gue se cuenta, entre otros, como un promotor advis&h, con la revistaialéctica.

En oposicion al método metafisico, la dialécticasidera todos los fendmenos en estrecha relacién e
interaccion vy, por lo tanto, estudia en primer huglgoroceso, en el cual el movimiento no es umpks
traslacion en el espacio, sino un cambio interna,ttansformacion. El proceso de interrelacionryloa
hace que la unidad e identidad de cada objetomesaderada de manera distinta que en el métoddisieta
porque en cada objeto, en su unidad, hay un prateswovimiento y cambio interno, dado por una lubba
contrarios, de tal manera que la unidad implicenpre la existencia de contradicciones y lucha eseso,
lucha que pasa por momentos y grados distintosly emal las contradicciones se resuelven en umess$
superior, pero originando ya en el curso de lasistos gérmenes de una nueva contradiccion.
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Método metafisico

Método dialéctico

a) Estudia los fendmenosy objetosa) en forma aislada.

b) Cada objeto es fijo e invariable.b)

c)  Admite el movimiento como tras- c) lacién en el espacio.

d)  No se admite la contradiccion. d)

Los estudia en su permanente interdependenciaddna@eiproca. Todo estd en cambio y movimientan&Vimiento es interno y trans-
formador.

La contradiccién es el ndcleo de todo lo que existe

La dialéctica supera el método metafisico peraraimina, sino que lo contiene, superandolo. Biaheé
metafisico, dentro del proceso dialéctico, séladiato considera momentos del proceso. La limitadila
metafisica estriba en tomar cada momento comadathen si.

Si relacionamos ahora la concepcion materialiseaista con los métodos metafisico y dialéctico,
tendremos la existencia de:

6. Materialismo mecanicista o metafisico y materiabstmaléctico

En cuanto a los fundamentos generales del masgnialidistintas corrientes se atienen a él, y esibe der
subrayado por cuanto, con gran frecuencia, al hdelanaterialismo se hace referencia a las cafstites
del materialismo mecanicista, ignorando otras pmsés. El materialismo tiene también un desarrollo
histérico, y si bien el materialismo mecanicistpesa a todos los existentes antes de él, quedaez supe-
rado por el materialismo dialéctico; por eso, abigr a este ltimo, se incurre en una gravisimiaiom

El materialismo mecanicista aplica a los fenOmeitades y espirituales las leyes y modelos del nound
mecanico o, mejor dicho, los reduce a fenémenosineas, fisicos y quimicos. Otra de sus caracieasb
limitaciones fundamentales estriba en que el seramo esta tomado



_—— METAFISICO o MECANICISTA
MATERIALISMO
" T DIALECTICO



210

José Bleger

como ser natural, sinitomar en consideracion sdicidm de ser social. Por eso el materialismo mietsia
desemboca, en cuanto a su consideracién del fermdpséroldgico y social, necesariamente en el idewsi
La corriente denominada naturalismo es equivalgmeaterialismo mecanicista.

El materialismo dialéctico abarca en forma unitiitotalidad de los fenémenos, mediante leyesrgéas
que se aplican en forma especifica en cada nivieiteigracion. Sostiene la unidad de todo lo extsten una
permanente interdependencia, de tal manera quaynodthos aislados y la influencia que se da efitbre es
una permanente accién reciproca; el movimienta esanera de existir de la materia pero, ademasreste
miento no es mecdanico, mera traslacion en el espsioio un movimiento en la estructura misma de lo
existente, de tal manera que todo cambia y seftrang, nada es estético, y el movimiento resukador, da
lugar a la aparicién de nuevos fenémenos y nueivedas de integracion. Este movimiento es el moeirto
dialéctico, que existe como permanente lucha deaxiws dentro de la unidad. La conciencia y el
pensamiento no se explican por un agrupamientoaliécoias o reflejos, sino que ubicando al individuo
como ser social, resulta un ser de una naturaletiatd: una naturaleza humana. El materialismtédieo
integra la historia de la naturaleza con la histedcial o, dicho de otra forma, integra naturajezaltura.

Se denomina materialismo histérico a la aplicadiéihmaterialismo dialéctico a los fenémenos histbri
sociales o a la historia de las socieda-de huméaoasombres estructuran la sociedad en deterngnada
condiciones econdmicas y politicas, y la estructo@al adquiere cierta autonomia, respondiendyes|
propias, y estructurando a su vez las relacionte s seres humanos, y a los seres humanos mikmas
infraestructura socio-econdmica, dada por las i@l@s reales entre las fuerzas de produccion y las
condiciones de produccion, es la base sobre Ia@aenstruye la superestructura, integrada por las
instituciones politicas y juridicas, las artesylktras, cuanto por las normas e ideologias gdeacteristicas
psicolégicas de los seres humanos. A distintaaésfructuras corresponden diferentes superestasctistas
Gltimas, a su vez, actlan por accion reciprocaesiahinfraestructura, y este momento es el que tomaade
las formas del idealismo para sostener, por ejenpi®e las ideas de los hombres son las que detamrian
organizacién social.

Por otra parte, al evitar este momento idealigiarals expositores del materialismo histérico caeele
mecanicismo, reduciéndose a un eco-nomismo grosemie se toman solamente las condiciones
econdmicas como determinantes Unicas y directésdadea superestructura. El mate-
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rialismo mecanicista, en el orden de los fenémenailes y psicoldgicos, desemboca siempre en el
idealismo, ya que por su insuficiencia concepteakdnoce el papel de los factores especificameai@es

en la determinacién de las estructuras psicologicas

Materialismo mecanicista o metafisico

a) Elhombre conoce el mundo por los sentidos.

b)  El hombre sélo conoce el mundo sensible.

c) Los fenémenos vitales psicolégicos se reducfenémenos mecanicos, fisicos y quimicos.

d) El movimiento esen el espacio.

e) Elmundo se transforma en una sucesiémautgacy efecto.

f)  Laconciencia humana es determinada pestlaictura biolégica. Otras veces, incluye a (g).

g) La estructura social determina la vidaaseseres humanos.

h) El movimiento se produce por fuerzas exteriatdgenémeno.

Materialismo dialéctico

a) Elhombre conoce el mundo no solo sintiémdino actuando sobre él y "dejandose actuaré&por
b) El mundo sensible es el mundo real y eldipidistente.

c) Los fenémenos vitales y psicolégicos sonmerden particular, diferente del de los fenérsdigico-quimicos.
d) Elmovimiento es interno.

e) Todo esta sujeto a un cambio dialécticaxets de contradicciones.

f)  Ademas, su contenido especifico esta détewmio por la vida real de los seres humanos.

g) Ademas, las normas y caracteristicas pEjocas reactlian sobre el contexto y la etstrac social.
h) Todo esté en constante movimiento y cambioukazi no es exterior ni independiente.

El materialismo dialéctico supera al materialisneranicista, resolviendo sus limitaciones y sus asfjps idealistas; no eliminandolo de
hecho, sino continuandolo dialécticamente.

El materialismo dialéctico es un instrumento, urtadé, tanto como una concepcién total del universo
elaborada con ese método. La dialéctica es el mientmreal que cumplen todos los fenédmenos y es&b-
do con el cual reflejamos dicho movimiento reatoRa dialéctica como método sélo puede ser utiizaor
un pensamiento dialéctico, que tolera y admitedasradicciones para resolverlas, que no las melgs
suprime, sino que las sufre y las integra.
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7. Monisma-dualismo

En nuestro conocimiento de los fenbmenos, tomamiosiencia de que existen objetos fisicos, inanimado
que, por otra parte, hay seres vivos; y en teuggr| que algunos de esos seres vivos presentafesan
taciones mentales o espirituales. Se puede, pdggjlar los fendbmenos a tres tipos o modalidades d
existentes: materia, vida y espiritu o0 mente. Deplabinacion genética de estos tres, surgen posiio
filos6ficas muy variadas que repercuten en togesieologia y, en general, en todas las ciencias.
Triismo: Son todas las posiciones que afirman la no exist@tecningln nexo genético entre materia, vida y
espiritu. Cada uno de ellos constituye un fenonperooliar que responde a esencias totalmente indepen
dientes entre si y absolutamente no transformaini@®n otra. Es una posicion idealista que, pamente,
no configura una posicion filosoéfica actual vigente

Monismo:Se llama asi toda posicion que reduce genéticartaaie los fendmenos, en Ultima instancia, a
una sola unidad fundamental, a la materia o atiaspia algin equivalente de este Ultimo. De @bs, tipos
de monismo: uno materialista y otro idealista.

Monismo materialistaAfirma que tanto la vida como las manifestacionestales o espirituales no
dependen de entidades especiales propias, sirepqurialidades que emergen o derivan de una altsy
perfecta organizacion de la materia y que ésta@s éfima instancia— la misma para todos los ti®s
fenébmenos.

El Gnico monismo materialista consecuente es etmadismo dialéctico que se debe distinguir del
materialismo mecanicista o metafisico.

Monismo idealistaEs la posicion filoséfica y cientifica que sustemti@ el origen ltimo de todos los
fenébmenos y de tocio lo existente es un algo ajedistinto a la materia o la naturaleza. Se inaiuse él:

a) Las religiones.

b) El idealismo subjetivo (solipsismo) de FichtéeyBerkeley.

c) Elidealismo objetivo de Hegel (espiritu absmju

d) Espiritualismo: afirma que el espiritu existeno realidad distinta de la materia, a la que animiaige;
esta muy relacionado con los sistemas religiosos.

e) Animismo: atribuye a todos los objetos dé larzdeza la posesion de un alma y de una sensibilid
correspondiente, anéloga a la que el ser humartpeasn si mismo; forma la base del espiritualishu.
otro lado, conduce al fetichismo; en que se atelaijos objetos fuerzas ocul-
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tas y poderes sobrenaturales. Hilozoismo es laidacegun la cual la vida y la sensibilidad sdrenentes a
todas las cosas de la naturaleza, y aun con fcleatrelacion con el animismo, puede 0 no recoropeer
ello es resultado de la existencia del alma.

0 Vitalismo: postula la existencia original de dnerza o principio vital, dado que considera queunna
organizacién de la materia inanimada puede haceel@ adquiera vida por si misma. Postulada, ertos,
por Driesch y von Uexkaill.

g) Energetismo: deriva todo lo existente de unagtaejue es anterior e independiente de la matetia
caracteristica o naturaleza distinta de la misnma. & sus representantes fue Ostwald y, en el cdmfmo
psicologia, pertenece al energetismo, parcialméntmncepcion de Freud y la de Jung. Spearmanlpost
también una energia mental cuya medida es el fagtor

h) Monismo neutral: nombre dado por E. Sheffergolsicion que acepta la existencia de mente y mater
pero ambas como estructuras derivadas de una siastaés primitiva que no es ni mental ni mateBal.
Russell sostiene, en este sentido, que los maeid@l mundo no son ni mentales ni fisicos, sitesas
neutrales que pueden ser ordenados de distintaerasamfirma que puede ser cientificamente mas
provechoso distinguir sucesos fisicos y mentalesgsosistemas de relaciones a los cuales perterece
preferencia, que distinguir clases de hechos csc&sda es la teoria del "doble aspecto” de Sqoet,
sostiene que todo fenémeno de la vida humana des@spectos, uno fisico y otro mental.

Dualismo:Se denomina asi a toda posicion filoséfica queaedins fendmenos a dos tipos de sustancias o
entidades Ultimas que, segun los sistemas, puederimercambiarse entre si, pero que no puedas-tra
formarse el uno en el otro. Todas las posicionatistas desde el punto de vista ontologico, soalistas de
una u otra manera o en un momento dado. Tienendrestes fundamentales:

a) Reconocimiento de la materia por un lado, mésrge hace depender, por otro, los fenémenosyiyal
espirituales de un principio vital.

b) Similar a la anterior, con la modificacién deegen lugar de un principio vital, postula la existia del



alma o espiritu.
c) Acepta que la vida también depende de la naateeiro los fendmenos mentales son totalmente
independientes y distintos porque dependen deidteexia del alma o del espiritu.
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Interaccionismouna forma de dualismo desarrollada por Locke, ejuéacuerpo y espiritu son principios
diferentes, cada uno de los cuales actuaria sbbtee

Epifenomenalismdransaccion idealista del dualismo que consistafiemar que la conciencia es un
producto colateral o accesorio de los proceson@ga 0 nerviosos, pero que no ejerce ademas rengun
influencia sobre el proceso bésico; algo asi carsmibra con respecto al cuerpo o el ruido corectsyal
motor que lo produce. En sintesis, el cuerpo ieflsigbre el espiritu, pero no a la inversa. Sostewickre
otros, por T.H. Huxley.

Paralelismo:es la posicién que en una época se conocié comsiddedismo. Es una forma de dualismo, que
trata de conciliar o establecer un acuerdo entegpouy alma o fendmenos organicos y psiquicodasin
aceptacion de una accion reciproca. A ella pertetzeconcepcion de la armonia preestablecida dmizi
en la que se admite cuerpo y alma como dos suatadistintas entre las cuales no hay ningln nexo, gue
funcionan como dos relojes que indican la misma lpero sin influir el uno sobre el otro. Fechnedificd
esta hipétesis, emitiendo la opiniébn monista delgsi€los relojes no son mas que uno solo, poraoa wl
materia son como la cara concava y convexa de smancristal; esta Ultima ya no pertenece al dualjsm
sino a una teoria del doble aspecto (Monismo nigutra

El paralelismo, concebido como lo hacia Leibniztqreece practicamente a la historia de la filospi@a
psicologia. En la actualidad, hay ciertas discrearentre los autores que definen o se decidela pasi-
cion parale lista. Larguier des Bancels da comaataristico el postular que todo hecho de concgnasee
una concomitante cerebral; posicién que coincidelaale Murray, quien se define como paralelistizcg
que a cada término psicolégico corresponde unablarfisica hipotética. Difieren con la concepdilén
Mach, para quien estos supuestos anteriores, de gaga fendmeno psiquico corresponde otro fis@o,
rebasados por el principio del paralelismo porcgie Biega, ademas, toda solucion de continuidad eht
dominio psiquico y el fisico. Viqueira define eralelismo psicofisico como la negacién de todaciéta
causal entre lo fisico y lo psiquico, afirmando orexa coexistencia. Creemos que esta Ultima asdangjor
caracteriza lo fundamental del paralelismo. Scéil-@hracteriza el paralelismo de una manera que
corresponde mejor al epifenomenalismo, porquedliee"lo decisivo y actuante no es lo que yo vivo
psiguicamente como decisién, sino aquellos proagsesranscurren paralelamente en el organismo,
simultdneamente a aquélla. Todo transcurriria idémiente, aunque lo quimicofisico se verificaracgin-
ciencia alguna"; admite dos alternativas en ellpbseo: una, la de que
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todo suceder fisicoquimico se acompafia de coneienditra, la de que sélo procesos fisicoquimieos d
determinada complejidad van acompafiados de com&ienc

Flournoy diferencia entre el "principio del paraeio psicofisiolg-gico" y el "principio del dualism
psicofisiolégica” definiendo al primero como sigtimdo fendmeno psiquico tiene una concomitantelfis
gica determinada", mientras que el segundo prin@ptablece que no hay ningdn nexo entre los fendsne
psiquicos y los fisiolégicos, sino solamente coritamncia.

Isomorfismo:principio postulado por la psicologia deQastalt,segun la cual hay entre el fenémeno
psicolégico y el cerebral una concomitancia estmatt Kohler lo formula asi: "cualquier concienaigual
esta, en cada caso, no solamente acoplada ciegaeeuatproceso psico-fisico correspondiente, sieceg
semejante a él en propiedades estructurales elesici@orresponde a una forma del paralelismo.

8. Psicologia, idealismo y materialismo

La psicologia estudia seres humanos, es decijetbsde la relacion gnoseoldgica, mientras que el
materialismo afirma la prioridad del objeto sobrswgeto. De estos hechos -en Ultima instanci&ase
difundido una actitud de desconfianza hacia lagbsgga, cuando no una directa acusacion de idealismo
por supuesto— el psicélogo resulta, de hecho, ealista o un subjetivista por el mero hecho de ser
psicoélogo.

He ahi una manera de razonar que no tiene nadeqgen el materialismo dialéctico, sino solamexte un
materialismo ingenuo. La psicologia no es ideajistaestudiar al ser humano, sino que el idealisrab
materialismo de la psicologia depende de comotadiados seres humanos y de qué es lo que sechace
ese estudio.

Una afirmacion basica del materialismo dialéctis@ee "el nacimiento de las representacionesdéssi la
conciencia, se halla inmediatamente enlazado desleomienzos con la actividad y las relacionegrniades
de los hombres, con su vida real. Lo que los iddios se representan, lo que piensan, lo que panen d
manifiesto en el trato espiritual con sus semega®e resultado directo de su vida material. Yidbalde los
productos espirituales de los individuos aplicasmiamo a los de un pueblo entero, en los divelstsnes
de la lengua, la politica, la legislacion, la motalreligion, la metafisica, etcétera. La conciamo puede ser
otra cosa que conciencia del ser. Toda idea, awswpiéalsa, tiene sus
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raices en la realidad... Aun las fantasmagoriasegui@ge en su cerebro, se asientan necesariasairesu
vida material" (Marx-Engels).

De estas postulaciones correctas, se saca a weo@sdliusion de que siendo la estructura econédeida
sociedad la base material de las ideas, estudmintero es materialismo, y estudiar lo segundadealismo.
De esa manera, en nombre del materialismo diatésédncurre en el ideatismo y la metafisica, @iesd
una eleccién excluyente en la investigacion erukaltpya que optar por las relaciones materiales krst
hombres o por la conciencia y las ideas.

El materialismo no sélo reconoce como hecho mateganbjetivos visibles que pueden ser tocados y
medidos. El materialismo dialéctico incluye comodmenos materiales a todo lo que realmente existe®
necesarias relaciones reciprocas. La exclusiéastiehémenos psicoldgicos y de la psicologia como
idealistas, da tanto como la proscripcion o andéladie toda la filosofia por el solo hecho de qileatia
reflexion.

Si admitimos la existencia de la conciencia y tiesas como fenémenos reales, no tiene por qué sengtir
estudio. Lo propio del idealismo es alguna dei@isntes posiciones: a) suponer las ideas y laiennia
como lo Unico existente; b) admitir como lo prinsayidecisivo a ambas, afirmando, por ejemplo, gse |
hombres regulan su vida econémica segin como Idateo piensen; c) aplicar el método metafisico de
aislamiento de los fendmenos como existentes aependencia absoluta; d) incorporar a la realideahyo
si fuesen reales, abstracciones de las que se Hapender los fenémenos materiales (dios, espitoluto,
etcétera); e) utilizar la dialéctica en las posie® (b) y (a).

El materialismo dialéctico aplicado a la psicologdmite los fenémenos psicolégicos como reales, per
dependiendo genéticamente de otros fendmenos alageyi basicamente de la estructura econdmica de la
sociedad. Tampoco tiene por qué seguir moviéndost @anteo tradicional de la psicologia de la
conciencia, sino que centra el estudio en el ser@no y en su vida concreta, una de cuyas cardtasi®s
la de poseer conciencia. El hecho material delsgugcupa la psicologia no es el cerebro ni la esiial
econdmica, sino la vida misma de los seres humahabkestudiarla en su mas alto nivel de integmacio
aporta un estudio fragmentario, como el de todasitncias, pero que no se invalida por este sthd



Ademas, el materialismo dialéctico nunca ha de@ipeconocer el papel decisivo que juega la coniciate
los hombres en el desarrollo histérico.

Queda siempre, para el materialismo historiccerelor o la sospecha de que la psicologia aleje de la
necesidad de reforma real de las condicio-

t
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nes econdémicas, o que conduzca a un movimientalsteEdaptacién conformista. Pero éstos no son
argumentos para eliminar el sujeto del procesoiiist y la necesidad de estudiarlo. Lo contrariatédizar
el materialismo dialéctico de manera formal, sifiqaida, escolastica, estereotipada; en una palabra,
materialismo dialéctico sin dialéctica.

Los fenébmenos psicoldgicos guardan una necesgendencia y relativa independencia (toda indepetiden
es siempre relativa) de las condiciones materi&idas cuales el ser humano desarrolla su vidatrg e
ambos no hay una relacién directa y lineal de cawefacto, ni tampoco una relacion unidireccional.

Asi como se plantea la confusion entre sujeto gtobly entre ser humano y estructura econémicateexi
también un equivoco entre estudio de la psicolpgistudio del cerebro. Se supone con frecuencizsjue
diar el cerebro es expresion de una posicion naditee y estudiar psicologia implica una posicidealista vy,
para evitar esta Ultima, se piensa que una psizologntifica debe limitarse al estudio del cerebtay aqui
un error fundamental. Por importante que sea —yesse discute—, el estudio del cerebro no es logjtg
ni siquiera es la base cientifica de la psicolog&ias posiciones, que no admitimos, parten deiesip de
que el materialismo s6lo considera material a tarakeza fisica y, dado que el cerebro forma pdeta
misma, su estudio implica una psicologia matetaligs verdad que sin cerebro no hay fendmenos
psicolégicos, pero estos Ultimos son algo més tjoerebro, asi como el ser humano no es sélo aerebr
Materialismo dialéctico no es mecanicismo, y l@ificia estriba no sélo en la posicion antimetatigi
dialéctica, sino en incorporar los fendmenos sesjacondmicos y culturales como hechos materigles;
materialismo mecanicista ya habia incorporadorghgmano a la naturaleza considerandolo como parte
integrante de la misma, y el materialismo dialéctiompleta este proceso de integracion incorporahdo
medio humano como el medio natural del hombre. o & hombre es producto de la naturaleza y del
medio, sino que este medio es social y, ademaduptm de la actividad de los hombres. Transformahdo
medio, se transforma el hombre a si mismo. La [zgita no tiene necesariamente que oponerse angsto,
tampoco llevar implicito inexorablemente el supod@sterso de caracter idealista.
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CapituloXVII El psicélogo y las escuelas de psicologia

1. El psicélogo

El psicdlogo es un técnico que trabaja en un campecégm de la psicologia o, mejor dicho, es el que
trabaja sistematicamente con la psicologia en ai&lgampo de la actividad humana. Ser psicologo es
ejercer el oficio de la psicologia. Con esto qua®significar, entre otras cosas, que no se eélpgit con
la informacion tedrica o la versacion bibliografismo con la aplicacién del conocimiento a unadajue, a
su vez, enriquece, confirma o rectifica el conoeim. Conocer implica, necesariamente, la aplicada
conocimiento. Teoria y practica son dos momentasdslo proceso en permanente interjuego e irdiénmac
dialéctica, de tal manera que desarrollan entiedsis las posibilidades de la contradiccion ymdesis
dialéctica.

Las contradicciones entre teoria y practica cangit todavia un hecho comun en psicologia; nosmafe a
las contradicciones que permanecen estereotipqui@s$)o se dinamizan, que no hacen eclosion y quiéo p
tanto, no tienden a ninguna resolucién. Peor aua $olucion o adelanto intentado por otros eslgigomo
un ataque que moviliza una estructura realmentedtiea, de inmovilizacidn y estereotipia. A vecedlama
a si mismo psicologo aquel que critica y rechadaddas psicologias; o aquel que espera que algsed
resuelvan los problemas de la psicologia. De ltudatle los psicologos frente a la psicologia sdpu
realizar un estudio, que se va haciendo indispémssdibre la psicologia y psicopatologia del psigdly de
la investigacién psicoldgica.

El psic6logo debe tender a una insensible contatlightre su quehacer como oficio y su experierarizoc
ser humano, por el mero hecho de vivir. Esto, guam dificil de conseguir, evita el disociar yaep la
psicologia de la vida concreta de los seres humaneses el objeto de estudio.

El psic6logo enfrenta problemas muy peculiaresugiar®a frente al objeto de estudio, junto consotyae
son comunes a todo campo cientifico. El ser hunaasuaien tenemos que estudiar es muy semejante a
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nosotros, y estudiando al otro nos estudiamosestigamos, en cierta medida, nosotros mismos.Hesteo
hace més intensas y agudas las ansiedades quedwezampo de trabajo y toda investigacion. Pax parte,
el instrumento con que trabaja el psicélogo esrspig personalidad. El contacto directo, persarta, el
objeto de estudio es condicion impostergable daréma psicoldgica. Y en psicologia el objeto dadistson
siempre seres humanos.

Investigar implica siempre enfrentarse con lo descmo e inclusive desconocer, extrafiar lo que cemos
o lo que creiamos ya conocer; es decir, probleraa, ty crear ansiedades. La investigacién implieagre
la necesidad y posibilidad de tolerar un cierto tnate ansiedad en el campo de trabajo, que actia an
incentivo de la tarea, pero cuando dicha ansiedlagpasa cierto limite se constituye en un obstguaia el
conocimiento.

Con todo esto sefialamos la necesidad de integrsoslamente teoria y practica, sino que esta intégra
que es la base de la tarea del psicélogo, no peetlearse si no se investiga siempre lo que se hraémo
se lo hace, mientras se lo esté haciendo.

Las ansiedades en el campo de trabajo del psic8lmgoucho més intensas que en cualquier otro campo
cientifico. Y ello explica, en parte, el que lasraias del hombre se hallen en retraso con respdasocien-
cias de la naturaleza. La psicologia problematidafectiblemente situaciones personales y sinrestay
psicologia, pero si la ansiedad resulta exagetaddién se perturba el aprendizaje, la aplicacitan y
investigacion.

Por todo ello, las distintas formas de evasiénresog comunes en los psicélogos, asi como las distint
formas de racionalizar la evasion. El bloqueo &eaitobjeto de conocimiento es también un hecho muy
frecuente, al que se agregan —como defensas—eli@etpia y el dogmatismo. No se olvide que las
ideologias y teorias cientificas reflejan un cigmado de la realidad pero, ademas, son conduetasoy lo
tanto— manifestaciones con las que se elaborait@ssy ansiedades a las cuales el sujeto se ¢gaongue
sea psic6logo), porque le implica movilizar confiec En todo este proceso, un recurso frecuerdbdes
evadirse del contacto directo con el objeto dedéstuecurriendo a instrumentos y técnicas auxdbar
distorsionandolos; el instrumento o la técnicamejan frecuencia, de ser un medio auxiliar parevedirse
en el objeto que tiene que estudiar el psicélogo.efemplo, el psicélogo en estos casos ya no iestosl
seres humanos con un test, sino que pasa a esudiastigar el test mismo mientras los seres hosa
pasan a constituir un medio (de estudiar el tgdt) que tiene que ser parte de su tarea se coavier
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en lo fundamental, desplazando la relacién dirggarsonal con el hombre. Especialmente los testiss
convertido con gran frecuencia en medios de transague permiten evadirse de la psicologia, enewaa
sion a medias.

El psicélogo debe trabajar con un cierto gradoideaihcion: en parte identificado proyectivamerde el
objeto de estudio y en parte fuera, observandodoogurre. Esta disociacion debe a su vez ser iiadmo
estereotipada, tiene que establecerse y ser mdatemin una distancia 6ptima.

El trabajo en equipo o el trabajo grupal es ungendia basica para el psicologo, porque resultafacdls
cualquier distorsién de su tarea cuanto mas trayaferma individual y aislada. Esto Ultimo es leda
pasado hasta ahora, en gran medida, porque eh&sli® era lo Ginico en que podia confiar el psigdlgpara
no ver lesionado su narcisismo al tomar conciedeiaus limitaciones tedricas y/o practicas.

2. Trabajo de campo

El psic6logo no solo debe tener un campo de trabajo que ademas tiene que hacer trabajo de cas{zo;
exigencia es fundamental para la integracion deaegpractica, que permitird superar situacioatsstcomo
la que se da cuando no es el observador el queaembre el material observado, o incluso cuaedo s
observa un fenémeno y se opera con él, mientreengea sobre otros. Esto no implica la prohibiaién
especular, pero obliga a tener en cuenta cuandst&despeculando sobre hechos directos y cuardo se
perdido el contacto con los mismos. Hay que teieengre la posibilidad de distinguir entre hipéteseerias
y opiniones.

El trabajo de campo surge como exigencia conteaf@culacion vacia, es decir, no apoyada en hechos
concretos y reales o directamente recogidos. Bajoade campo es la tarea que tiene que desanpellar
sonalmente el investigador, en el campo de trapajorelacion con los hechos o fendmenos que sdiast
recogiéndolos datos mediante su participacion @irec

No basta concurrir al sitio o al campo de trabsijop que, como hemos dicho, se requiere que setfzEO



de campo. Inclusive, es deseable también parad@éatid a la psicologia filosofica que realice isien

vamente un trabajo de campo.
La exigencia de trabajo de campo no sélo posihilitanejor control de los datos con los que tiere qu

trabajar el psicélogo, sino que es la con-
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dicién para superar antinomias, para ir ya traltijazon los datos mientras son recogidos, lo quercepe
sobre la forma méas adecuada de recogerlos; denesiera, el trabajo de campo se puede transformamaen
verdadera indagacion operativa,en la que coinaitlegran medida la investigacion con la aplicadién,
teoria y la practica. En este sentido, la técn&eganalitica es un procedimiento privilegiadogkque no se
puede llenar el objetivo (terapéutico en ese casop se investiga al mismo tiempo: sélo se ldgra
propuesto (curar) investigando y aplicando losltadas de dicha investigacion.

3. ¢ Cuan tas psicologias ?

Tenemos evidentemente derecho a preguntar sidalpgia es una ciencia, o si hay muchas psicolpgéaa
una de las cuales es —por separado— una ciensian@isma. Con frecuencia, la exposicion y las paém
asi lo hacen pensar. Estamos todavia frente aragaéntacion y dispersion del conocimiento psidalig
una verdadera divisién esquizoide, una enfermadadtil de la psicologia por la que -por otra pahi@n
pasado o estan pasando todas las disciplinasfiiastia matematica, por ejemplo, sé6lo se iniciglesiglo
XIX, hasta entonces fueron "las matematicas".

Las corrientes o escuelas psicolégicas nos soenaas exclusivamente como contradictorias, iasthd
s6lo en los aspectos en que las mismas se oposrentgita, sin duda, considerar que la contradicoid
excluye la unidad y que tampoco es, por si misméandice decisivo de incompatibilidad. Aqui, otezy
operamos con la fragmentacién y disociacion metafi® bien aplicamos el materialismo dialéctico
reconstruyendo el proceso de donde han derivags fad posiciones. El panorama de la psicologia
contemporanea es altamente promisorio, y la aisiss escuelas y los métodos, la consiguiente
fragmentacion y dispersion, es una crisis de deldartotalmente positiva. Pensar de otro moddasssmo
quejarse de la crisis de la adolescencia, o deseano tuviera lugar, cuando ella es la condicién
indispensable del desarrollo, integracion y

madurez.

De cada innovacion o descubrimiento se puede hacsistema. Lo peor es que solamente se ha pracedid
asi. Lo que tenemos que llevar a cabo en la adaghbs "desmontar” los sistemas y reubicar lo galenente
se ha hallado. La complicacion reside en que llatialtiene sentido dentro del sistema. De esta rmane
encontrar el proceso unitario no es una mera adiziguperposicion: significa una nueva construcqida
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contenga las anteriores, pero que no sea ningualiagde que las niegue dialécticamente, sobrepatdnd
todas, pero conteniéndolas. De lo que se tratéltiema instancia, es de romper esquemas metafigitasas
antinomias, recogiendo en la teoria las contraoies del proceso mismo y no pretendiendo "endérkzzar
contradicciones. Estas nunca se resuelven pors@nlo eliminacién, sino sélo por una superaci@édtica
(Aufhebung).

Refiriéndose a todo esto, dice Piéron que "la didad de las ciencias de la naturaleza provienedeés
ciencia que de la naturaleza" y, en forma simNarrphy: "las escuelas de psicologia pueden peleanse
respecto a ellas, pero el conflicto no esté emtaraleza, sino en los esquemas escolasticos"réddogie sea
asi. El conflicto esta en la naturaleza y en lahbe que estudiamos, y éste es el conflicto queflega en
las escuelas y las peleas de los psicologos. ldddasica de los esquemas no reside en reflejatedta y
contradiccion de la realidad, sino en escindirthspersarla en elementos que luego se contrapoetafisi-
camente como excluyen tes. La metafisica reside eacesidad de exclusion, en la premisa "de ustooll.
La superacion de los esquemas escolasticos n@ residscoger uno de los términos del conflicta em
admitir el conflicto como caracter fundamental @got proceso, en reconstruir la unidad del prodeso.
sintesis dialéctica implica conceder un lugar pnejeoante a la interaccién de los contrarios.

Cada escuela psicoldgica se ha construido sobsegmento de la realidad total, con un momento del
proceso dialéctico de la investigacion y con esqseraferenciales privativos o relacionados comsistemas
ideolégicos con que han trabajado los psicologqdj@ta o implicitamente, consciente o incons@emgnte.
Una complicacién mas reside en el hecho de quaraidh de todo el proceso que acabamos de exgoser,
hechos y fendbmenos sufren con gran frecuenciaragpdsicion que los transforma en entes de
independencia propia. De esta manera, cada essialafragmento de una Unica totalidad que hay que
reconstruir. Pero esta tarea sdlo es posible graral desarrollo fragmentario y metafisico quetatios
modos, ha sido la forma en que pudo darse el adisacientifico en psicologia.

"Para la discusion viva —escribié Lefebvre— hayoalig verdad-en toda idea. Nada es entera e
indiscutiblemente verdadero; nada es absolutanadrstierdo y falso. Confrontando las tesis, el peresatmi



busca espontdneamente una unidad superior. Caslasdalsa por lo que afirma en forma absolutey pe
verdadera por lo que afirma relativamente (su codéd; y es verdadera por lo que afirma relativataépor
su critica bien fundada en lo otro) y falsa pogue niega absolutamente (su dogmatismo).”



226

José Bleger

Entre nosotros, todavia y en gran medida, lasaea se emplean para investigar, sino como garpate
discutir y como casilleros para filiar a los psagids. Ocurre, aqui también, lo que segun Piéraia s
Estados Unidos, donde "parece que un psicologo getenecer a una escuela, de la misma maneraeen qu
un estudiante forma parte de alguna sociedad tgda alub".

De una u otra manera, lo que han estudiado lastdistescuelas en psicologia ha sido siempre lducta,
pero tomando distintos fragmentos o distintos mdo®ede su proceso, en el que tienen ubicacién coio
mentos subordinados unos a otros y que en ladathlilcanza otro sentido.

4. Conducta y escuelas

La conducta, como totalidad unitaria, ha sufriddaehistoria de la psicologia una divisiéon que adbsiste,
en gran medida, sin ser superada: por un ladacsaaeen los fendmenos del area de la mente y,tpmrlos
de las &reas dos y tres. Todas las escuelas ergesipsicolégicas que han estudiado el area uno,
considerandola como el objeto de la psicologiaj@apn habiendo estudiado ademas las areas duss las
consideran subordinadas, supeditadas o dependagitésea uno, son las corrientes que se han deadmi
"mentalistas"”. Por el contrario, todas las quedefinido el objeto de la psicologia con los fenéo®de las
areas dos y tres, negando la existencia de losnfends del area de la mente o bien supeditanddbss a
primeros, se llaman genéricamente "behaviorist&astte los primeros se cuentan tanto el estructumali
introspectivo de Wundt y Titchener, como el psiédais. Entre los segundos se ubica indudablenente
behaviorismo de Watson. Entre los esquemas meatate Wundt y Titchener por un lado y el psicdaisal
por otro, la diferencia reside -entre otras- enegte Ultimo incluye también las areas dos y rem
haciéndolas depender de un previo contenido mefgalna calidad distinta (inconsciente).

Un intento de sobrepasar o superar esta divisitre erentalismo y behaviorismo lo constituyen las
corrientes fenomenoldégicas y el behaviorismo iritera de Tolman. Igualmente, el concepto de coraduct
que postulamos y que hemos desarrollado hasta aqui.

La reflexologia debe ser también ubicada entredaselas behavioristas y, contrariamente a lo gueee
con frecuencia, se basa mucho mas en la psicoldgipsic©patologia que estas Ultimas en la reftgia.
En rigor, no hay psicologia reflexol6gica, y lo qgellama asi no es otra
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cosa que la psicologia tradicional reinterpretafl@xol6gicamente, o bien la utilizacién de condeintos
aportados por el psicoandlisis y otras escuelasyoa@ncubrimiento de sus fuentes, como es el paso,
ejemplo, de Platonov o de Sviadosch. Tampoco Icsgulama psicologia reflexo-l6gica es una psidalog
experimental, sino, en todo caso, una psicologiemxentalista que con toda légica debiera serdtian
metarreflexolo-gia.

5. La crisis de la psicolaogia

El concepto de crisis esta tradicionalmente ligadoptura, decadencia y prolegdmeno de muerte.de®sn
frecuente relacionar la crisis con lo que se esséagdo, con lo que estéd naciendo en el senogielba
llegado a su destruccion y desapariciéon. Lo misefiakd Unamuno para

la palabra agonia.

Todo esto se aplica a la psicologia, cuyo floreeito y desarrollo estan ligados a una crisis yunapton la
psicologia tradicional y al mantenimiento de umpeanente estado de crisis o estado agonico. Lalpgieo
va a dejar de evolucionar y progresar en el momemigue deje de estar en crisis. La crisis deitalogia
tradicional comienza a fines del siglo pasado yieomos del presente, en que el advenimiento dietdist
escuelas ataca sus postulaciones o pilares baEEasi como en el curso de pocos afios aparecen el
psicoanalisis, I&estalt,el conductismo, la reflexologia, la topologia, &icplogia fenomenoldgica y una
gran cantidad de sus escuelas.

Si admitimos unitariamente la existencia de unegbsgia tradicional —como es licito hacerlo—, podem
decir que sus caracteristicas eran las siguientes:

a) Su condicién de psicologia de la concienciaees, la conciencia como objeto de estudio de la
psicologia.

b) Su estrecha dependencia de un método que sieleairreemplazable para el estudio de la conicieta
introspeccioén.

c) A semejanza de las ciencias de la naturalezaceptaba la formulacién elementalista: la needsi
reducir los fendmenos complejos a elementos (atprasslecir, unidades irreductibles, con los queosita
reconstruir y formar todos los fendmenos complepasnpariero insustituible del elementalismo es siemp
de una u otra manera, el asociacio-nismo.
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Conciencia, introspeccion y atomismo son los pilate la psicologia tradicional, a los que vienateaar y
poner en crisis las modernas escuelas psicolodit@sicoanalisis se opone fundamentalmente abpudée
la psicologia tradicional; amplia el campo de liagisgia con la inclusion y estudio de los fenéngeno
inconscientes, destronando la conciencia de suguestral en la psicologia. [Gestaltataca
fundamentalmente el puntpintroduciendo sisteméaticamente el concepto detédidad originaria de los
fendmenos psicolégicos; ya antes del advenimieata @éscuela de @estalt,un principio similar fue
desarrollado por las escuelas funcionalistas. Bflgotismo ataca basicamente los puatgd de la
psicologia tradicional. La reflexologia ataca iguahte los puntoay b.

Pero cada una de estas escuelas mantiene un coispnn alguno de los supuestos fundamentales de la
psicologia tradicional. El psicoanalisis, el bebagimo y la reflexologia se estructuran sobreddition
elementalista y asociacionista. Gastaltataca especificamente este Ultimo punto, perosymniso queda
establecido con la psicologia de la concienciaigttaspeccién. La psicologia fenomenoldgica, guiab de
sus cultores, tiende a superar este parcelamierntdisis, pero con inconsecuencia, confusiéreyaia de
innovaciones y compromisos, utilizando ampliameaitto el aporte de laestalt,como del psicoanalisis.
Politzer, ya en 1928, entrevio este panorama y&augo el enfrert-tamiento de los progresos y
contradicciones de todas las escuelas, porque méndg ellas alcanz6 una vision unitaria y totahcceta y
realista de los fenémenos psicolégicos. La disélude los limites entre las escuelas es la disoiude una
fragmentacién metafisica, y ésta es la crisis ¢sileologia contemporanea. Y éste es el indice: geljgnza
y perspectiva. No tiene futuro lo que no es cagaerdrar en crisis y agonia.
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Capitulo XVIII Conductay personalidad

1. Retorno al ser humano

Después de muchos afios de desarrollo de la psiaplEgé un momento en que se hizo evidente que se
habia esfumado el objeto de la psicologia: el seramo. El retorno a lo concreto en la psicologfgem-
poranea nos trajo, entre otras paradojas, la pgjtde la personalidad, que no significa otra sasael
reencuentro de la psicologia con el ser humareyalhabia desaparecido de aquélla por el progresiv
proceso de un mal entendido objetivismo cientifieiaetorno a la personalidad, como centro de la
psicologia, es también la resultante de una coewerg de esfuerzos muy dispares y distintos; uicérde
ello puede darlo el libro basico de Murr&gploracion de la personalidadue es dedicado a los siguientes
autores: Morton Prince, Sigmund Freud, Lawrend¢eh-derson, Alfred N. Whitehead, Cari G. Jung. Sin
lugar a dudas, pueden figurar con toda justicia treestros— también nombres como los de Adler y &®avl
La personalidad es el centro de estudio de lalpgjtan porque es la unidad a la que quedan refetatias
sus manifestaciones: conducta, motivacion, etcéfenaque la conducta, en todas sus variantes, es el
fendmeno que nos permite el estudio de la perstadiliesta Ultima es algo mas que sus manifestagipne
aunque la personalidad aparezca en cada una dgm@siones, tiene no obstante que ser enfocada com
unidad en si misma. La personalidad no es un tadaepulta del agregado de cientos de conductesgski,
inversamente, la estructura de la personalidad @gd se manifiesta en cada una de esos cientos de
conductas.

La personalidad se caracteriza por ser una tothtida una organizacion de relativa estabilidadjanshie
integracion. Su estudio ha estado permanentementprometido y viciado por una gran cantidad de espu
tos y categorias, entre ios cuales sobresalen togaspedimentos para concebir la coexistencia de
contradicciones de todo tipo. La personalidad ioapél nivel de integraciéon méas evolucionado y mofele
todo lo existente, de manera tal que el grado detmidad alcanza en ella su punto méaximo, no pétda
aparicion de caracteristicas peculia-
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res y Unicas, sino también porque se resumen dugenfen ella todos los niveles y categorias pstenies
en la evolucion; esto ultimo explica por qué resufiactibles las reducciones categoriales o, dichotra
manera, por qué el estudio del ser humano puedeae&ado en todos y en cada uno de los niveles de
integracion. Pero lo que debe quedar aclaradoegltps no agotan ni recogen las cualidades prgpias
caracteristicas de la

personalidad.

La personalidad es dinamica, es decir, cambiastéa,semetida a fluctuaciones entre evolucion yeggn y
entre integracion y dispersion. Los cambios o flactones son muy variables en sus caracteristieassy
grado, pero, en condiciones normales, se conspermnanentemente la continuidad y la identidad. La
dindmica de la personalidad coexiste con la persisa de su continuidad, y de tal manera, que &s un
condicién de la

otra.

La unidad tampoco se excluye con la multiplicidgidp que mas bien es su condiciéon fundamentall, en e
sentido de que la unidad se integra con elememtesdyéneos o con una diversidad estructural. 6 ot
términos, la personalidad no es homogénea, singepelariza o diferencia en partes que guardae sht
todas las diversas relaciones posibles, incluidke leoexistir unitariamente dentro de un solo siate

La personalidad esta dada por el conjunto orgaaidada totalidad de conductas. No hay personabdad
conducta ni hay conductas sin personalidad; eStaalho es algo distinto que esté "detras" dedasihenos
de conducta, y no hay nunguna manifestacién deuhwsnano que no pertenezca a su personalidadsé&sta
caracteriza por sus pautas de conducta mas hasitogiredominantes, o por ciertas caracteristmasices
a un conjunto predominante de sus manifestaciomesmducta.

2. Division de la personalidad

Freud dividié la personalidad en tres sectores Jlgugd yo, superyd y ello; este Ultimo es el resdo/de
todos los impulsos, el superyd es una parte quéetma las normas y exigencias, mientras que & i@ e
parte de la personalidad que responde a la readixtadior y adapta la personalidad a la mismag@sio
distribuye y controla el ello y el superyé.

Freud dedujo este esquema de sus estudios satmedacta, y tiene importancia el retorno a la fagnt
porque ella es la Unica base segura de una psiaaiogcreta. Yo y supery6 son organizaciones funabes
de la conducta o abstracciones que se refiereraatedsticas concretas de la conducta. El ellbeme el
miamo caracter, pues su origen esta dado por
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las exigencias conceptuales del mecanicismo dedais freudianas, en el sentido que separé ¢azds,
como entes autbnomos, de la totalidad de la coaduct

Toda conducta tiene un aspecto instrumental yrairmativo, que pueden sufrir todas las alternatprapias
de elementos de un proceso: disociacion, predontoiatradiccion, etcétera. Todos los aspectos ins-
trumentales de la conducta son los que se inclegerl concepto del yo: percepcion, motilidad, meayor
etcétera, mientras que los aspectos normativos clenlducta son los que se incluyen en el concegbto d
supery0. Este ultimo representa el conjunto inthyide valores de la personalidad.

Como en tantas otras oportunidades, Freud trabaj@ $enémenos concretos, pero en lugar de seguir
ateniéndose rigurosamente a los mismos, con abEtinas que los reflejen adecuadamente, transfarmo |
fendmenos en entelequias y presento el yo y elrgdpemo partes integrantes de un aparato mental.
Al igual que en todos los capitulos de la psicapgfjui también se desarroll6 la polémica sobekys v el
superyd tienen un origen bioldgico o cultural, casnee excluyeran o fuesen incompatibles. Centerdee
experiencias, durante milenios, posibilitaron edadeollo filogenetico de las estructuras biolégigas dan
lugar al desarrollo psicologico del ser humanogpas caracteristicas particulares que tienendosss
humanos en cada cultura dependen de la organizdeitanmisma.

Sobre la organizacion biologica que da la estract@cesaria para su formacién, se construye gragnt
la personalidad del ser humano, incorporando egld&ion con otros seres humanos los instrumentas y
normas de conducta. Aun existiendo la organizalidibgica necesaria, no hay desarrollo humano sin
experiencia social, sin relacion interpersonalchofirman los hallazgos de individuos que se hadoren
total aislamiento de los seres humanos, quienésbian desarrollado el lenguaje ni otras capacglade
humanas.

Esta fuera de duda la estrecha relacion entrectistaude la personalidad y estructura sociocultasilcomo



esta fuera de duda la importancia de las primeqasriencias de la infancia en la estructuraciéfodeasgos
mas estables y basicos de la personalidad. (M. Mé&diner, G. Mead, K. Horney, R. Benedict, Faris,
etcétera.)

La personalidad se forma por incorporaciomales,y toda conducta es siempre, al mismo tiempapln
social. Se estructuran unitariamente todas aqueksiificaciones y conductas que tienen cohereeniee si,
pero como el contacto y la relacién de cada sgjetoace siempre con pautas y normas sociales que so
contradictorias entre si, la personalidad
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se integra también con formaciones opuestas. Bdtphcidad del yo, dentro de la unidad de la
personalidad, es un hecho extrafio que ha chocadiadodas las posiciones formalistas, pero quepene
como un hecho incontrovertible. Y no solo coexisténleos del yo que son distintos en cuanto antegen
sino distintos en cuanto al grado de desarrollagumez.

Las funciones del yo que enumera Hartmann somtdbsentido de realidad, control de la motricidial|a
percepcion, la accién y el pensamiento, la inhdigl postergacion de la descarga (respuesta)titapation
al peligro, la funcién sintética y de organizaciBara M. Klein, la funcién principal del yo es ehdinio de
la ansiedad, que se pone en marcha desde el caena vida. El yo representa el conjunto integraeen
grado variable- de todas las capacidades instraesnde la personalidad.

Tanto el yo como el superyé comienzan su formad&stde las primeras experiencias de la vida, y muy
posiblemente estas experiencias ya comienzan agred en la vida intrauterina. El yo es inicialteen
corporal y lo sigue siendo en gran proporcion digraoda la vida, en el sentido de que son las epeas
corporales de todo tipo las que forman el contitegyemas numeroso en la formacién de todas las exéas
corporales, es decir, una parte del yo. Y no haaota en la que no intervenga el esquema corporal.
Cuanto mas integrada o madura la personalidad, &t ytiene mas estrictamente a la realidad, ragqgtre
el yo infantil (del nifio o del adulto inmaduro) fiilona més con la omnipotencia, la magia y el nmsroig. Es
importante reconocer que partes mas o menos andpiegste yo, inmaduro e infantil, subsisten en téoos
seres humanos a través de toda la vida, aunqu@poarpiones muy variables.

No hay un yo previo a la experiencia, y el yo ptivoi no es tampoco un yo opuesto a la realidath esejor
forma como se organiza la realidad en ese momepérsiodo de la vida. Es ya una estructura de lalesh
De esta manera, el mundo infantil, magico, egofstegisista, no es una organizacién del yo antda de
experiencia y que esta Ultima esta destinada auitesino que es ya una organizacion de la expeide

El yo corporal tampoco es una relacion narcisistelayo con el cuerpo, sino una relacién o vineucl
cuerpo y por medio del cuerpo con objetos extergi$as experiencias de satisfaccion y frustrad®n
necesidades. Experiencias que al ser reiteradasliriran progresivamente la posibilidad de disicranion
entre el cuerpo como propio y el objeto como ajeeaterno; es decir, un clivaje entre el yo y elyppque
es la condicion previa imprescindible para la fdamidén del &rea de la mente (simbdlica).
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Es un solo proceso Unico el del desarrollo y cadaoién del sentido de realidad, el de la forma&on
integracion del yo y el de la constitucion del esga corporal. Ninguno de ellos puede realizarsésin
demas.

3. El andlisis formal de la conducta y la personalidad

El andlisis metafisico (no dialéctico) en psicotolgd conducido a una cantidad de clasificaciordgigiones
que deben ser reconsideradas en una psicologieetayadinamica, y dicha reconsideracién tiene que
resolver el formalismo, la abstraccion y el "raali8 de la psicologia tradicional, tal como lo htudsdo
Pohtzer en una obra de imprescindible lectura.

La division de la personalidad en las estructunasibnales del yo y del superyd permite una conaailén
dinamica de los procesos psicolégicos y sintetizantitesis innato-adquirido; sustituye con grartaje la
division formal de la personalidad en tres secter@stelecto, afecto y voluntad- que estableciasiaglogia
tradicional. Como lo hemos indicado en otro capitié este libro, esta division procede del estdditas
areas de la conducta, desligadas de su fuenteetancconvertidas en "partes del alma”. De la misraaera
como coexisten siempre las tres areas, coexistempse las manifestaciones que llamamos intelefgotay
voluntad, que pueden sufrir todas las alternatileaka disociacion y la contradiccion.

Intelectual es todo contacto, relacién y manejolgetos realizado en forma simbdlica, y en el que
predomina la relacién con el simbolo mas que cajelto simbolizado, sin que se confundan, peragmaid
pasar del uno al otro. En otros términos, se coasamna discriminacion entre objetos externos enoe
Cuando hay un predominio de estos Ultimos, se p#séantasia y a la imaginacion.

El afecto ha sido tradicionalmente considerado comesto al intelecto, como una desorganizacidestie
ultimo, o bien como un descontrol de la persondlida cierto es que el afecto es también siempae un
conducta que incluye una relacién objetal; tien ciarta organizacién propia que lo caracteriza gs1s6lo
un grado de desorganizacion de la conducta intelecEampoco el afecto es exclusivamente una expes
interna, independiente de lo exterior, sino queatoda conducta es siempre el emergente de ureisitu
El afecto es siempre una experiencia con orgariagmiopia, en la que hay una menor distancia gotse



no-yo, entre objeto interno y externo. En el aféxayg un menor
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sentido de realidad por una falta de discriminaeidime el objeto interno y el externo. No se caf@md por
ser opuesto al intelecto, sino por una organizadifiamente. Intelecto y afecto son dos nivelesrmiss en los
que se integra la conducta, la experiencia corueld.

El intelecto y el afecto no se excluyen, sino quedos niveles de experiencia, que incluso coexsgmpre
con un grado variable de predominio de uno u @rafecto es un paso —previo y conjunto— de la ootal
simbdlica. Como lo ha sefialado Wechsler,hay commesao intelectuales en la inteligencia, y el naism
fendmeno ha sido estudiado por los psicélogos dedaela fenoamenoldgica con sus referencias anldero
cia prerreflexiva.

El afecto tampoco es un proceso puramente orgaripolégico; todo lo que ocurre en el ser humanarec
siempre en el nivel de integracion psicoldgico.l dfecto también: cumple con todos los requisitas q
hemos estudiado en la conducta, aunque en un grabalalidad peculiar o propio.

Otra afirmacion tradicional es la del caracterdioaal de los afectos, porque no responden ayas lde la
I6gica e, incluso, la posibilidad l6gica se subidem los afectos. Los afectos responden a las tyéa
I6gica dialéctica, al igual que todos los fendmeisascaracter de irracional lo da, en todo casatéancion
de utilizar el afecto como medio de conocimientdedesalidad exterior; el afecto es siempre unaloota y
siempre una experiencia con el mundo exterior, psrona conducta sincrética en la cual falta la
discriminacion entre objeto interno y externo, e y no-yo; en ella, lo externo es tratado o njeatee
como si fuese interno. Es la conducta predominamtes estadios mas tempranos del desarrollo del se
humano y por ello, cuando se abandona la conduietiz¢tual, las reacciones afectivas constituyen un
regresion, por el predominio de pautas infantiles, gle todas maneras, siempre subsisten en alrsanb.
El afecto como conducta es siempre una reacci@raspuesta, en la cual no hay una suficiente
discriminacién entre lo interno y lo externo, pdetodas maneras es un emergente de una situapid@edg
ser utilizado como indice perceptivo de lo que @en un momento dado, en una situacion definidal E
papel que juega el afecto en el fenémeno de la@tmansferencia.

El afecto puede ser también consciente o incons;isagun el grado en que es vivenciado y percinide|
mismo sujeto. En ambos casos, su significado @s K situacién total.

El afecto tampoco es una carga, fuerza o impulda denducta. Es una conducta en si misma, que tien
motivacién, objeto, finalidad,
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sentido y estructura. Es tan subjetiva y objetiva@ cualquier conducta. Su caracter peculiar es el
sincretismo.

La voluntad tampoco es una "parte del alma". Lamald es una cualidad de la conducta, a saber, la
presencia o0 ausencia, en grado variable, de comeoias o discordancias entre las manifestaciones
observadas en las diversas areas de conductarg,tedb, el mayor o menor grado de vacilacion taats
de las mismas. La voluntad no es una facultad dumr@dn psicolégica elemental, sino una caradiedsle
la conducta en el area del mundo externo, caratiterique es la resultante dindmica de un mayogmmom
grado de conflicto. Lo que méas habitualmente sgdas/ reconoce como voluntad es el grado de
concordancia entre lo que un sujeto se proponel(aa en area uno) con lo que realmente hace (ctandu
en area tres).

Otro andlisis de tipo metafisico de la conductal el elementa-lismo psicolégico, que intentGuedias
funciones psiquicas a 4tomos o elementos con Eesge construye o se integra el psiquismo. Estos
elementos o atomos funcionales son, también, mameld proceso total de la conducta, tomados n@wcom
resultantes, sino como particulas aisladas y pstmxes.

Para la percepcion tenemos que hablar tambiénrdkicta perceptiva, en la cual lo percibido no esagopia
especular, pasiva, del objeto exterior, sino uaaaién o respuesta, como toda conducta. Su caisdittar
peculiar o distintiva reside en que en la respussstaalla incluido, en una gran proporcion, el wbhjpie la
estimula o condiciona, con un alto grado de disa@cion entre lo interno y lo externo.

La atencion califica un momento del proceso totaladconducta: el grado de adherencia o persisteleti
contacto del sujeto con los objetos, la intensigedracion del mismo. Si la percepcidén es una corzdde
un caracter particular o especifico, no ocurre i en el caso de la atencion, que no es una ctando si,
sino una cualidad o un caracter especifico de aiglgonducta.

La memoria es la posibilidad de actualizar, frenestimulos adecuados, una conducta aprendida en
experiencias anteriores. Hay memoria en las tessar

El juicio califica la posibilidad y el caracter trediscriminacion que cada individuo puede llevanbo.



Juicio es discriminacion.

El pensamiento es una conducta, por lo tanto, elaaién objetal en la cual se opera con simboldegle
objetos o abstracciones de los mismos.

En la fantasia se opera simbdlicamente un juegolds.

La inteligencia califica el rendimiento o resultatkla conducta, en
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funcion de la adecuacién a los objetivos que ssignge. Inteligencia e intelecto no coinciden siesnpr
pueden existir conductas inteligentes no inteléetug -por el contrario- puede haber conductasdciigales
no inteligentes. Inclusive, pueden existir disoidaes, en las cuales la conducta es inteligentearde las
areas y no en las otras, o en un sector de unaandisza de conducta.

4. Constitucién, temperamento y caracter

La personalidad asienta sobre un tripode formaddapmnstitucién, temperamento y caracter; comaities
en este orden, la influencia de la cultura es ergej mientras que la influencia de los factoresditarios es
decreciente. De todas maneras, intervienen sieampb®s factores.

La constitucién estd dada por las caracteristimasicas, fisicas, mas béasicas y permanentes. Bepen
fundamentalmente de la herencia biol6-
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gjca, pero no esta libre de la influencia de lasdiees ambientales y psicolégicos.

El temperamento estéa constituido por las caratite$safectivas méas estables y predominantes. B2 lo
considerado siempre como el aspecto funcional &ndiito de la constitucion, en el sentido de su artgeal-
mente hereditario. Las influencias ambientalesmars primeros afios de vida son, sin embarggrate
importancia tanto para la formacion de la congititug el temperamento, como para la de la perswauli
total.

El caracter esta dado por las pautas de conducthafdtuales o persistentes; para ellas, se athnite
influencia predominante del medio ambiente.

La personalidad se puede dividir o clasificar ercian del predominio de las estructuras de condycta
estudiando la dinamica de la personalidad se etreugue hay una cierta organizacion polar predonténan
la cual una misma personalidad puede alternagr iantenerse solamente en uno solo de cualquenasd
polos; de la misma manera, una misma personalidedeptener variaciones entre los dos extremossen di
tintas épocas de la vida o alternar entre ellan@mentos sucesivos. Una de estas polaridades en las
estructuras de conducta es la de la personalidpizesde que alterna en la escala psicoestésitaafta por
la coexistencia o alternancia de frialdad (distamcin los objetos) y ternura. Otra polaridad erefigicturas
de conducta es la de la personalidad cicloide pgeee alternar entre alegria y tristeza (escatagica), o
bien subsistir permanentemente sobre alguno de dstpolos, en cuyo caso hablamos de una perdadali
hipomaniaca y depresiva, respectivamente. Unarteeseala importante es la glischroide, cuya petiiad
oscila entre conductas viscosas (adhesivas) y sxpia

De la misma manera, es posible admitir escalasrele organizaciones polares de la personalidaitddb
(evitacidn-invasion); histérica (represion-demastra); paranoide (confiado-desconfiado); obsesoam{ro-
lado-desparramado); sadismo-masoquismo.

Estas escalas de polaridad se basan ampliamela®bservacion de las estructuras de la condueta,gn
lugar de calificar momentos, como en este Ultimsmcae califica una estructura mas estable: la ger-
sonalidad.

5. Andlisis cualitativo de la conducta

Desde las investigaciones de Freud, la diferentaa yelaciones entre conciencia e inconsciencipat
buena parte del interés de la psicologia
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contemporanea. Introducidas, en un primer momentop partes del aparato mental, han sido
posteriormente consideradas —aun por el mismo Fardo cualidades de la conducta. "Consciente" e
"inconsciente” no aluden a entidades ni sustanidagje significa que no deben ser empleados como
sustantivos sino como adjetivos de la conductagdfreral, pueden referirse directamente a la coadubten
al sentido o la motivacion de la misma.

Es importante tener en cuenta que la conducta psogeso Unico y que, por lo tanto, es siempreaete
consciente y en parte inconsciente; las dos césasmo tiempo. Lo inconsciente no es la fuentéadmon-
ducta ni tampoco lo Unico genuino o verdadero getaonalidad. La conducta es un proceso para cuya
totalidad se debe tener en cuenta todos sus aspectonbios: tanto conscientes como inconscieBstes
tltimos no son el "motor de la mente", como a veseel®s designa, y tampoco la conciencia es algo
superficial o secundario. La distorsién llega, uisd, a considerarlos como tipos de recipientes que
“contienen” distintos elementos.

Uno de los hallazgos que llevé a Freud a plantehipétesis del inconsciente, fue el de que losgsos de
la conducta tienen una dindmica cuya comprensidénira totalmente dentro del cuadro de la [6gicanéb,
que es la légica de las conductas conscientes sredforma aislada. Para ello, Freud estable@d un
dindmica distinta: la de las leyes del inconscieinbecorrecto es integrar los fenémenos conscientasons-
cientes dentro de un solo proceso dindmico regidaipa sola I6gica: la dialéctica. Hay, en el mideneud,
una gradual transicion de una formulacion de lai@ntia-inconsciencia como sistema del aparato ahemnt
su formulacién como cualidad de la conducta.

En el inconsciente, segun Freud, rige el proceisogpio, caracterizado por ser independiente dedidad
exterior libre también del orden de la I6gica ytilinpo. Por ejemplo, Freud describi6 la ambivakegda
transformacién de la conducta en su contrarioty ®s puede incluirse dentro de la I6gica formatado
cual no pueden coexistir al mismo tiempo términdagodnicos (A es A y no puede ser B al mismo tiempo
segun lo establece la l6gica formal); para salsta eontradiccion entre los hechos y la l6gica &rituvo
Freud que crear una zona especial de leyes a-fgitmconsciente. En este proceso de |6garaus
realidad, lo que entra una vez mas en crisis gliea formal, y lo que Freud descubria era el masmnto
dialéctico de la conducta. Si se admite consecuarite la dialéctica, no hace falta crear una zepaaal
de leyes que no responden a la |6gica formal, gireotoda la conducta, tomada en su totalidad, tanto
consciente como inconsciente, responde a las tey&sdialéctica.

Conducta y personalidad

241

Freud establecié también el principio de que enaginsciente no hay tiempo. Dedujo esta hip6tesis d
observacién de que un sujeto era capaz de responoiios afios después a un suceso traumatico, ¢omo s
éste se hubiera producido realmente ahora; la galassituacion pretérita seguian siendo activashuosi
afios después y, por lo tanto, el tiempo no rigel @mconsciente. Como tantas otras veces, el hesheal y
la hip6tesis es falsa, en el sentido de que nalmyina zona de la mente que exista como partescgnte
en la cual pueda regir la no existencia del tienhpoque explica la reaccion descripta por Freugespuna
parte, el fendbmeno de la estereotipia y, por elrgue el hecho trauméatico pretérito no actla ctahpara
desencadenar una reaccion, sino en cuanto integam@o psicolégico presente.

Conciencia e inconsciencia no son entonces lugaéesbitos donde ocurren los fendmenos psicoldgicos,
sino cualidades de la conducta. Lo que tiene mpsritancia es el estudio de la conducta como tatdlidlos
momentos en que ella deviene consciente, perongema manera se debe seguir haciendo girar lalpgiao
alrededor de la conciencia, tal como se ha hectle,la inconsciencia, tal como también se ha hgd®
sigue haciendo con frecuencia. Suscribimos la 6pide Cameron: se invierte un esfuerzo enorme ®in ve
hechos del aprendizaje social a una ficcion del@giaa verbal inconsciente.

Como inconscientes se ubican una variedad de femisrue son muy distintos entre si: a) existe actiadu
inconsciente manifiesta, que se refiere a condwtissrvables que son desconocidas por el sujettague
expresa; b) se llama inconsciente, también, alfgigdo de la conducta; c) la motivacién desconadd la
conducta; d) la funcion o el sentido que tiene aicbnducta. Esta diferencia entre los distintoidenque
tiene el concepto de inconsciente responde, enraugsnién, mucho mas a la realidad que la dinislé
Miller que encuentra dieciséis significados distintle la palabra inconsciente, a saber y sumartamen
expuestos: 1) inanimado o subhumano; 2) carenteeti¢e; 3) no mental; 4) individuos o acciones
indiscriminadas; 5) respuestas condicionadas; 6plsentido; 7) lo no atendido; 8) faltaidsight; 9) lo
olvidado o no recordado; 10) no aprendido o innat);no reconocido; 12) involuntario; 13) incomuatite;



14) ignorado; 15) en el sentido psicoanalitico, Sistema psiquico que incluye lo dinamicamentemego y
lo que no esta bajo control, pero que en condisi@speciales pueda pasar a la conciencia"; 1&) lo n
informado.

La conciencia es siempre conciencia de algo yupdado refleja una situacién, por otro lado estiém una
conducta del ser humano, y por lo tanto nunca simgdlejo especular de la realidad. La concieneiéad
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realidad es el instrumento mas poderoso que pbsee lrumano para modificar dicha realidad, peto es
Gltimo no ocurre Unica ni totalmente con las comasiconscientes, sino con las conductas totales,csms-
cientes o inconscientes; mejor dicho, siempre tod®las dos maneras al mismo tiempo.

Lo que aparece en la conciencia es el reflejo tubjde o objetivo y depende, en alto grado, rflo sé las
caracteristicas de la realidad externa, sino @el@de organizacion de la personalidad. La conigiesgcun
momento de un proceso, y se incurre en un errot&gco si se parte de la conciencia y no detlesion
total. La conciencia puede incluso ser una falsiencia, pero de todas maneras, aun en estos eadas
resultante de una particular organizacion de lbdag social en la que participa ineludiblementeesl
humano y en la que hay estructuras que favorectariadsa conciencia. Tanto el psicoanalisis como el
marxismo significan, en su inspiracion fundamentalpasaje del pensamiento al ser y de la coneaenka
vida real y concreta. En otro lugar hemos estudaioioo el marxismo se limita en el desarrollo de la
psicologia y cémo el psicoanalisis deshace la diiaenén abstracciones en lugar de deshacer las
abstracciones mentales en la dramatica. Por uregocespeculativo y de mitologizacion el psicoaislis
encarna la dramatica en entidades mentales, yrppraceso de déficit dialéctico el marxismo no emtta
el ser humano en la psicologia o, dicho de otraem@arse ocupa de la humanidad y no de los sereartosm
El descubrimiento del inconsciente, por el psictisisaes otra manera de descubrir la falsa cooesn los
seres humanos.

6. Aprendizaje

La conducta y la personalidad tienen un desaresllel cual se van organizando progresivamente,
respondiendo a un proceso dinamico en el cual puedelificarse de manera mas o menos estable.18a lla
aprendizaje ¢eaminga este proceso por el cual la conducta se modifomanera estable a raiz de las
experiencias del sujeto.

El concepto de aprendizaje tiene sobre si el pesa tladicion inte-lectualista, pero abarca muctis que el
aprendizaje intelectual y -en realidad— éste, aumtoda la importancia que tiene, es sé6lo una piite
aprendizaje total que permanentemente realiza dluseano.

Ningln ser humano realiza en su vida todas ladbifidsides de aprendizaje, y si bien, por un ladg, due
contar con que el organismo tiende a respondeganizar sus posibilidades sobre el mas alto nieel d
Conducta y personalidad

243

integracion y que la conducta que manifiesta eapie la "mejor" para ese momento y esas circunistgnc
no es menos cierto, por otra parte, que el organtEende a estereotiparse, es decir, no s6lo amesp con
pautas ya aprendidas, sino también a organizairamstancias de tal manera que esas pautas sean
suficientes. Entendemos por pauta de conducta aqoginto de manifestaciones que aparecen en forma
unitaria, conservando una cierta estereotipia eoégiidad de los elementos que la integran.sEsatas
constituyen, en cierta medida, modos privilegiad®gomportamiento, que en su conjunto caractelizan
personalidad; por el término de modos privilegiadesomportamiento se comprende también la tera@nci
estructurar las situaciones nuevas de tal maneralqurganismo pueda operar de la manera mas atiegua
una de sus posibilidades es la de asimilar laa@ines nuevas a situaciones ya conocidas y yaltasu

El cambio que implica el aprendizaje puede ocemitodas las areas en forma conjunta, o bien s6lo e
alguna de ellas en forma predominante y disociaalg; asi, aprendizaje en el area de la mentepéegbc y
del mundo externo.

Entre las formas controvertidas de aprendizajeisatan, por un lado, el ensayo y error y, por @ko,
aprendizaje por discernimientarsight. En rigor, este Ultimo es un caso particular dehpro o viceversa,
dado que en el aprendizaje por discernimiento damptén un ensayo y error, un tanteo, pero queadieae
simbdlicamente en el &rea de la mente. Uno y atdndigados genéticamente en el curso del dekad®l
las areas de conducta.

La complejidad, diversificacién y amplitud de eséitulo es creciente en la psicologia modernaayca no
s6lo a la psicologia, sino también a toda la psitwpgia, que puede ser integramente desarrolladtuy
diada en funcion del aprendizaje, ya que las n&ynasicosis, caractero-patias y perversiones son
perturbaciones del aprendizaje; y el proceso tetagmemismo (psicoterapia) es también una nueva
experiencia de rectificacion y aprendizaje. Laspectivas de este enfoque son muy promisorias.

7. Personalidad y cultura

Los estudios sobre personalidad han modificad@stra de gravedad, en el sentido de que las detenteis
sociales ocupan, en la actualidad, mas el intexéa ohvestigacion que las determinantes biologi€as



posible que con el desarrollo del conocimiento gléboracion de nocié-
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nes unitarias, psicologia, biologia y sociologigdedentro de no mucho tiempo, de ser tres disaipl
cientificas distintas para ser una sola.

De todas maneras, los estudios socioldgicos derkopalidad no invalidan de ninguna manera losadécter
bioldgico, sino que los integran, y son especiatmérs estudios antropoldgicos los que han enfiizen
primer Jugar, la importancia de la estructura $@cida formacién y las caracteristicas de la peabkdad.

El medio en que se desarrolla el ser humano esediiormuy particular, porque en gran proporcionreadao
por él mismo sobre elementos dados por la nat@alexo aquello creado por los hombres, en todideen
es lo que recibe el nombre de cultura. Los estuaht®poldgicos y sociolégicos no dejan lugar aadude la
estrecha relacion entre cultura y personalidadeBibargo, se debe tener en cuenta que no todos los
elementos integrantes de la cultura tienen el migatar, en cuanto a su capacidad de estructuras otr
factores de la cultura, asi como por el peso quneti en la formacién de la personalidad. En seglugdo, si
bien los seres humanos crean la cultura, el désad®la misma adquiere cierta independencia especto
a la voluntad de los seres humanos, de tal mamneréiene sus propias leyes determinantes.

La transmision de la cultura de generacién a gei@rano es Unicamente la transmision de una infoidna
sino que, basicamente, la cultura se transmite &rinacion de la personalidad misma, tanto comasor-
ganizaciones o medios materiales. Pero es imper#@rtecho de que, dentro de cierta amplitud, las
superestructuras culturales tienen cierta indepwia® un grado relativo de variacion. En cuantadia la
formacion de la personalidad, la psicologia se adupdamentalmente de estos aspectos.

M. Mead estudid, por ejemplo, la formacion de lespralidad por la educacién, en diferentes tipos de
civilizacion, entre los primitivos. La educaciéntambién elemento integrante de la cultura, y ey u
estrecha relacion entre educacion y personaliddatiéon que tiene cierta autonomia, aunque losmsis
educacionales dependan a su vez de factores sogiakeamplios, como la estructura social y ecorsimic
Los estudios antropolégicos nos han hecho conacarlacion de las organizaciones culturales, tegen
de la estructura de la personalidad y la relaciireeambas. Nos han ayudado a romper con una caaoep
estrecha, estética, de la personalidad humanegii han demostrado las posibilidades de modificede
la misma, haciéndonos comprender que no existpensanalidad "natural" o conductas "naturales'ye lp
gue generalmente conocemos con estos hombres gelloadendémenos a los que estamos mas
acostumbrados porque forman parte de nuestra ayltde nuestra personalidad.
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Hay divergencias basicas en cuanto al conceptaltlga, que, por supuesto, incluyen concepciones
idealistas por un lado y materialistas por otro.

En la formacién de la personalidad asume una @@ioih fundamental la organizacién de los grupos. Se
denomina asi el conjunto de dos 0 mas personas,laatque se establece, o hay establecida, wa@delde
interdependencia o interaccion.

Cooley reconoce cuatro clases de grupos, que escaiofuncion del aumento de tamafio y disminucélad
intimidad: a) grupos parejas o grupos subprimgesposos, madre-hijo, etcétera); b) grupos priraasie
caracterizan por una gran intimidad, nimero pequafpdsitos no especializados, asociacidn caegiea c
relativa permanencia. Son los grupos familiarespgs espontaneos de juegos, grupos de vecindayios;
gruposquasiprimarios: la organizacion y propositos especikdegslistingue de los grupos primarios. Se
incluyen aqui los grupos ey scoutsfraternidades estudiantiles, clubes; d) gruposrtamios: se
caracterizan por la falta de intimidad, incluyes ¢@munidades, corporaciones y naciones.

Es especialmente en el grupo primario donde sedfdarestructura basica de la personalidad y seupeoel
efecto mas profundo. Existe en estos grupos umi ¢iesion de los individuos, y cada integranteseo
discrimina como ser distinto de los demas.

Es muy abundante la literatura, las investigacigries conocimientos sobre la personalidad, su &oftm y
desarrollo, y aqui sélo hemos querido, al igual guéodos los temas tratados en el libro, presentar
esquema o un plan director de la psicologia y rropunfundizacion detallada de cada tema.
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APENDICE Psicologiay niveles de integracion*

Concebimos el nivel de integracion como una organdn particular que abarca un conjunto de objstivo
fendmenos, constituyendo una unidad que respotatelayes particulares que le son inherentes ycéspe
ficas. En este sentido, el ser humano presentameéthente una organizacion y una unidad muy péaties;
gue nos permiten admitim nivel de integracion especificamente humano.

Me interesa especialmente presentar, desarrotiemcytir esta Ultima proposicion. Doy por sentade gn
ella se incluyen una cantidad de supuestos quesarmllaré aqui, tal como el de la transformadétos
niveles de integracién como un movimiento dialéction caracteristicas y leyes propias. Dejo tamién
lado las citas bibliograficas porque no pretenda exposicion rigurosa, sino la reflexion sobre £sto
problemas.

Debemos tener en cuenta que el hombre es el pmdaaina muy larga evolucion, y sabemos que eltease
producido sobrepasando niveles anteriores de aa@ein que -por otra parte- siguen subsistiendmoco
tales, en otros fenémenos y objetos de la reajidesente.

En un primer enfoque aproximativo al tema hemostraido un esquema del desarrollo evolutivo de los
niveles de integracién (ver figura 27).

Si sometemos, sin embargo, este primer esquemanedadros MisSmMos Propusimos y aceptamos en otro
momento— a una critica mas ajustada a los hecbdenmos considerar que, si bien el nivel bioldgigoe
una linea directa que tiene su punto de partida mivel fisicoquimico, no podemos sin embargo deae
entre los fendmenos psicoldgicos, socioldgicosiglédgicos ocurra lo mismo y que ellos estén eritenda
misma relaciéon o en una relacidn equivalente aitaaxiste entre los niveles fisicoquimico y biobagi

Ahora nos resulta evidente que este esquema ebstanmadecuado y exige una reforma o un ajuste.
* Aporte al Symposium "Niveles de integracion y donota", realizado en octubre de 1964, organizadep@rupo Psicoldgico de
Buenos Aires. Publicado écta psiquiat. psicol. Amér. Lal967.13.
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Fig. 27.

El nivel bioldgico de integracion presenta fenénsepeculiares y posee leyes que le son propiagtdista
las del nivel fisicoquimico. Este Ultimo se hallaérporado pero superado en el nivel de integramidid-
gico, de tal manera que si estudiamos Unicamestief®dmenos fisicos o quimicos del organismo humano
estamos con toda seguridad descuidando, omitienlgsreciando el nivel organico de integracion.efomb
estudiar las modificaciones quimicas que se prodanda contraccién muscular, por ejemplo, de ntatlo
gue desdefiemos el nivel de integracion organiamsyconcentremos Unicamente en el fisicoquimicaeen b
podemos hacerlo en funcién del primero, con lolgugiimica resultana ciencia auxiliade la biologia.
Cuando estudiamos al ser humano, en el nivel dgratién que él posee, tenemos en rigor que estadia
vida humanay esta proposicién es valida, sea que la estudiemes individuo, el grupo, la institucién o la
comunidad, es decir, en los distintos &mbitos dédia humana o en distintos campos (escuela, fbric
familia, etcétera). En este sentido, la psicologiapciologia y la axiologia no estudian fendmemquoes estan
entre si en una relacion de niveles tal como oantee la biologia y la fisicoquimica, de tal mangue las
tres ciencias no estan entre si en una relaci@iedeias auxiliares sino déencias complementariaBe esta
manera, si se estudia —por ejemplo- sélo la sagialde la vida humana, de ello resulta, en todo, aas
estudio parcial, pero no se abandona el nivel propnte humano como es el caso de la quimica emdrela
con la biologia.

En este sentido, nuestra tesis es que los fenénpsiemsdgicos, socio-

Apéndice

249

I6gicos y axiolégicos no constituyen tres nivelgsréntes, sino una segmentacion de la vida hureariees
parcelas que luego necesitamos reunir, integrantetizar. La segunda tesis que proponemos essias e
fenémenos estudiados por la psicologia, sociolpgbdologia corresponden a un mismo nivel que pagem
llamarel nivel humano de integracion.

Los fenédmenos psicoldgicos, sociolégicos y axialégitienen entre si una correspondencia que ngst®ns
en la asimilacién y superacion dialéctica que darem la relacidn entre los niveles de integracpir el
simple hecho de que los fenémenos psicolégicolégicos y axioldgicos no se presentan evolutivaime
en momentos diferentes y sucesivos, sino al migngb y como coexistentes.

Con esto quedan resueltos ademas otros probleoras, &l de la ubicacién de otros fenédmenos estudiado
por otras ciencias. Tomemos el caso de economiairgena manera podemos decir que los fenébmenos
econdmicos constituyen por si mismos un nivel tigiacion de caracteristicas propias, aunque los
fendmenos que ella estudia poseen peculiaridadesagry responden a leyes que les son exclusivas y
caracteristicas.

Creemos, en este sentido, que no debe superpanestes de integracion con segmentos de una realida
Unica que constituye un nivel en su totalidad yna@ada uno de sus segmentos. Lo que caracterizaelin
no es entonces solamente un conjunto de fendmegasipados en una forma especifica con sus leyes
propias, sino también el hecho de que el estudasdeivel da cuenta de tados los fendmenos pessiiike
ese nivel dado y que ademas, distintos nivelestiemtre si un nexo de sucesién en el tiempo cuehual
uno de los niveles ha dado lugar a la apariciérottel por su transformacion cualitativa.

Psicologia, sociologia, axiologia, economia, noesdnnces distintos niveles de integracién dehserano,
sino distintos segmentos de una Unica realidad mighdad es la que configura el nivel de integracEstas
cuatro ciencias se hallan entre si en las misnasioaes que las que existen dentro del nivel giotHentre,
por ejemplo, la fisiologia, la anatomia, la histpig etcétera, a condicién de que este ejemple matseme
ni se tome como una rigurosa superposicion.

Un nivel de integracién es una totalidad organizpglaposee una unidad con funciones y leyes peesiléa
esa estructura dada; y esa unidad es la que imdeEgmMmismo sentido a todas las ciencias inclutdasse
mismo nivel. La vida humana posee ese caractestdectura organizada y unitaria, y nuestros estudela
vida humana en distintas ciencias segmentan dedi@ad y dicha estructura en fragmentos que lwego,
pos-teriori,tenemos que volver a integrar, sintetizar o unihi& una estructura o un nivel de integracion
tiene distintas subestructuras o distintas
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subunidades que pueden ser reconocidas entreusigdid del sistema no puede volver a reencontrarse
cuando los estudios de las subestructuras hardpedtdivista esa totalidad y unidad concreta.

En funcion de todo esto, postulo que el desarmdotifico debe tender, no a desembocar en unadnid
partiendo de segmentos, sino a partir de una unjdadié sentido y permanente ubicacion a cada segme
en el todo. Es posible que tengamos que unificertfainologia y, ademas, que esto Gltimo no se gued
lograr si no tenemos previamente la perspectia yotinitaria del fenémeno.

Deseo aclarar que no postulo la desaparicion {panraa de ciencias especificas que estudian cadaruna
segmento del mismo nivel, tales como la psicologésociologia, por ejemplo, pero es seguro quentes
gue hacerlo gradualmente de otra manera. El hezlgoiel hayamos creido reconocer distintos nivelés en
que en realidad son segmentos de un mismo niveigl humano) no es una mera equivocacion cieatifi
sino un reflejo de una realidad mas amplia: laadehdencia al afianzamiento, en el conocimiergntdico,
de la alienacion del ser humano que vive en uniadad y una economia aUenadas.

Sabemos que en este nivel de integracién congtifpod la vida humana, nuestra organizacion ecorgémic
juega un rol fundamental en la determinacion desdiendmenos del mismo nivel, tales como los femarse
psicolégicos, sociales, etcétera. Se plantea estppta: en vista de este hecho tan basico, ¢ roidetns
reconocer en los fenébmenos econémicos un nivelipede! cual dependen otros fenémenos que cons-
tituirian de esta manera otro nivel de integraciéinPespuesta es que no.

Una particular estructura u organizacién econdérdéarmina un tipo particular de organizacion sodel
relaciones interpersonales, de creencias, de ngumdias, etcétera, pero la relacion entre dstanas y la
economia no es una relacién de distintos nivelmsjye para esto Ultimo resulta imprescindible quaivel
evolutivo posterior incluya y supere al nivel aidgrlo cual no ocurre en este caso, sino mas hielo, lo
contrario: los fenémenos juridicos, sociales, gé@icos, tienen la misma estructura que la econguéaos
sustenta. Estan todos entre si en una relaciameiaccion como subestructuras de un mismo nivel de
integracion. Por otra parte, evolutivamente, logfeenos de distintos niveles aparecen en disierapb y
cuando, por ejemplo, aparece el nivel biolégicajua le antecede evolutivamente —el fisicoquimidiere
de suyo una independencia previa y una existemof@gen si misma. Tal cosa evidentemente no ocore
la economia y los demés fenédmenos enumeradosldcdmre admitida entre infraestructuras y
superestructuras califica adecuadamente estos farasin que sea necesario incurrir en
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el error de considerarlos como distintos nivelegtiegracion. Las relaciones entre infraestrucyura
superestructura no son entonces las que existendo¥ niveles de integracion, sino relacionesrdicads
entre subestructuras de un mismo nivel, en elalgahas de ellas tienen un valor determinantelpgidado.
Las subestructuras tienen entre si una autonotateveemucho menor que la que tienen entre siiloses
de integracion, ya que como dijimos, por ejemploj\el fisicoquimico tiene una existencia previema
aparicion del nivel bioldgico, mientras que la emmifa no tiene tal existencia previa e independidati®s
fend6menos sociales o psicolégicos. Cuando un mewitairevolucionario modifica la estructura econd@mic
de una sociedad, se modifican las superestructuedks significa que, como subestructura, la ecoiactiene
en el sistema total un valor de tal magnitud quepermite modificar —partiendo de él— las carastieds
detodoel nivel humano en su conjunto y en todas sus mstaifiones. Distintas estructuras econdémicas de
distintos momentos histéricos de la humanidad poesentan tampoco distintos niveles de integrasiitm
jerarguiaso modosdentro del mismo nivel o dentro de una misma sobestra. Es posible que, en un
momento dado, una modificacion histérica del poirvesalte tan sustancial que nos permita reconater
nuevo nivel, para el cual seguramente el actualteesolamente un nivel subhumano de integracion.
Hasta aqui no he considerado la biologia en el hivmano de integracion, y lo he heahoprofesgorque
considero que requiere algunas aclaraciones funatatas. El nivel humano de integracién no asieobaes
el nivel bioldgico de integracién. No, por lo mensisno aclaramos qué entendemos por biologia en el
sentido de un nivel de integracion en si mismonfgmogia en cuanto subestructura del nivel hundso
integracion.

La biologia como ciencia ha tomado su encuadra 8®logia en general y en especial de la biolagimal.
Pero la biologia del hombre no es una biologia ahi8i se la estudia y desarrolla como tal (y egule se ha
hecho) estamos estudiando el ser humano no conmsemo sino como animal, lo cual significa estudia
fendbmeno, perteneciente a un nivel de integracé@oden otro que no le corresponde. La biologizmgery
animal corresponde o configura un nivel de inteigradistinto del de la biologia humana y para étttena,



la primera es una ciencia auxiliar, pero no unaag#&fundante. Para el nivel humano de integraleidaiolo-
gia animal es un nivel de integracion anterior [i@isamente) y distinto. La biologia humana, pdraieel
humano de integracién, no es un nivel sino unac@enque estudia un segmento del nivel humanoual ig
que la psicologia o la sociologia, como ya lo hemdigado.



252 José Bleger

Que el hombre haya sido y siga siendo objeto deliestle la psicologia animal, no es tampoco undech
casual, sino una légica consecuencia de la vidaarle los seres humanos y de que no hemos llegado
tomar plena conciencia de nuestra condicion humaaalirigir los fenédmenos que nos saquen de la vid
animal. Aqui tenemos otra vez actuando el fenéndenia alienacion de una sociedad alienada.

Todavia no tenemos configurada una biologia huméaatpoco una medicina humana) sino, a lo sumo, los
esbozos para la misma. La biologia animal aplieghdar humano estudia un ser humano abstractoytaep
do" de la vida concreta y peculiarmente humana,gstudia como si el ser humano tuviese la misufa vi
que el animal en el mismo medio de la naturalezeupando frente a esta Ultima igual posicion vital,
haciendo abstraccion del medio social que es elariedtural” del ser humano. Esto —como hemos dieho
resulta como Idgica consecuencia de que los saerearips, como especie, nos vemos enfrentados a @emu
y peligros de la misma cualidad que los animakestér a la naturaleza: el hambre, la desnutricifalta de
seguridad, carencia de elementos y organizacicar@sgobrir necesidades primarias.

La vida del ser humano constituye en su totalidadivel de integracion totalmente diferente al hive
biolégico, aun si consideramos el nivel humanownaspectos bioldgicos. La biologia humana esthstie
la animal. En este sentido, la continuidad evotuéntre los niveles biol6gico y humano de inte@macio
tiene la misma secuencia evolutiva que existe dograiveles fisicoquimicos y bioldgicos. La vidanhana
introduce una verdadefacturaen la evolucion (aunque esta evolucién se haya kdongambién
gradualmente), y esta fractura esta dada por kcapadel hombre como ser social.

De esta manera, creemos que hacemos mas exagtogso nuestro esquema de los niveles evolutivies si
representamos asi (ver fig. 28).

Si bien todos los fenémenos del nivel humano, guesstudiados por distintas ciencias, resultamlaobs y
dinamicamente interactuantes dentro de la estructitaria, debemos sin embargo observar que hemos
sefialado la especial significacion de una subdstaida econdmica, para la cual hemos aceptado la
denominacidn ya afianzada de infraestructura. Deisana manera, no podemos jerarquizar todas las
superestructuras como equivalentemente signifizgsitan la dinamica de la totalidad. Entre estamattihay
también diferencias entre los fendmenos psicol&gicsociales por un lado y los fenémenos juridipos,
ejemplo, por otro. La

* Es posible que el camino hacia una biologia huaresié ya abierto gracias a la reflexologia.
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diferencia reside en que, dentro del mismo nivehtiEgracion, los fenémenos psicoldgicos y sociates
mas bésicos, constituyendo los fendbmenos juridicassubestructura (superestructura) dependientantm
gue no es correcto postular lo inverso.

En este sentido, quisiera aclarar mejor todavieglasiones de las tres subestructuras mas sigtinfics:
economia, psicologia y sociologia, dentro del rivghano de integracion.



NIVEL HUMANO
At Infroestructure scendmica

B, Ci Superestruciuras:
psicelégica y secieldgica

e, b, ¢ Otror superestructuras

NIVEL BIOLOGICO

NIVEL FISICO-QUIMICO

Fig. 28.
He dicho que las relaciones entre ellas no sogicglas de niveles de integracion, sino de subdsragde
cierta significacion relevante en el sistema tdfal este sentido, expresé que un nivel procedetael
evolutivamente parransformaciordel anterior. He dicho también que cuat@dmsformamosa economia

transformamos todos los demas fené-
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mismo. Ello sélo puede derivar de la totalidad yédad del nivel humano de integracion.

La psicologia sélo puede ser, o debe ser, comaieiegl conjunto de conocimientos que nos permitan
conocer y actuar sobre la vida humana y sobreegitagle la misma: el ser humano. El gran déficiade
psicologia como ciencia, reside precisamente erseyarte del ser humano como ente aislado y no sem
social; sus problemas resultan de enfocar al seeha en forma abstracta y no en las situacionexe@s
de su vida humana. Consideramos totalmente vakaesste sentido, las proposiciones de Politzézngu
estudiando los supuestos de la psicologia tradiGieoncluye en que los mismos incluyen tres openas
de caracter idealista: el realismo, la abstracgiéhformalismo.

Si, como afirmamos, la psicologia no es un nivahtlegracién particular sino una subestructuranded
humano de integracion, esto Ultimo no debe sin egabser entendido como una parcela dentro dedé-tot
dad, sino como subestructuras que se interpendtrgal manera que la psicologia interviene en ttmos
sectores y en todas las dimensiones en que sevdebanla vida humana, tanto en relacién con la vid
econdmica como con los valores éticos, ya se deta vida privada, de la vida publica o del trabej la
fabrica o en la escuela. La psicologia abarca tofenémenos de la vida humana, tanto como lascah
de igual manera la biologia (humana), la sociologeeconomia. La totalidad de las subestructlehsivel
humano de integracién esta presente en cada uos dectores o de las dimensiones de la vida hunvdes
que un sector de fenédmenos, cada una de estagsiabarca una jerarquia de fendmenos, y con ébizal
jerarquia nos referimos a las distintas estratifarges o subestructuras del mismo nivel de intégmac

El estudio del hombre aislado y abstracto condigopsicologia a dos supuestos erréneos: uno ae &l el
estudio molecular de las manifestaciones humaehstyo es el de "realizar" o "cosificar" los fengmos
humanos en una entidad de existencia independiantita interior.

El estudio molecular de las manifestaciones humdeaga de una tradicion elementalista, que a gsee
apoya en la trasposicion o la reduccion del seramamal nivel de integracién bioldgico, en el queliesa la
accion de estimulos naturales como la luz, el cateétera. En el enfoque molecular se estudia read&ion
en si misma y no en el contexto del nivel humanel ejue dichas reacciones aparecen. No es mi gtopos
extenderme detalladamente sobre las variacionks distintas escuelas al respecto; me interesana adlo
los lincamientos mas generales. Este estado de segaodifica si entendemos las manifestacionesedel
hu-
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mano como unidades significativas; el conjuntoshsenanifestaciones que integran una unidad sigtiifa
es lo que llamamasonducta molarEn este sentido, la totalidad de los procesos elties que intervienen
en un comportamiento no nos interesan ni corregggoada psicologia. Para nosotros la psicologteepa
de todas las manifestaciones del ser humano etocsignificativas de la vida o -como lo expreséit2er—
de la dramatica humana.

La asimilacion del significado del comportamienta dcausacién mental" del mismo y la afirmaciériale
"vida interior" como determinante de todas lasvid#ides de los seres humanos derivan del hechoalelq
hombre tiene una representacion simbdlica de urta ga su comportamiento y cierta conciencia de su
significado. Tal situacion se relaciona, por supmeson la tradicién animista o religiosa de laavidterior,
que es herencia de la idea de alma o espiritu iielynta religion. El significado, sea o no asinditacomo
sentido, en forma simb6Uca y consciente, por ehsarano, es siempre un significado de la situaizital
concreta.

La preponderancia que se adjudicé a estos fenonmeatales, abonada por la fuerza de las tradiciones
religiosas y mitol6gicas, determind que se asimitamo totalmente equivalentes el fenémeno psiaaog
el fendmeno mental. Dejando de lado el hecho desfjsentido que un sujeto dado, o una clase social,
asimila como conciencia de su comportamiento pseden producto muy distorsionado del significade g
realmente tiene dicho comportamiento, debemos daterl caracter de fenédmeno psicolégico a todo
comportamiento humano y no sélo a los fendmenogatesn La psicologia no se ocupa del segmentosde lo
fendmenos psicolégicos sino de la totalidad deda tiumana en la que siempre existen fenédmenos
psicologicos.

Las manifestaciones del ser humano se pueden siitamentre areas que, por supuesto, son areas de
fendmenos y no entes productores de los mismostiesaareas son: mente, cuerpo y mundo externo (E.
Pichon Ri viere).

Para que una manifestacion corporal sea psicolé@gieaa que una accidon en el mundo externo sea



psicolégica, no se requiere de ninguna maneraldgea@meno haya sido previamente mental y desdsall
"transforme" en "manifestacion” corporal o en adad. Estas Ultimas son también siempre psicolégica
porque tienen siempre un significado: el del caitexde la situacion en el cual se manifiesta oegea

El cuerpo humano no es el cuerpo animal, sino gtéestempre funcionando y esta siempre estructigado
un contexto social y en experiencias definidaslagralidad social, de tal manera que el cuerpoamanes
siempre también psicoldgico en todas sus manifiestes, y ello ocurre
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originariamente y no porque el fendmeno mentalas@ Hconvertido" misteriosamente en fenémeno catpor
Estas experiencias que se acumulan u ordenan deamera particular son las que estructuran la
personalidad del ser humano. De esta manera,dalpgia se atiene al significado humano de las
experiencias humanas, relacionadas siempre indg@uente con una vida de relacién con otros seres
humanos en determinadas organizaciones y actidieléa realidad concreta en que se sucede y désarr
la vida de los seres humanos. Por esta misma rakéstudio psicoldgico no agota el fendmeno hunmano
da cuenta de la totalidad del nivel humano de matgdn y requiere siempre su ubicacion tedricaagtica en
la totalidad de ese nivel humano.

Soy de los que creen que progresivamente debemodrgmos ir estructurando categorias y conceptos
cientificos més integrados y unitarios, que nosntan superar el parcelamiento de la unidad dedl e
integracion humano en subestructuras que deperdienuna, por ahora, de una ciencia especial. En est
sentido, es posible que los fendmenos/de aUeng@articipacién nos permitan, en la medida en qae |
resolvamos y superemos en la realidad de nuestaaceincreta, elaborar esa comprension unitaritayde

la que ahora carecemos, tanto en la ciencia comoestra vida real y concreta.

Sin embargo, podemos en cierta medida recupetenidad del conocimiento del nivel humano integraado
posteriorinuestros conocimientos, y para ello tenemos tambaadiblemente que forzarnos a no perder de
vista el sentido de la totalidad y la unidad deehhumano de integracién en el dominio de la itigasion

de cada ciencia particular. Pero podemos algo amisipar en todo lo posible la asimilacion constéede
ese sentido humano y unitario, contribuyendo ctmaetjue dicha recuperacion se logre también estraue
vida concreta y diaria.

Meta final ficticia y fantasia inconsciente Estudiccomparativo*

Para proceder a un estudio comparativo entre rmetificticia y fantasia inconsciente debemos prine
definir y ubicar cuidadosamente cada una de estexpresiones o conceptos, ya que con frecuesmlzen
significados diferentes en distintas escuelas Bas@sicoldgicas, o son utilizados de maneraualrg
siempre coinciden. A partir de esta cuidadosa ghicasemantica se podra facilitar la labor compaaaiue
es el objetivo fundamental de nuestra tarea actual.

En este sentido, el plan que utilizamos consistéefinir cada uno de estos conceptos y difererciglotros
similares, para luego realizar el estudio compavate tres maneras: considerando los fendmenognadekis
o incluidos en cada una de estas expresiones;dayasdo la doctrina y los modelos conceptualesien q
cada una se ha acufiado y desarrollado y, en Wémuono, estableciendo la comparacion dentro de un
modelo conceptual posible, comln a ambas. Logictamestas tres modalidades de andlisis del problema
estan estrechamente relacionadas, pero creemesbargo de suma utilidad diferenciar en lo podide
tres contextos. Al finalizar, y a manera de resymsenncluye un cuadro comparativo con los resatad
alcanzados en nuestra indagacion.

1. Meta final ficticia

Las palabras meta, objetivo y finalidad aparecenmuocha frecuencia en la psicologia contemporgrea,
sea en el campo de la psicologia clinica como de & psicologia experimental. El diccionario de@r da
la

* Redactado en 1963 para el concurso para optargd de Profesor titular del Departamento de Rxjta de la Facultad de Filosofia y
Letras de Buenos Aires, con tema propuesto parratid. Publicado eficta psiquiét. psicol. Amér. fol967.13.
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siguiente definiciobn de meta: "Resultado final haaicual se dirige la accién, muscular o mengltnismo
autor agrega la definicion que para Adler tiene &&stmino y que consideraremos méas adelante eraform
especial.

Para Warren el término tiene distintas acepciomgResultado final de cualquier actividad de uganismo,
sea muscular o ideacional, individual o socialctaho lo especifica o formula un observador anges d
alcanzarlo"; b) "resultado final que un organismada de conseguir"; c) "objeto o estado por el tugda un
organismo, y referido por él al futuro inmediatcemnoto mediante su actuacion en el momento actual”.
La meta se diferencia del propésito porque estadiltiesigna la determinacion (consciente o incamse)
gue guia las actividades del organismo hacia la.nbs esta manera, la meta es el objetivo, resutidih de
un comportamiento, mientras que el propésito egipguia la actividad del organismo hacia dichaltado.
El propésito es una motivacion que actla al conaienmzentras que la meta se refiere al fin.

Meta debe ser considerada como sinénimo de firjatieb, sin que estos términos impliquen necesagm
la filiacién a una concepcién teleolégica exclugede la determinacion causal. Se puede admitinddidad
en elsentido tilico,de manera opuesta o diferente slaitido ecba-ticaque se refiere, este Gltimo, a la
finalidad como mero resultado o consecuencia, gi@rmtencion o propdésito. Aunque de estos aspexios
nos ocuparemos especialmente aqui, podemos sqfiaeléa meta implica un propésito en el sentidadgli
no asi en el sentido ecbatico.

Tenemos ahora que introducir una ampliacion quesa@mente complica los hechos, pero que a su vez
aclara un espectro méas amplio de los mismos. Qich@plicacion consiste en que debemos distingureent
unameta inmediata o préximaunameta mediata, distal o findla primera es la que se da en el estudio de
la conducta o comportamiento tomado como unidaahddisis, mientras que la segunda es la que smapii
la consideracion de la personalidad total o unwiojmuy amplio de sus manifestaciones. Estudiasemo
cada una de estas dos modalidades, empezandoonéa de ellas, y sin pretender agotar el tema,
recurriremos a algunos autores de distintas escyalpresentantes de diferentes teorias.

Kurt Lewin, uno de los representantes de la esaelaGestalt,formul6 la teoria del campo como intento de
introducir un nuevo instrumento en la psicologiatilizando la rama de la matematica conocida como
topologia, llevé a cabo el estudio del fendmenogdégico como un movimiento hacia metas de disinta
regiones del campo, con su sistema de tensionaggras. Las tensiones o necesidades, consideradhas
sis-
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temas de fuerzas interrelacionadas, aparecen ceotorgs del movimiento por el cual se reduce lsiéen
del campo. De esta manera, el comportamiento tiatdeesolucion de las tensiones, que se lograican
reestructuracion del campo; tal reestructuraci¢pess, la meta o finalidad de la conducta.

Muy estrechamente relacionado con los estudios. deWin, debemos recordar el "efecto Zeigarnik" que
estudia el destino de un comportamiento que néejado a su meta y que —por lo tanto— no ha reddeid
tension que lo puso en juego; a través de numeexgasiencias, Zeigarnik llegé a demostrar en forma
fehaciente que dicha tensidn no se extingue y gquieaierdan con mayor facilidad las tareas quejhada-
do inconclusas, es decir, aquellas que no handtegasu meta o fin.

También se hallan muy relacionados con estas igaegtnes los estudios iniciados por Dembo, sobre
eP'nivel de aspiracion”, que consiste en las eafieas o la meta que se desea alcanzar con un
comportamiento determinado, y que puede ser estodia manera cuantitativa y experimental.

Entre las escuelas o corrientes conductistas adjetivo sistematico, el concepto de meta fue i@ por
autores como Clark Hull y Telman. El primero des]lde la Universidad de Yale, estudié la meta cemo
objeto que resuelve o pone fin a la tension querbimovido una actividad, y sefial6 el hecho de que |
actividad se refuerza cuanto mas cerca se estardeth, es decir, cuanto mas proximo se hallajetiob
que se persigue. Este estudio se puede reaiizaitatiaamente estableciendo un asi llamado "gradide
meta". El refuerzo de la meta "casi alcanzada'tdoién estudiado por el mismo Lewin en el camplade
psicologia social; Lewin encuentra un ejemplo dea@@na meta cercana o préxima crea una fuerza muy
potente en su direccién en los presos que, proxanmmsnpletar su periodo de reclusién, se fugan diass
antes de que éste llegue a término.

Tolman, moderno representante del behaviorismbyyaen sus estudios el concepto de finalidad @ et
la conducta en su concepcién dglaposive behavioPara este autor, las metas estructuran el cangio o,
otros términos, confieren significado a los objetesmedio circundante y de los cuales se valegelrdismo



para llenar sus propésitos.
Si ahora consideramos de manera conjunta el sigdifi de meta para estos distintos autores, llegar@s

conclusién de que todos ellos toman en cuentaéaasproximas o inmediatas, es deeir, el resultado
objetivo hacia el cual tiende un comportamientma conducta considerada en si misma como unidad de
andlisis.

En cuanto a lo que podriamos llamar el "destintadeeta” (proxi-
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ma o inmediata), tenemos que diferenciar, por lnosgtres casos distintos: a) aquel en que sezaldan
meta y se reduce la tensién; b) aquel en que gbadamiento no alcanza su meta, pero resuelvevia i
tension (descarga); c) el bloqueo de la meta. Pnirler caso se trata de un comportamiento adaptati
integrativo, en el segundo de un comportamientocifiéivo (intervencion de los mecanismos de defeysa
el tercer caso es el del "efecto Zeigarnik". Dade esto no incluye todavia el punto central debteore se
desarrollara, nos limitaremos aqui sélo a estdgcaciones.

Tenemos que dar ahora un segundo paso para candalereta final, mediata o distante, es decirehqu
resultado u objetivo hacia el cual tiende la peatidad mediante un conjunto muy numeroso de
comportamientos que, considerados en forma aishagalen perseguir metas parciales (inmediatas o
préximas) distintas o aun divergentes. El priméoaque dedicé atencién sistematica a este probjeqgue
basé gran parte de su doctrina en este conceptdwetablemente Alfred Adler, y a él nos tendremas q
referir con cierto detenimiento.

Adler es decidido opositor de los sistemas cauaalisexplicativos en psicologia, y afirma su cogeen el
determinismo finalista en un intento de estructurs psicologia de los valores. Para él, todo feamim
animico se dirige siempre hacia una meta, es diegie un objetivo rector; esta meta, es lo qudigora el
asi llamado "estilo de vida", que consiste en ajuto o la totalidad de una manera peculiar deSama
persona, por ejemplo -dice Adler— tiene mala meadai pregunta que debe plantearse es la siguieate:
qué tiende la debilidad de la memoria? "Entoncesw&iremos, por ejemplo, que esta persona intenta
demostrarse a si misma y a los demas que -poosirtivos que deben quedar inexpresados o
inconscientes, pero susceptibles de presentarseatfEmente mediante la falta de memoria- deberswita
una accién o una decisién (cambio de profesidndastexamen, matrimonio, etcétera). Asi la faltla d
memoria quedaria desenmascarada como tendenciesaeyelaria su significado como una lucha cdatra
derrota."

"No nos podemos imaginar una vida espiritual sia mneta." "La vida del alma humana esta determipada
un objetivo." Estas son afirmaciones de Adler querecen reiteradamente en sus escritos. Estevabieitia
el cual se dirigen todos los movimientos del sendmo se forma bajo la influencia de las impresianesel
mundo exterior ha producido sobre el nifio a edag termprana, ya en los primeros meses de vida. o qu
predomina en la infancia es una condicién de exirdesvalimiento o, en otros términos y segun Adlar,
vida del alma comienza siempre con un sentimieatimfigrioridad". Este Gltimo actlia como motor o
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fuerza impulsora, imponiendo la necesidad de teadizimeta de lograr mayor seguridad y tranquiliddin
de dominio y superioridad. Tal es la meta que dilevgector o linea de organizacion u orientaciétoda la
vida del individuo en su ambiente, que de otro maglrece como caos. Toda la vida del individuo esta
cruzada por una "linea de movimiento" que va déslprimeras impresiones infalibles hasta el ptesgse
proyecta en el futuro. Esta linea de movimientogiana unidad indestructible, aun en el caso delue
individuo realice movimientos expresivos que panemntradecirse reciprocamente. Al respecto, dilerA
"parausum delphinformularé a continuacion la afirmacién siguientea wez comprendido el objetivo de un
movimiento psiquico o de un plan de vida, caberaspma completa congruencia entre cada uno dades
vimientos parciales, de una parte, y el objetie plan de vida, de otra".

En el descubrimiento de la meta final o estilo iavtiene para Adler mucha importancia el compararfan
de dominio y superioridad con el sentimiento de woithad; "ningun hombre con plenos sentidos puede
desarrollarse sin el cultivo y la suficiente actad del sentimiento de comunidad." El sentimierto d
comunidad es contrapesado por la meta u objetiad due, como ya dijimos, no es otra cosa queasl dé
superioridad, soberania y dominio de los deméasehdencia a la superioridad aparece de maneraocult
justamente por la influencia del sentimiento de woigtad; se esconde, segun Adler, "tras una careta
amistosa". Este sentimiento de comunidad se matafia en los primeros impulsos de la vida animica
infantil y no deja nunca de tener influencia, dartanera que "las diferencias humanas estan condidas
por la magnitud del sentimiento de comunidad yfé&h @e dominio, factores que se influyen reciprozate
Es un juego de fuerzas cuya forma fenomenal cagstib que llamamos caracter”.

Es justamente este balanceo entre el afan de srigad y el sentimiento de comunidad lo que intceduna
diferencia muy importante en las metas finalegeemfluellas que tienen o llenan un fin Gtil o Soatkecuado
y las que no lo hacen. Estas Ultimas constituyenela final ficticia,en la que predomina el afan o anhelo de
superioridad y dominio sobre el sentimiento de coidad.



La meta u objetivo, tanto como la dinamica de tl\psiquica, es comun al hombre sano y al enfdtmo.
que distingue a este Ultimo es una excesiva ozadiar "tendencia hacia la seguridad”, pero en tldoseres
humanos cualquier movimiento psiquico tiende sienapun objetivo de superioridad, a un afan desrmedid
de sentirse semejante a un dios. Logicamentepbtvo de una superioridad absoluta no es altdeza
pertenece al dominio de las fantasias o ficcidoesjal no quiere decir que no tenga importanteigraon
en toda la conducta. Este objetivo o0 meta
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final ficticia, como se deduce facilmente, entraentradiccion con la realidad, pero constituye pireanisa
fundamental de la vida psiquica: por un lado tiefeetos positivos en cuanto da seguridad y obliga a
superacion, pero presenta también aspectos negativa@uanto aleja de la realidad. Si predomineeselb
sentido de realidad o el sentimiento de comunidadduce a una verdadera existencia marginal, ewejelr
de los casos en el arte, pero también en la neuwadicrimen. Toda neurosis debe ser entendida com
predominio de este afan de superioridad, comoemtativa equivocada o ficticia de lograr un sergimnd de
seguridad, liberdndose del de inferioridad; dejassolver de modo real problemas muy importantes
relativos a la seguridad, el trabajo, el amorgegbs etcétera, y se refugia en los sintomas quegen la meta
ficticia, otorgando una falsa seguridad y una fatdacion. El hombre neurético o psicético se aferta
consecucion de su meta final ficticia, su "ficc@rectriz”, lo cual sélo se logra con una limitacidel
sentido de realidad o del sentimiento de comunidad,una necesaria limitacion de la propia vidantas
gue la persona sana considera su meta final iatmno una imagen ideal 0 como una "orientacién
aproximativa", sin sacrificar el sentimiento de emidad o la realidad objetiva. En sintesis, el étow se
aferra mucho més a esta ficcidn por su prevalanmttrsiento de inferioridad para encarar los prolagite la
realidad; es su refugio.

Con lo expuesto hasta aqui, se deduce con facitjdada meta final ficticia recibe su Gltimo adjetpor el
hecho de que resulta inadecuada, falsa, convencamaal, si se la relaciona con la realidad mxde pero
de ninguna manera es ficticia si se la considesdalel punto de vista de la realidad interna cop&igca del
individuo.

Tal como lo hicimos con la meta proxima o inmediptademos resefiar rapidamente los "destinos" de la
meta final ficticia. Uno de estos destinos es edupredominio absoluto sobre el sentimiento deucodad o
el sentido de realidad, como ocurre en las psicosisegundo destino es aquel en el cual sufreasier
modificaciones para armonizar o transar con eirségnto de comunidad; son los llamados por Adler
"arreglitos" o "falsificacion del mundo externo'n Eercer lugar, el sentimiento de comunidad predarei
impone cierta rectificacién de la meta final figic

El segundo de los "destinos" que hemos sefialada ea las situaciones en que el neurético se halla
sometido a las exigencias de su meta final figtipéao también necesita en cierta medida atender a
exigencias de la realidad como tales y recurrengeta ciertas transacciones ("arreglitos"), dualets
aparentemente contradictorias y disociadas, emligtencia con la realidad que puede graduarse de la
siguiente manera: 1) Movimiento de rechazo (pangje: suicidio, asma, paralisis histérica, crisis
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epiléptica, amnesia). 2) Movimiento detenido (intidnes, por ejemplo: impotencia, eyaculacion prgc8)
Dudas en el pensamiento, en las acciones: agiférantia del caso anterior, se evita la decisiismma. 4)
Creacion de obstaculos y superacion ("Ponerseabatil

Sin intencién de extendernos aqui sobre un temagsieesulta muy atrayente, recordemos el "proyeteo
Sartre, que seria Util confrontar con la concepdgrdler, para hallar sus posibles coincidencidiver-
gencias. De la misma manera, dentro del anélisiglfano se podria relacionar la meta final fictoza el
narcisismo y el principio del placer en oposicibprincipio de realidad, equivalente este ultimor, jo
menos en cierta medida, al sentimiento de comurpdatulado por Adler. Pero no hay que olvidar tacopo
a pesar de las coincidencias que indudablemergtgeaxpara parte de las descripciones, el hechaelpara
Freud estos conceptos que hemos recordado se bsifashamente relacionados con la vida instintila
libido, conceptos que son expresamente rechazautasdter.

También podria hacerse extensiva la comparacida mheta final ficticia a otros conceptos introdwsigor
Freud y ya no tan directamente ligados a sus caimegs instintivistas, tales como el de yo idedeal del
yo. En cuanto al estudio comparativo con la faatasionsciente, centro de nuestra atencién achala nos
referiremos con cierto detalle a dicho concepto.

2. Fantasia inconsciente

El término fantasia fue definido por Aristételesl@siguiente manera: "Ora el aspecto, sea verdasea
falso, de la cosa que es objeto ... ora la acadtapcual formamos en el espiritu las imagendasleosas”
(Lalande). El diccionario de Warren da la siguiegeénicion: "representacion mental de una escema o
suceso que se representan como irreales, pere@spsran o desean. Se emplea con frecuenciajtéose
amplio, como sinénimo de imaginacién”.

La acepcion psicoanalitica del término fantasidgavsegun las distintas épocas y autores, peraladaible



que rebasa ampliamente el significado que tiedassdemas corrientes psicolégicas. Una muy imptatan
actualizacién del tema fue realizada por S. Isae$y escuela inglesa de M. Klein, a quien se éalgran
medida no sélo la enorme difusion del término, $armobién su amplitud. Por otra parte, resulta muy
llamativa la discordancia existente entre la diinsiel término y del concepto de
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fantasia inconsciente y la falta de estudios dddE@specificamente al tema. Tomaremos como base pa
nuestra exposicion el trabajo de S. Isaacs, quadesyas, la fuente obligada e irreemplazable esldtivo a
este punto.

El estudio de la fantasia inconsciente comprendelkxacion de, por lo menos, tres aspectos fundahes:
su naturaleza, su funcién y su contenido.

Las fantasias inconscientes se hallan presentde désacimiento, pero nunca son observadas cde®m ta
sino deducidas de la observacion de la conducteeghgmos que, ademas, no soélo se las infiere plesi
deduccioén de la observacién de la conducta, siedambién intervienen los supuestos tedricos cen lo
cuales se realiza dicha observacion y, en este ebsopuesto fundamental es el de la teoria destisitos.
Dejamos de lado en esta oportunidad el valiosalestauetodolégico que aporta S. Isaacs, y que rmes|
vélido para el estudio de la fantasia inconscisime también para otros fendmenos psicoldgicos.

En inglés se ha adoptado una ortografia espediallpdantasia inconscienfghantasy)para diferenciarla de
las ficciones y suefios diurnos, es decir, de lp@ée no psicoanalitica del concepto en el serdéantasia
conscientdfantasy)."El término psicoanalitico 'fantas{@hantasy)ignifica en esencia contenido mental
inconscientegque puede o no hacerse consciente” (S. Isaacs).

Las fantasias inconscientes operan o actian targbiedividuo normal como en el neurético, y erbam
constituyen una realidad psicolégica, por mas gsecaracteristicas puedan ser claramente fantastica
alejadas o en contraste con respecto al sentideatldad. Inclusive, las mismas fantasias puediarsa en
individuos sanos y enfermos: la diferencia radicéagorma en que se tratan dichas fantasias g erahera
en que son elaboradas y modificadas o rectificadasl respectivo grado de adaptacién o adecuacian
realidad.

Las fantasias constituyen el contenido primariasi¢o de los procesos mentales inconscientes;rsurge
directamente de las necesidades instintivas y itoysh la expresion mental del instinto. "No hayinso,
necesidad o respuesta instintiva que no sea voad® fantasia inconsciente". Esta estrecha relaxitme el
instinto y la fantasia inconsciente es un rasgintiigo y peculiar que debemos subrayar como unacte:
ristica muy fundamental; por su contenido particUéafantasia representa el impulso instintivo damina
en la mente en cada instante (instinto parciajye/es su fuente especifica. La fantasia incortscsen
convierte, a su vez, en un medio de defensa clantragustia porque tiende a disminuir la tensidnraginto
y la culpa. Estas fantasias son moviles,
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cambiantes, pero también pueden coexistir aunquoardgter sea contradictorio.

La fantasia inconsciente se halla presente enfaengel nifio desde la més temprana infancia, @36 cus
correlativos impulsos instintivos, y acompafia aacaca de las experiencias con el mundo exterian ks
gratificadoras o las frustrantes; posee un contepédticular no sélo en cada uno de estos casustainbién
segun las modalidades particulares con que egpasiercias son vividas. La fantasia inconscientees
hecho psicolégico real que actla como tal orgadizanmuevos comportamientos; expresa lo que cada
experiencia significa subjetivamente para el irdlia. Cuando el nifio tiene organizada toda su vida
psicolégica como experiencias eminentemente colgmra cada una de ellas la acompafa una fantasia
inconsciente, que no es otra cosa que el asi deadmiesquema corporal. En su totalidad, este Ujinede
ser considerado como una fantasia inconscienteeda estabilidad, pero a su vez con aspectos candsi, y
por lo tanto, de caracter dindmico. Pero por méslgdiantasia se origina con la actuacion de ekignu
externos (falta de alimento, ausencia de la madcepcion de carifio y gratificaciones), la fuerdgdad
fantasia inconsciente se encuentra en los impinsbativos que entran en juego en cada experiencia
Las fantasias inconscientes son operantes, hewrtus, dinto en los individuos normales como en los
neuréticos; la diferencia reside en el caracteed$ipo de las fantasias dominantes, en su ingaidel mutua
y en su vinculacién con la realidad exterior, seggm mas o menos factible su rectificacion o adedna
las exigencias reales del mundo.

Las fantasias inconscientes son méviles y camtsaBtenifio que se chupa el dedo puede estar vigiend
fantasia "tengo el pecho de mi madre"; si rompgiguete, "destruyo a mi madre"; si su madre serdaase
"mi madre se ha muerto” o0 "he matado a mi madieflianadre me ataca". Pero puede también existir un
predominio estable de alguna fantasia que siguam b durante mucho tiempo e incluso durante da |
vida de un sujeto. Al respecto, daremos un ejempimifio oye, durante el almuerzo, que a su padnan
ofrecido la presidencia de un club; se desencaeerh una intensa angustia, llora y pide a su paguieeno



acepte el cargo. Sus temores estaban ligados antamine que habia oido sobre el destino de algunos
presidentes del pais (detenciones, exilios, amenaetigros de todo tipo). Si bien su conducta kgaéla a
experiencias con estimulos reales, lo que lo arsestsu fantasia inconsciente de dafiar y elinairsar
padre, peligros que en su fantasia se iban yaaetan. La fantasia inconsciente surge a raiztdegones
exteriores, pero incorpora subjetivamente taldsnedts en funcidn de sus tendencias
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agresivas contra su padre y la fantasia inconsc@ntcomitante. Esta fantasia inconsciente puede se
transitoria, puede predominar y permanecer activarde un tiempo o bien perdurar durante todada del
sujeto en la relacién con su padre y aun en laidelacon toda otra figura paterna o de autoridaskay que a
veces actla también fuera de la estricta reladjorpadre, en cualquier otro tipo de relacion iptgsonal
equivalente. Por otra parte, puede estructurassgoprinantemente, como en el ejemplo que vimog]exdiar
de los intentos de reparacion de la agresién oudesdn fantaseada, pero caben también otras
configuraciones distintas.

En realidad, si se intentase enumerar las fantagiasscientes habria que hacer una lista de tadas
conductas humanas en todas sus posibilidades didaatks, y con ello queremos decir que, en la fmact
no hay coincidencia entre el amplio empleo de [aesion o el concepto de fantasias inconscienses y
definicibn mucho mas estrecha de correlatos derlpalsos instintivos. Es cierto que, siguiendo el
pensamiento freu-diano, todo comportamiento asistapre en Ultima instancia sobre un impulso
instintivo, pero no tiene ningun valor postulartt@animpulsos instintivos como comportamientos setilfle
observar o realizar; sin embargo esto, que no f@méngin valor ni sentido para los impulsos irstos, es
lo que se hace, en la practica, con los corref@m®logicos de dichos instintos: las fantasiasnscientes.
He aqui -a manera de ilustracion— una lista deafdas inconscientes recogidas simplemente de igeind
anual de |&Revista de Psicoanalis{uenos Aires): fantasia claustrofébica, compemiggtde agresion
sexual, de aislamiento, de cautiverio, de destémcae embarazo, de embarazo eterno, de esceraripsim
de fin de analisis, de incorporacion oral, de madiaéa, de matri-cidio, muerte, parto y embarazo, de
soborno, pecho inagotable, cadaver viviente, astagecion, fantasias regresivas, reparatoriassagie
anales, de confusion, de agresion uretral, de Ba&difn, castracion, coito, de dafiar y destruirgddstruccion
corporal,esterilidad, fellatio, de relaciones itaesas, destructivas, de triunfo, de vaciamierdestruccion,
edipicas, eroéticas, genitales, homosexuales, ntetidn, orales, paranoi-des, persecutorias, repast
retaliativas, sadicas, fantasias sobre el inteléstruido, etcétera.

Sin que esta enumeracién sea exhaustiva -estaajosyde serlo— habria que pensar, de acuerdo con la
definicion de fantasia inconsciente, que hay uruistinstintivo correspondiente para cada unalds,el
inclusive para la de confusion, la de embarazode & esterilidad, por ejemplo. En una definiaiénD.
Liberman, que elude la adscripcion de cada fantasfaimpulso especial, se da también, sin embargo,
ampli-
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tud exagerada al término; asi, dice de la fantastamsciente: "el término incluye a todo contenidental
que tiene objetividad autbnoma como hecho mergali¢ftad psiquica)".

Sin embargo, se toman en cuenta también las quépddmarse fantasias inconscientes fundamentales
caracterizadas por el hecho de que|son -comure®talidad de los seres humanos o, inclusivecpoes-
ponder a la misma condicion humana; por ejempltaréasia del incesto, parricidio, castracion,tetee Lo
cierto es que esto no introduce orden en el pral@aorque el caracter de fundamental podria seutiti®
para toda fantasia inconsciente.

3. Estudio comparativo

Una primera comparacion que podemos establecer famtasia inconsciente y meta final ficticia, sudg!
hecho de que en una de las expresiones se utiszstantivo fantasia y en la otra el adjetivaidiot Ambos
pueden ser utilizados como sustantivo o como adjefi en caracter de sinbnimos como equivalentes a
imaginario, irreal, caprichoso, falto de objetivid&n este sentido hay una concordancia, de siguifin
relativa, entre ambos conceptos, en cuanto amb@npal énfasis sobre lo subjetivo y no sobre lbdad
exterior, pero en la fantasia inconsciente pandrsge soporte a esta Ultima, mientras que ens de la
meta final ficticia la relacion con el mundo exteres de caracter incompatible y excluyente. Hemsistido
ya, por otra parte, en que ambas son hechos pgicotefectivos, de alta significacion en la vidalde los
seres humanos, aunque de significado distinto.

El caracter de ficcion (en el sentido de irreatpmpatible u opuesto a la realidad externa) emsgco e
inseparable en la meta final ficticia, no asi efatdasia inconsciente que sirve de soporte ax@riencias
reales, aunque puede entrar en contradiccion onipatbilidad con las mismas. Sin embargo, parad-ceu
Fenichel la fantasia tenia totalmente el cara@dicticia, dado que para el primero era un pensatoialu-
cinatorio sometido a las leyes del proceso primgrjmara Fenichel es el pensamiento que no esdmegor
la accion. No proseguimos esta h'nea de investiggmrque el concepto actual de fantasia inconscen



distinto y ya lo hemos resefiado.

Al exponer antes un ejemplo de fantasia inconsejetitnos como la fantasia inconsciente no es
necesariamente pasajera o transitoria, sino queguedominar en todo el curso de la vida, comopanda
importante del comportamiento del individuo. Sieadt tenemos Iégicamente dere-
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cho a preguntarnos si, en tales casos, la fantagiasciente no constituye legitimamente lo quesAtlk
denominado meta final ficticia, y si en todos |@En#los que pudieran presentarse, no tendriamopsida
posibilidad de plantearnos el mismo interroganeandos ahora, entonces, al respecto, ciertas sidalty
diferencias.

¢ 1 ejemplo citado permite percibir las diferendastrinarias importantes, aunque no insuperables, g
separan la fantasia inconsciente de la meta fictadié. Para el psicoanalista la fantasia incargei ("quiero
salvar a mi padre" o "quiero matarlo") deriva dia@eente del impulso instintivo en juego (libidingso
agresivo, respectivamente), mientras que para Aali@eta final ficticia ("salvar a mi padre...") @sa com-
pensacion del sentimiento de inferioridad del n#oeste caso, frente a su padre. Para el psicsianial
fantasia inconsciente deriva o es un correlatoaoimplicacién directa del impulso instintivo, poashque
actien experiencias con el mundo real, mientrapgree Adler la meta final ficticia es un fenémene q
deriva de las experiencias sociales del sujet@dim sentido, podriamos pensar que la diferendiearan los
esquemas conceptuales utilizados y -por mas impoague ellos tengan- se trataria, en Ultima fircsta de
dos formas diferentes de denominar y explicar shmifenémeno. Sin embargo, esto Ultimo no es tetaten
cierto. Si bien en algunos casos se toma en caasida el mismo fendmeno, y en esos casos, laedid@as
desaparecen, la fantasia inconsciente se refiees a fendmenos que de ninguna manera pueden ser
tenidos por equivalentes de la meta final fictipiar, eiemplo, los correspondientes a las expersnci
corporales mas primitivas. Nuestra primera conélusis que —en cuanto fenébmeno— la meta final fectic
puede ser considerada como una fantasia inconscpmatpb este Ultimo concepto rebasa el primero,
abarcando un espectro mas amplio de fenémenos.

Tomemos ahora un ejemplo de Adler, de su liBoaocimiento del hombrétUn hombre de treinta afios, de
grandes arrestos, habia conseguido llegar a la&@stin de los demas y al éxito, a pesar de lasuitdides
con que tropezo en el desarrollo de su vida. Anteéelico se presenta en un estado de extrema dapres
guejandose de no tener ganas de trabajar ni de Rieiata que se encuentra en perspectiva de casami
pero que abriga una gran desconfianza acercatdebfypues tiene unos celos violentisimos, exigtesl
peligro de que se deshaga la proyectada uniérhécsos que €l cita no son precisamente convingemtas
muchacha no se le puede hacer reproche alguna@rpeeadente desconfianza que manifiesta hace swspec
que es uno de los muchos hombres que se encuatraéios por otra persona, pero al mismo tiempgptado
una actitud de ataque y que, llenos de desconfigehan por tierra lo
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que quieren construir. A fin de poder trazar la cr@mada linea (el estilo de vida), vamos a sacaugeso
de su vida e intentar compararlo con su actitudgime. Obedeciendo a nuestra experiencia recurrimos
siempre a las primeras impresiones de la infaaciague sabemos que lo que oigamos no siempre ha de
resistir un examen objetivo. Su primer recuerdtadafancia era el siguiente: Halldbase con su mgdiu
hermano menor en el mercado y en vista del gemtianhé su madre en brazos, pero al advertir su lerro
dej6 de nuevo en el suelo y cogid al otro miengrass él continué andando junto a ella cariacontedidaia
entonces cuatro afios. Segun podemos observapratiteir este recuerdo vuelven a sonar las mismas
cuerdas que acabamos de percibir al referirnas glisimiento: no esta seguro de ser él el prefeyido
puede soportar el pensamiento de que pudiera ppseferotro. Advertido de esta circunstancia queda
sorprendidisimo y reconoce en seguida la relaci@nexiste, su estilo de vida".

Observamos, en primer lugar, que para Adler elcaaiente infantil no es determinante causal derdwia
del adulto, sino que ambos son fendmenos de urgoamico, de un mismo estilo de vida. Para Frgoidel
contrario, el suceso pretérito se inscribe, conpeegncia infantil, en una de las series complearerd de la
ecuacion etioldgica.

En el estilo de vida de este ejemplo de Adlerritae la necesidad del individuo de ser queride y
sentirse el preferido, en forma conjunta con laaddel conseguirlo realmente. Su meta es lograri@iccgaue
necesita, pero no lo obtiene justamente porquesthmlo deshace con sus dudas. Esto implica qgestitd
de vida o la meta final ficticia es el significadiaitario que tiene el conjunto del comportamiergaid ser
humano. Si en este ejemplo tratamos ahora de deslimaginar las fantasias inconscientes, podriateos

gue ellas pueden ser, por ejemplo: "quiero a mirafatiquiero a mi madre para mi solo", "mi madrenm®
quiere", "nadie me quiere". En rigor, las fantagiasnscientes son aquellos significados més eltatesnde
la conducta, en el sentido de estar ligados coeXpeesiones mas primitivas de las tendencias dssiel

individuo.



Sin embargo, el concepto de fantasia inconscientie@iado a tener tal ampiitud que se entiendencheye
en esa denominacion cualquier significado de cied@omportamiento. En el ejemplo de Adler podemos
decir asi que las fantasias inconscientes opersotegdemas de las ya enumeradas, las de luchasgra
querido (recuperar el objeto perdido) y al misneonipo demostrar que no se es querido. Esto Ultimoec
porque el sujeto destruye la imagen de toda pempoa#o quiere a causa de la agresion y resentimien
generados por el hecho de no haber sido
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antes preferido, y por la posibilidad de que esgwaua ocurrir; hace sufrir al otro el abandono éuaismo
sufrié al no ser el preferido de su madre.

Como se ve, cualquier significado puede ser emlenchmo una fantasia inconsciente, y en este sentid
amplio la fantasia inconsciente se superpone coreta final ficticia. Pero lo inverso no es ciettay fanta-
sias inconscientes pasajeras, transitorias, edpaséal poco duraderas, que evidentemente no s@smet
finales (ejemplo: "quiero a mi madre", etcéteras fantasias inconscientes pueden ser de taluipsepn
universales, es decir, comunes a toda la espegiara; como por ejemplo la fantasia del incesto, del
parricidio, de la castracion, etcétera, sin quegbaaracter de permanentes y durables puedaatsdogadas
como metas finales ficticias, porque no necesaridgria persona tiende a su consecucion, aunguenemtr
pueden entrar, en cuanto fantasias inconsciemés estructura de una meta final ficticia.

Hasta ahora, hemos considerado predominantemefatetésia inconsciente y la meta final ficticia com
fendmenos clinicos, pero es posible incluir a eatade ellos -por lo menos en su forma originagata de
una concepcion tedrica o una doctrina psicolédtoa.eso, nuestro estudio comparativo tiene neecesarite
que ocuparse también de estos esquemas o modetEptgales. Desde este punto de vista, ambos
fendmenos resultan totalmente diferentes: las $éasanconscientes constituyen las representaciones
psicol6gicas o mentales de los instintos, miergtesla meta final ficticia es un fenémeno de corspeidn
del sentimiento de inferioridad. De esta manesaptaneras existen desde los momentos més prededas
vida juntamente con las experiencias mas primitigacompafiandolas, mientras que la meta finatifices
una elaboracion que se forma basicamente en loeps$ afios de la vida, pero no tan precozmente tmo
fantasia inconsciente, ni tampoco de la misma raameélerivada de las mismas fuentes.

La fantasia inconsciente, como su mismo nombnedizd, es siempre inconsciente, mientras que la met
final ficticia puede aparecer por lo menos en pademo tal en forma consciente, por ejemplo, srsleefios
diurnos.

La meta final ficticia interviene permanentemerdgmo una determinante teleolégica, en cuanto organiz
sirve de vector central a la personalidad todausmylltiples y variados comportamientos; sus manife
taciones o efectos son diversos, en cuanto entrgeraccion con las exigencias de la realidad y el
sentimiento de comunidad promueve ciertas transaesi(los asi llamados "arreglitos" de Adler). A
diferencia de ella, la fantasia inconsciente nenesdeterminante del fenémeno, porque lo
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gue actia como causa no es la fantasia inconsseieatel impulso instintivo. La fantasia inconstéees -
como ya lo dijimos- la forma subjetiva de repreaeiiin mental de una experiencia, en funcién dellsgp
instintivo que interviene. La fantasia inconsciezge su vez activa, en el sentido de que cumjplduwntion
(sea como satisfaccion de deseos o de defensa)) yez condiciona nuevos comportamientos, perques
generan o causan estos Ultimos son siempre, emdhistancia, impulsos instintivos.

Si, continuando nuestro examen, extremamos el dgbanalisis, veremos que la meta final fictiga e
realmente lo que su nombre indica: una meta, ebjetifinalidad que el individuo se propone cumgican-
zar o satisfacer y para no abandonar dicha meta enttransacciones con el sentimiento de comunidad
podemos decir lo mismo de la fantasia inconsci@figno es, rigurosamente considerada, una mgjetj\o
o finalidad sino la modalidad especifica que asoat impulso instintivo para alcanzar su objeto. Al
respecto, recordemos que para Freud el instinte teatro propiedades fundamentales, a saberefuent
objeto y carga. La fuente es el 6rgano particularmarte del cuerpo de donde parte o donde simard
impulso, que es siempre bioldgico; el fin del in&ties la descarga de su tension; el objeto derakato que
requiere para descargarla; la carga -por Gltimo—+efiere a umuantuma la intensidad particular que
alcanza o tiene el impulso instintivo. Recordansiagespecificaciones para abonar nuestra posleigue
la fantasia inconsciente no es en si misma unaymgia esta Ultima corresponde al instinto, cuytarasta
constituida por la conjuncion del fin y del objeto.

En sintesis, podemos decir que la fantasia incemigcno es una meta y que —en si misma— no genera n
determina comportamientos, mientras que la mesa fiicticia se diversifica segun tipos particulades
fantasias inconscientes que determinan y ordenaddday los comportamientos de un individuo. Péro s
extremamos las postulaciones tedricas y sus leggtemigencias, por lo que ya hemos expuesto, la finet
ficticia tampoco puede ser considerada como urtagéminconsciente. Aqui, como en todos los campos
cientificos o en los interdisciplinarios, los hestem consideracion exigen que sean analizados parachos
los modelos conceptuales con los cuales se trabaggun los cuales dichos hechos o fendmenos son



postulados o "recortados” dentro del mundo y lada@ en que vivimos. Por eso encontramos y sefaam
cierta coincidencia entre fantasia inconscientetarfinal ficticia en cuanto fenémenos, pero tambié
sefialamos una total diferencia si se toman en alestmodelos conceptuales segun los cuales cadaeun
estos fendmenos es identificado y estudiado: ka$éminconsciente es introducida e investi-
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gada dentro del marco de la psicologia de la vigtrntiva mientras que la meta final ficticia lodentro de
la psicologia del yo.

En cuanto a las funciones que cumple cada undatehely cierta concordancia: ambas sirven paraalant
defensa, frente a la angustia de la inseguridagepiente del sentimiento de inferioridad en un gakente
a la angustia de la tension instintiva y la culpakotro, a través de la satisfaccion fantasead#edeos,
negaciones, reaseguramiento, control omnipotesparacion, etcétera.

Si bien es cierto que determinados fenémenos, cusor reiteradamente verificados, se separan de las
teorias o escuelas que los han observado y pdeamar parte de un patrimonio cultural y cientifamun,
No es menos cierto que este proceso insume gemratalmn tiempo muy largo. En alguna medida, se ha
cumplido ya para el concepto de meta final fictic@a asi para el de fantasia inconsciente, que sigmdo
casi de utilizacion exclusiva de los psicoanalistae los que adhieren o participan del psicoasaBtp se
debe a que, como hecho o fenémeno, es de caraotbiormas deductivo e hipotético que la meta final
ficticia. Esta Ultima es una inferencia del componiento que es observado y registrado (clinicano au
experimentalmente), mientras que la fantasia irgente es una deduccion que depende a su vezale otr
deduccidn (los instintos), porque tampoco estdsaft son observados ni registrados, sino inferidos.
Sin embargo, podemos resolver este aparente cafigjésalida modificando el esquema o los modelos
conceptuales con los cuales trabajamos. Podemosaaltefantasia inconsciente y la meta final dietien un
denominador comun, si entendemos a ambas no comoada, realmente, que significados de la conducta
Este es en verdad el Ginico camino que sigue ablpgic (adleriano o freudiano) para hallar la metalf
ficticia, en un caso, y la fantasia inconscientelestro. Para esta Ultima, ademas, no es impmibbinel
pasaje tedrico por el instinto, ya que en la pcadiicho pasaje es inexistente.

El significado es siempre una relacion; utilizatelalasificacion de Blumenfeld, podemos facilmeseeucir
qgue en el caso de la fantasia inconsciente sedieata significado motivacional, mientras que eddda
meta final ficticia se trata de un significadodéliLa naturaleza instintiva de la fantasia incmme solo se
"deduce" por la construccion "realista” o entelafjde un doble ontoldgico.

En sintesis, nuestro postulado es que tanto laatera de la fantasia inconsciente, como la decta fimal
ficticia, es de caracter significativo. En estetislenpodemos recordar aqui un trabajo de W. Baracigade
el autor intenta una critica y reubicacién del epto de fantasia
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inconsciente basandose en que hay una contradientém nuestra técnica y nuestra metapsicologén gae
técnicamente el psicoandlisis no opera con ingisitto con fantasias inconscientes.

Podra sugerirse, ademas, que para los que serafidaaaturaleza y origen instintivista de lagdafas
inconscientes seria conveniente limitar la ampldabtérmino, ya que si abarca todos los signifisad
posibles de todos los comportamientos no puedelpose la existencia de tal cantidad de impulsos
instintivos correlativos, ni tampoco se los puegigosier en comportamientos muy complejos y ya abejale
su hipotético trasfondo instintivo. En este sent@a@ontenido de las fantasias inconscientes teleitarse
a lo que se considera las experiencias corporadsspnimitivas (comer, tragar, morder, orinar, ipooar,
expulsar, matar, destruir, atacar, etcétera), dabreuales se construye toda la organizacion Iggjioa. Asi,
utilizando los ejemplos dados, no habria fantasiarisciente de confusion, embarazo o esterilidad,ggie
en cada caso la fantasia puede ser de destruegiuision, ataque, etcétera, y la confusion, enzibasa
esterilidad son comportamientos o significadosatepgortamientos, pero no fantasias inconscientes.
Los pasos que hemos dado en nuestro estudio caimparansistieron en relacionar primero los dos
conceptos en cuanto hechos o fenémenos clinicego len cuanto ubicados en sus respectivos y diésren
modelos conceptuales, y en Ultimo término los heooosparado utilizando un modelo conceptual comian qu
creemos implicito tanto en la concepcién psicofinalcomo en la adleriana, pero que al explicitegkuelve
gran cantidad de divergencias y ubica los probleteamanera més clara y mas accesible a la investiga



Sinopsis

FANTASIA INCONSCIENTE METAIFINAL FICTICIA

1. Como fendmenos clinicos

No es directamente observada, sinddem

deducida

Absolutamente inconsciente Inconsciente y consciente

No es una meta, pero puede serlo efPuede ser una fantasia inconsciente
algunos casos

Existe tanto en sanos como en enferidem

mos

Existe desde el nacimiento y desde lasSe construye en los primergs anos de
primeras experiencias vida

Contenido primario y basico de losNo es un contenido mental sino una
procesos mentales inconscientes implicacién de la conducta

Coexisten fantasias aun contradictoria€Es Unica. La contradiccion existe entre
metas parciales

Es mdvil y cambiante Estable y duradera

Organiza nuevos comportamientos Es vector de nuevos comportamientos
Soporte de la experiencia con el mundoncompatible con el mundo externo
externo

Ligada genéticamente a las experienciatigada genéticamente a la situacion de

corporales basicas desvalimiento infantil

Actlia como determinante causal Actia como determinante teleoldgica
Defensa contra la angustia y la tensionCompensacion del sentimiento de infe-
instintiva rioridad

2.En Juncion de los modelos

Correlato del impulso instintivo Vinculado con el sentimiento de infe-
rioridad

Modaudad especifica del impulso Modalidad particular de cada existencia
(estilo de vida)

No depende de la experiencia Depende de la experiencia

Con existencia en la mente inconsciente  Ingienge como fenémeno, no como
ente

Pertenece a la psicologia de la vid@ertenece a la psicologia del yo instintiva
El modelo es naturalista El modelo es existencial
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3. Revisién en funcidn del significado

Corresponde a un significado motiva-cional

El significado es inconsciente

No es un contenido mental sino un significado pégioo

Obtenido, por deduccién, del comportamiento

En rigor, se refiere a los significados de las erpeias corporales basicas, elementales y
mas primitivas, que construyen el soporte de tagio-portamien to

Corresponde a un significado de caracter téliconitlem

idem

Resulta muy estrecha su exclusiva supeditaciéenginsiento de inferioridad



