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RIESGO ELECTRICO

EL avance tecnoldgico hizo que la electricidad nos
brinde mayor bienestar y una mejor calidad de vida,
transformandose en un servicio imprescindible para
desarrollar cualquier clase de tarea o actividad de
esparcimiento. En consecuencia, nos encontramos mas
expuestos a tener un accidente eléctrico, de alli surge la
necesidad de conocery tomar las precauciones adecuadas
para evitarlo.

Losaccidentesse producen poruna cadenadesucesos, que
en la mayoria de los casos no son casuales, sino causales.
Por ejemplo, una de las principales causas de origen de
incendios en viviendas o establecimientos laborales se
asocia a problemas con las instalaciones eléctricas o a
fallas en las mismas.

Seglin datos del Departamento de Estadisticas de la
Superintendencia de Riesgos del Trabajo (SRT), los
accidentes provocados por problemas eléctricos han
sido la tercera causa de accidentes fatales en ocasion de
trabajo en Argentina (sin contemplar los accidentes in
itinere o de trayecto). Lainformacion estadistica evidencia
laimportancia de adoptar medidas para la prevencion del
riesgo eléctrico.

ZQue se entiende por riesgo eléctrico?

Se entiende por riesgo eléctrico a la posibilidad que la
corriente eléctrica circule por el cuerpo humano o a la
produccidndeuncortocircuitooarcoeléctrico,produciendo
danos en personas, objetos o medioambiente.

Generalmente el riesgo eléctrico puede ocurrir cuando:

e  Exista un circuito eléctrico

e Exista unadiferencia de potencial

e El cuerpo humano no se encuentre aislado y forme
parte del circuito

ﬁ Riesgo eléctrico
Conceptos basicos

Antes de entrar de lleno en el tema vamos a repasar algunos
de los conceptos basicos de electricidad que nos permitiran
comprender los contenidos que se desarrollaran en el curso.

Magnitudes eléctricas

Para entender el funcionamiento de los circuitos eléctricos
necesitamos conocer las magnitudes eléctricas que los
caracterizan. Una magnitud se define como aquello que se
puede medir. Veamos las magnitudes fundamentales y sus
correspondientes unidades de medida:

1. Intensidad de corriente (1) [Amper A].
La corriente eléctrica se genera por el desplazamiento
de los electrones en una direccion determinada, a
través de un conductor. La intensidad de corriente
es la cantidad de electrones que recorren el circuito
eléctrico en la unidad de tiempo.




2. Resistencia (R) [0hm Q].

Es la oposicion que encuentra la corriente eléctrica al
circular por cualquier tipo de material. Algunos, no
permiten el paso de la corriente, como por ejemplo la
madera, ceramica, vidrio, entre otros; asi como aquellos
que facilitan su paso, como los metales. El cuerpo
humano es relativamente un buen conductor, por lo
tanto para ciertos valores de tension la corriente va
circular facilmente.

3. Tension o diferencia de potencial (U) [Volt V].
La tension es lo que genera el movimiento de
los electrones, es decir para que circule corriente
necesitamos una diferencia de potencial o sea una
diferencia de energia entre dos puntos del circuito.

Para favorecer la comprension de estos conceptos
recurrimos al Modelo Hidraulico haciendo una analogia
de la electricidad con el agua.

La diferencia de potencial podemos explicarla de la
siguiente manera:

POTENCIAL NEGATIVO

—— S

DIFERENCIA
DE

PDY;NC]AL

Si tenemos dos recipientes con agua a diferente alturay
colocamos un tubo en el recipiente mas elevado vamos

POTENCIAL POSITIVO
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a observar como el agua pasa de un recipiente al otro
a través del tubo. El agua circula por una diferencia de
potencial entre los dos recipientes.

Sin embargo, si colocamos los dos recipientes a igual
altura, el agua deja de circular ya que la diferencia de
potencial es nula.

Exactamente lo mismo que con el agua ocurre con la
corriente eléctrica, por ejemplo, cuando alguien toca
un conductor que estd a 220 volts, por la diferencia de
potencial, la corriente va encontrar un camino a través del
cuerpo para pasaratierra que esta a un potencial de 0 Volts.

Resistencia: Ley de OHM

Estaleyestablece quelaintensidad de la corriente eléctrica
que circula por un conductor eléctrico es directamente
proporcional a la diferencia de potencial aplicada e
inversamente proporcional a la resistencia del mismo.

I=V/R

Potencia de Magnitudes

La potencia es la cantidad de energia que consume o
genera un elemento en un momento determinado. Ese
trabajo por unidad de tiempo se denomina potencia P
(watt) y permite que la corriente que circula en un circuito
eléctrico sea capaz de realizar un trabajo, por ejemplo
accionar un motor.

P=VxlI




Corriente Eléctrica

La corriente eléctricaes el paso ordenado de los electrones
0 cargas a través de un conductor. Existen dos tipos de
corriente eléctrica: continuay alterna.

Corriente continua (CC): la intensidad es constante y el
movimiento de las cargas siempre es en el mismo sentido.
Los ejemplos mas comunes de este tipo de corriente son:

e (ircuitos eléctricos de vehiculos

e Pilasy baterias

e Traccion de trenesy subterraneos
e Algunos motores industriales

La corriente alterna (CA): es un tipo de corriente eléctrica,
en la que la direccion del flujo de electrones va y viene a
intervalos regulares o en ciclos, en este tipo de corriente
se incorpora la caracteristica de la frecuencia que se mide
en Hertz(Hz).

Los ejemplos mas comunes de corriente alterna son:

Instalaciones domiciliarias: Normalmente Monofasicas.
Instalaciones Industriales: Trifasicas.

Las instalaciones monofasicas estan compuestas por
un conductor denominado neutro vy otro llamado fase,
la diferencia de potencial entre ambos es de 220 Volts,
presente en los tomacorrientes domiciliarios.
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Las instalaciones trifasicas constan de un conductor
denominado neutroy tres fases, la diferencia de potencial
entre los conductores de fase es de 380 Volts.

La normativa establece la siguiente clasificacion seguin el
nivel de tension:

1. MBTS muy baja tensidn hasta 24 volts. Considerada
tension de sequridad

MBT muy baja tension hasta 50 volts

BT baja tension hasta 1000 volts

MT media tension de 1000 a 33000 volts

AT alta tension mayor de 33000 volts

u B~ W




EFECTOS DE LA ELECTRICIDAD
EN EL CUERPO HUMANO

Tal como mencionamos anteriormente, una causa
significativa de los accidentes mortales se debe a la
electricidad. A continuacion se describiran los efectos mas
frecuentes de la misma en el cuerpo humano:

1. Arco eléctrico intenso: : En sistemas monofasicos de
corriente alterna, se produce un cortocircuito cuando
entran en contacto directo un conductor activo o fase
con el neutro o con una descarga a tierra . En sistemas
polifasicos cuando entran en contacto dos fases;
o0 las situaciones descriptas en el caso anterior . En
corriente continua cuando entran en contacto directo
polos opuestos

e Quemadurasy/o proyeccion de metal fundido
e Quemaduras producidas por las radiaciones
e Lesiones en los ojos causadas por la luminosidad
e Lesiones porinflamacion o explosion de vapores
o solidos, provocados por la electricidad.
2. Circulacion de corriente por el cuerpo humano.
Puede ocasionar graves dafos como ser:

e Tetanizacion muscular: el muisculo se contrae
y relaja en forma repetida durante un lapso
corto de tiempo provocando una contraccion
permanente. Para referirse a esta contraccion
muscular vulgarmente se utiliza la expresion: "se
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quedo pegado”, producida cuando se agarra un
elemento con tension, los musculos de la mano
se tetanizan y quedan aferrados al objeto. El
dicho "le dio una patada” se refiere a cuando se
toca un objeto con tensidn con la parte externa
de la mano, se tetanizan los musculos del brazo
y se contraen bruscamente dando esa sensacion.

e Asfixia: cuando la corriente atraviesa el torax
y produce la tetanizacion de los mdsculos
respiratorios (diafragma).

e Parorespiratorio: el pasodela corriente eléctrica
afecta el centro nervioso respiratorio.

¢ Fibrilacion ventricular: contraccion desordenadas
de las células cardiacas lo que le impide al corazén
bombear la sangre.

e Quemaduras: el paso de la corriente eléctrica
genera calory dependiendo de la intensidad y el
tiempo puede producir serias quemaduras.

El accidente eléctrico también puede producir lesiones
secundarias o indirectas como resultado de caidas o golpes.

El cuerpo humano es muy sensible al paso de corriente
eléctrica, cualquiera de los efectos que vimos en el
punto anterior se pueden producir con muy poca
corriente y cortos periodos de tiempo. Para poder
visualizar esto, adjuntamos un grafico en donde se
observan los distintos efectos en base a la intensidad
de corriente y tiempo de exposicion.
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Duracion del paso de la corriente (¢)

Efectos fisiologicos que produce una corriente
alterna de 15 a 100 Hz en funcién del tiempo.

Veamos a continuacion lo que nos indica este grafico
sobre los efectos que produce en el organismo el paso de
la corriente alterna en funcion al tiempo de exposicion?.

Zona 1: habitualmente no se produce ninguna reaccion
en el organismo.

Zona 2: habitualmente se perciben los efectos de la
corriente pero sin ningun efecto fisioldgico peligroso.

Zona 3: habitualmente no se produce ningun dafio
organico. Cuando la duracion sea superior a 2 segundos,
se podrian producir contracciones musculares dificultando
larespiracion, paradas temporales del corazonsin llegara
la fibrilacion ventricular.

1 £n el eje vertical estd representado el tiempo en miliSequndos (ms) y en
el eje horizontal la corriente en miliAmper (mA)
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Zona 4: riesgo de paro cardiaco por diversas causas, Como
por ejemplo fibrilacion ventricular, paro respiratorio,
quemaduras graves aumentando su gravedad con la
intensidady el tiempo.

El umbral de fibrilacidn ventricular se encuentra en C1 =
30 mA que de acuerdo al tiempo de exposicion al paso de
la corriente se ubica entre las zonas 2y 3.

También es importante tener en cuenta como es la
trayectoria de la corriente por el cuerpo humano. Los
efectos del contacto eléctrico dependeran de los rganos
que atraviese la corriente. Una trayectoria de mayor
longitud tendra, en principio, mayorresistenciay portanto
menor intensidad; sin embargo, puede atravesar drganos
vitales (corazdn, pulmones, higado, etc.) provocando
lesiones mucho mas graves. Siempre que esta pase por el
torax va tener efectos mas graves.

Las mayores lesiones se producen cuando la corriente
eléctrica circula en las siguientes direcciones:

e Demanoderechaamanoizquierdaoalainversa
e Demanoderechaapiernaizquierda o alainversa
e Decabezaamano o pierna.

€~ Enciclopedia Organizacion Internacional del Trabajo
(0IT): Electricidad.




LA PREVENCION DEL RIESGO ELECTRICO

Veamos cudles son las medidas para la prevencion del
riesgo eléctrico que surgen de la normativa vigente.
La Ley N° 19.587 de Higiene y Seguridad en el Trabajo
y su Decreto Reglamentario N° 351/1979 dedican
varios articulos al tema. En el Anexo VI de este Decreto,
correspondiente a los articulos 95 a 102, el Capitulo 14
hace referencia a Instalaciones Eléctricas.

m Decreto N° 351/1979 Reglamentacion de la Ley N°
19.587

En la normativa se establece que: “Todo el personal
que realice trabajos en instalaciones eléctricas debe estar
debidamente capacitado sobre los riesgos a que estd expuesto
yeluso del material, herramientas y equipos de sequridad.”

También se indica que “Se cumplimentard lo dispuesto en la
reglamentacion para la ejecucion de instalaciones eléctricas en
inmuebles, de la Asociacion Electrotécnica Argentina (AEA)."

@ Asociacion Electrotécnica Argentina (AEA).

En toda la normativa argentina se aplica lo dispuesto por
la Asociacion Electrotécnica Argentina, la Reglamentacion
AEA 90364 (RAEA).

En los casos de trabajo con tension (tareas de
mantenimiento realizadas sin cortar la tension eléctrica) se
aplican dos Resoluciones SRT, seguin correspondan:
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Resolucion SRT N° 592/2004. Reglamento para la
Ejecucion de Trabajos con Tension en Instalaciones
Eléctricas Mayores a Un Kilovolt.

ASIZ& Resolucion SRT N° 3068/2014. Reglamento para la
Ejecucion de Trabajos con Tension en Instalaciones
Eléctricas con Tension Menor o Igual a Un Kilovolt.

Destaquemos algunos aspectos:

La normativa establece las distancias de seguridad que
permiten prevenir descargas disruptivas (arco eléctrico)
en trabajos efectuados en proximidad de partes no
aisladas de instalaciones eléctricas que se encuentran
en servicio. Consisten en las separaciones minimas,
medidas entre cualquier punto con tension (no aislado)
y la parte mas praxima del cuerpo del operario o de las
herramientas por él utilizadas.

Estas distancias garantizan la seguridad aldn en las
situaciones mas desfavorables:

Nivel de tension Distancia minima
0a50Vv ninguna

mas de 50 V. hasta 1 KV. 0,80 m

mas de 1 KV. hasta 33 KV. 0,80m (1)

mas de 33 KV. hasta 66 KV. 0,90 m (2)

mas de 66 KV. hasta 132 KV. 1,50m (2)

mas de 132 KV. hasta 150 KV. 1,65m (2)

mas de 150 KV. hasta 220 KV. 2,10 m (2)

mas de 220 KV. hasta 330 KV. 2,90m(2)

mas de 330 KV. hasta 500 KV. 3,60m (2)
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(1) Estas distancias podran reducirse a 0,60 m, cuando
no existan rejas metalicas conectadas a tierra que
se interpongan entre el elemento con tension vy los
operarios, colocando pantallas aislantes sobre los
objetos con tension.

(2) Las distancias indicadas seran solo para trabajos a
distancia.

Contacto eléctrico

El contacto eléctrico se produce cuando la persona toca
directamente partes o elementos en tension (cables
desnudos, fusibles embarrados, etc.) o mediante
elementos capaces de transmitir la corriente (estructuras
metalicas, carcasas de motores, etc.).

Cabe aclarar que en alta tension, el contacto puede llegar
a establecerse sin llegar a tocar fisicamente la instalacion,
tan solo acercandose excesivamente a ésta, hasta tal
punto de superar el valor de aislamiento del aire para
aquella distancia y tension. Esto hace que se produzca un
arco eléctrico.

Existen dos tipos de Contacto Eléctrico, el Directo v el
Indirecto.

e Contacto Directo: se produce cuando la personaentra
en contacto con una parte activa de la instalacion
eléctrica, por ejemplo cables sin aislacion, clavijas,
barras de distribucion, bases de tomacorriente, etc.

| CONTACTO ELECTRICO DIRECTO

Medidas de proteccion contra contactos directos.

En el punto 3.2 del Anexo VI del Decreto N° 351/1979
se establecen diferentes medidas que se deben
implementar para evitar que las personas tomen contacto
con la corriente eléctrica.

e Proteccion por alejamiento.
Alejar las partes activas de la instalacion a una
distancia suficiente del lugar donde las personas
habitualmente se encuentren o circulen para evitarun
contacto fortuito. Se deberan tener en cuenta todos
los posibles movimientos de piezas conductoras no
aisladas, desplazamientosy balanceos de la persona,
caidas de herramientas, etc.
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¢ Proteccion por aislamiento.
Las partesactivasde lainstalacion, estaran recubiertas
con un aislamiento apropiado que conserve sus
propiedades durante su vida Gtil y que limite la
corriente de contacto a un valorinocuo.

¢ Proteccion por medio de obstaculos.

Se interpondran elementos que impidan todo
contacto accidental con las partes activas de la
instalacion. La eficacia de los obstaculos deberd
estar asegurada por su naturaleza, su extension,
su disposicion, su resistencia mecanica y si fuera
necesario, por su aislamiento. Se prohibe prescindir
de la proteccion por obstaculos, antes de haber
puesto fuera de tensidon las partes conductoras. Si
existieran razones de fuerza mayor, se tomaran todas
las medidas de sequridad de trabajo con tension.

Para garantizar la sequridad de las personas ante el riesgo
de contacto eléctrico se deberan adoptar todas las medidas
de proteccidn posibles establecidas en la normativa.

¢ Contacto indirecto: se genera cuando la persona
entra en contacto con algin elemento que por una
falla de aislacion de alguin elemento interno se han
puestos bajo tension.

Medidas de proteccion contra contactos indirectos

En el punto 3.3 del Anexo VI del Decreto N° 351/1979
se establecen las medidas/dispositivos que se deben
implementar:

Puesta atierrade las masas metalicas de unainstalacion

La puesta a tierra es un sistema de proteccion a las personas
que contienen los dispositivos/maquinarias/equipos
conectadosalaredeléctrica. Sufuncion esgeneraruncamino
de muy baja resistencia para la corriente, por ejemplo en
caso de una falla en un dispositivo, donde el conductor de
fase entra en contacto con la carcasa, la corriente encontrara
un camino para ir a tierra. Esta es una medida que reduce la
posibilidad de recibir una descarga eléctrica.

Resolucion SRT N° 900/2015 Protocolo para la
Medicion del Valor de Puesta a Tierra y la Verificacion
de la Continuidad de las Masas en el Ambiente Laboral.




&> Guia Prictica de Interpretacion de la Resolucion SRT N°
900/2015.

Todas las masas tienen que contar con puesta a tierra 'y
estar unidas eléctricamente a una toma a tierra o a un
conjunto de tomas a tierra interconectadas.

El circuito de puesta a tierra debera ser:

e continuo

e permanente

e concapacidadde carga para conducirla corriente de falla
e contar con una resistencia apropiada.

Los valores de las resistencias de las puestas a tierra de las
masas, deberan estar de acuerdo con elumbral de tension
deseguridady los dispositivos de corte elegidos, de modo
de evitar llevar o mantener las masas a un potencial
peligroso en relacion a la tierra o a otra masa vecina.

Dispositivos de seguridad

Ademas de la puesta atierrade las masas, lasinstalaciones
eléctricas deberan contar por lo menos con uno de los
siguientes dispositivos de proteccion: Dispositivos de
proteccion activa y Dispositivos de proteccion pasiva.

Dispositivos de proteccion activa

Las instalaciones eléctricas contaran con dispositivos que
indiquen automaticamente la existencia de cualquier
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defectodeaislacion o quesaquendeserviciolainstalacion
o la parte averiada de la misma.

Los dispositivos de proteccion con neutro aislado de
tierra o puesta a tierra porimpedancia (aislada), actuaran
ante primer defecto de instalaciones e intervendran
rapidamente sacando fuera de servicio la instalacion o
parte de ella cuando dichas masas sean susceptibles de
tomar un potencial peligroso.

Con este fin se podra optar por los siguientes
dispositivos:

a. Dispositivos deseializacion: Ante el primer contacto
indirecto, indican unafalla de aislacidn sin provocar el
corte de la instalacion. Ademas no deberan modificar
porsu presencia las caracteristicas eléctricas de la red.
Este tipo de dispositivos se utiliza en aquellos casos
en que un corte de la energia pudiera producir un
inconveniente grave, como por ejemplo, en centros
de salud. En estos establecimientos la interrupcion
de la corriente eléctrica puede provocar el corte de
suministro de un respirador artificial, de incubadoras
u otros artefactos vitales.

b. Relés de tension: estos interruptores vigilan la
tension tomada por la masa respecto a una tierra
distinta a la de la tierra de la instalacion y estan
reqgulados para actuar cuando la masa tome un
potencial igual o mayor a la tension de seguridad.

10



¢. Relés de corriente residual o diferenciales: Podra
asegurarse la proteccion de las personas y de la
instalacion, utilizando estos dispositivos para control
de la corriente derivada a través de la toma a tierra
de las masas, o bien por control de suma vectorial de
corrientes en circuitos polifasicos, o suma algebraica
de corrientes en circuitos monofasicos.

En el primer caso, el dispositivo debera funcionar con una
corriente de fuga tal, que el producto de la corriente por
la resistencia de puesta a tierra de las masas sea inferior
a la tension de seguridad. Ademas se exige que todas las
masas asociadas a un mismo relé de proteccion, deberan
estar conectadas a la misma toma a tierra.

En elsegundo caso, los disyuntores diferenciales actuaran
cuando la corriente de fuga a tierra toma el valor de
calibracion (300 mA o 30 mA segun su sensibilidad)
cualquiera sea su naturaleza u origen y en un tiempo no
mayor de 0,03 segundos.

Dispositivos de proteccion pasiva
Los dispositivos de proteccion pasiva cumplen la funcion de

impedir que una persona entre en contacto con dos masas o
partes conductoras con diferencias de potencial peligrosas.
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Para la proteccion pasiva se podran usar algunos de los
siguientes dispositivos o modos:

a. Separar las masas o partes conductoras que puedan
tomardiferente potencial,demodo queseaimposible
entrar en contacto con ellas simultaneamente (ya sea
directamente o bien por intermedio de los objetos
manipulados habitualmente).

b. Interconectartodaslas masas o partesconductoras,de
manera tal que no aparezcan entre ellas diferencias
de potencial peligrosas.

¢. Aislar las masas o partes conductoras para evitar que
la persona puedan entrar en contacto con ellas.

d. Separar los circuitos de utilizacion de las fuentes de
energia por medio de transformadores o grupos
convertidores. El circuito separado no deberd tener
ninglin punto unido a tierra, sera de poca extension y
tendradunbuen nivel de aislamiento. Esta aislacion debera
ser verificada diariamente a la temperatura de régimen
del transformador. Por su parte, si @ un mismo circuito
aislado se conectan varios materiales simultaneamente,
las masas de éstos deberan estar interconectadas.

e. Usartension de sequridad (menor o igual a 24 volts).

f. Protegerpordoble aislamiento los equiposy maquinas

eléctricas, asi como también verificar periodicamente
la resistencia de aislacion.
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Cuando salta el

interruptor
diferencial y desconocemos la

causa, podemos desconectar
todos los equipos eléctricos v
apagar las luces, si al levantar la
tecla del interruptor diferencial
no salta, podes ir conectando
uno a uno todos los artefactos
y encendiendo las luces para
identificar al que provoca la
falla. En cambio, si salta apenas
lo accionamos, la falla podria
estaren lainstalaciony debemos
hacerla revisarinmediatamente.

PROTEQCION CONTRA CONTACTOS
ELECTRICOS INDIRECTOS

PASIVOS: EVITAN LA APARICION DE UNA TENSION
DE DEFECTO PELIGROSA

DOBLE AISLAMIENTO

INACCESIBILIDAD SIMULTANEA
PARTES EN TENSION Y MASA

2
UTILIZACION DE TENSIONES — -
<24V = »

SEPARACION DE CIRCUITOS

CONEXIONES

EQUIPOTENCIALES H

B
e o CTS1.34

@> Riesgo Eléctrico: Pautas de Seguridad (Edenor)

Ahora analicemos algunas medidas de prevencion a
tomar en instalaciones de baja tension (BT) en domicilios,
talleres, oficinas y determinadas industrias, en donde el
esquema de conexion a tierra es TT, es decir el conector
neutro del transformador conectado a tierray la conexion
de las masas receptoras también va a tierra.

Se debe contar con los siguientes dispositivos y medidas
de sequridad:

1. Disponer de interruptores diferenciales. (Proteccion
activa).

Para reflexionar:
¢En casa hay térmica y disyuntor?
Z;Sabemos cudl es cada uno?
¢Cuando se testeo por ultima vez el disyuntor del hogar?

Este dispositivo protege a las personas evitando que
circule corriente por el cuerpo, detecta cualquier fuga
de corriente del circuito de la instalacidn, ya sea por un
contacto directo o indirecto de una persona o por la fuga
de corriente por el conductor de tierra. Cuando se produce
la fuga, el interruptor diferencial “salta”, abre el circuitoy
corta la energia.

Es muy importante saber si nuestra instalacion eléctrica
posee este dispositivo. Un rasgo que nos permite
identificarlo claramente es si posee el pulsador con una
“T" este es el boton de test de prueba, cuando uno lo
acciona elinterruptor “salta.”

Los fabricantes indican que se deben probar por lo
Menos una vez por mes, para asegurarnos de su buen
funcionamiento. En caso de accionar el botdn y que este
no corte el suministro de corriente eléctrica sera necesario
reemplazarlo.
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Test de prueba I

2. Interruptores automaticos (termomagnéticas)

Este dispositivo protege a la instalacion eléctrica
cuando el consumo de corriente sobrepasa ciertos valores
maximos para la quefue disefiadalainstalacionytambién
la resquarda de los cortocircuitos.

En otras palabras y al igual que los fusibles, estos
interruptores, protegen la instalacion contra sobrecargas
y cortocircuitos.

La instalacion eléctrica debe contar con ambos
dispositivos, dado que actian ante diferente tipo
de falla.

g T e

3. Conexiones de puesta atierra

Laconexionde puestaatierra esobligatoria, constade una
jabalina de metal enterrada y conectada a un conductor
de cobre aislado de color verde con linea amarilla, debe
tener continuidad en toda la instalacion y un valor muy
bajo de resistencia (instalaciones domiciliarias 40 ohm).

Anualmente se debe realizar una verificacion de la
resistenciay de la continuidad de todo el circuito.

Con la puesta a tierra y con el interruptor diferencial se
obtiene una proteccion muy sequra, ya que al haberuna
fuga de corriente a tierra el interruptor diferencial va a
detectar esta falla antes que una persona pueda tener
acceso y desactivar el circuito. Por ese motivo no se




deben utilizar adaptadores que anulen la conexion de

puesta a tierra.
e '
?’J')

P

TOMA SIN PUESTA A TIERRA

TOMA CON PUESTA A TIERRA e

http://www.areatecnologia.com/electricidad/puesta-a-tierra.html

Para reflexionar:

¢cSabias que si usamos un adaptador de dos a tres
“patas” en los tomas, se anula la puesta a tierra?

Si tomamos el ejemplo de contacto indirecto que
aparece en la imagen anterior, donde se representa una
heladera con una falla de aislacion en el cable de fase
que alimenta el motor y hace contacto con el gabinete
de la misma; veamos ahora que sucederia de acuerdo a
los dispositivos de sequridad de la instalacion eléctrica:
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Caso1:Eltableroeléctricodelaviviendasodlo posee llave
térmica; carece de interruptor diferencial y de conexidn
de puesta atierra. Almomento que una persona toque la
heladera, la corriente eléctrica va a circular por su cuerpo
generando un accidente grave o incluso mortal.

Caso 2: El tablero eléctrico posee interruptor diferencial
vy llave térmica, carece de conexion de puesta a tierra.

En el instante que una persona toque la heladera, la
corriente circulara por el cuerpo v en ese momento el
interruptor diferencial detectard esa fuga abriendo
el circuito, es decir que ante el contacto eléctrico el
interruptor "salta” y corta el paso de electricidad. Esto
sucederd siempre vy cuando el interruptor diferencial
funcione correctamente.

Caso 3: El tablero eléctrico posee interruptor diferencial,
llave térmicay conexion de puesta a tierra en todo el circuito.

En el caso que contemos con todos los dispositivos de
seguridad, al momento que se produzca la falla, actuara
el interruptor diferencial abriendo el circuito, el cual
quedara sin tension antes de que una persona lo toque,
evitando el accidente.

En algunos electrodomésticos o equipos se observa que
la ficha no dispone del borne de puesta a tierra, esto
significa que ese equipo tiene doble aislacion y que el
fabricante nos garantiza que no tendremos un contacto
indirecto. Estos equipos estan identificados con el
siguiente pictograma:




Ejemplo de ficha IRAM 2063,

Veamos ahora algunos aportes de la Resolucion SRT
N°900/2015. Protocolo para la medicion del valor de
puesta a tierra (PAT) y la verificacion de la continuidad de
las masas en el ambiente laboral.

Art. 1. Da caracter obligatorio a la medicion de puesta a
tierra y verificacion de la continuidad de las masas en el
ambiente laboral.

Art. 2°. Tendran una validez de 12 meses los valores de
la medicidon de PAT y verificacion de la continuidad de
las masas cuyos datos se manifiesten en el Protocolo
aprobado por la Resolucion SRTN°900/15.

Art. 3°. Ante el incumplimiento de los valores de la
Reglamentacion AEA en referencia al protocolo para
la medicion del valor de resistencia de PAT o falta de
continuidad de las masas, se debera elaborar un plan de
accion para adecuarse a lo especificado.

Art. 4°. Se debe controlar periddicamente el adecuado
funcionamiento de los dispositivos contra los contactos
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indirectos por corte automatico de la alimentacion.
Se aconseja la prueba con frecuencia mensual de los
dispositivos, para verificar su funcionamiento mecanico.

4. Cables debidamente aislados

Todos los cables utilizados estaran correctamente aislados
y contenidos, los mismos deben cumplir estrictamente las
condiciones de seguridad inherentes al servicio para el que
estan destinados, debiendo tener en cuenta, la seccion
del conductor, su aislacion v flexibilidad, los cables que no
estan contenidos. Por ejemplo, los alargues o los cables de
las herramientas eléctricas portatiles, deben ser de doble
aislacion (también denominados “tipo Taller"), es dedir,
con una vaina protectora que le garantiza estanquidad
y le da resistencia mecanica. No se deben utilizar cables
con empalmes o reparaciones dado que pierden las
caracteristicas de sequridad antes descriptas.

Cable doble aislacion

5.Tendido de cables seguros

Todos los cables de la instalacidn eléctrica deben estar
adecuadamente contenidos, ya sea en bandejas, caferias,
cable canal, etc. Las cajas de paso deben estar tapadas
adecuadamente.




Los cables conductores eléctricos deben mantenerse libres
de aceite, solventes y agua, deben permanecer secos y
protegidos de agresores mecanicos y atmosféricos.

6.Tableros cerrados y protegidos

Todos los tableros eléctricos deben cumplir con las

especificaciones de la AEA:

e estarcerrados adecuadamentey sefalizados,

e tener una contratapa que evite los contactos directos
con partes energizadas, como bornes, barras, conduc-
tores desnudos, terminales, etc.

Todas las tareas de mantenimiento o reparacion deben
ser realizadas por personal debidamente capacitado,
entrenado vy con los elementos de proteccion personal y
herramientas adecuadas.

7. Senalizacion adecuada
Es muy importante contar con la sefalizacion adecuada

en la instalacion eléctrica y que en el tablero se indique
cual es el circuito que controla cada interruptor.
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En casos de tareas de mantenimiento se debe sefalizar
la zona de trabajo y el interruptor desconectado se
debe senalizar y bloquear, para evitar posibles errores y
accidentes.

€~ Manual Buenas Pricticas SRT: Industria Eléctrica

Las “5 REGLAS DE ORO" para trabajar en
instalaciones eléctricas sin tension

En toda tarea de mantenimiento o de reparacion se
deben cumplir con estas 5 reglas de oro

1. Corte efectivo de todas las fuentes de tension

Antes de iniciar cualquier trabajo eléctrico sin tensidn
debemos desconectar todas las posibles alimentaciones
a la linea, maquina o cuadro eléctrico. Con el fin de aislar
todas las fuentes de tensidn que puedan alimentar la
instalacion en la cual vamos a trabajar.




El corte puede ser visible, cuando podemos observar los
contactos abiertos. Como en los equipos modernos no es
posible ver directamente los contactos, los fabricantes
incorporan indicadores de la posicion de los mismos.
De esta manera tenemos la garantia que el corte se ha
realizado efectivamente.

2. Bloqueo de aparatos de corte

Se deben bloquear todos los aparatos de corte para
prevenir cualquier posible re-conexion, para ello se podra
utilizar medios mecanicos, como por ejemplo candados.
Para enclavar los dispositivos de mando no se deben
emplear medios facilmente anulables, tales como cinta
aislante, bridas o similares.

Todos estos dispositivos de mando enclavados sefializaran
claramente que se estan realizando trabajos.

3. Comprobacion de ausencia de tension

El haber realizado los pasos anteriores no es garantia de
la ausencia de tension, por lo tanto, antes de comenzar
con los trabajos se debe comprobar la misma.
Dichaverificacion se debe efectuar con los procedimientos
y equipos adecuados para cada situacion y se haran en
cadaunade lasfasesytambién se comprobara la ausencia
de tension en el conductor neutro.

4. Puesta atierray en cortocircuito
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http://www.safetypartnersltd.com/lock-out-tag-out-training-
and-its-importance-in-the-workplace/

Mediante este paso se establecera una zona de trabajo
seguro. La puesta a tierra y corto circuito consiste en
colocar un conductor a tierra v luego conectarlo a todas
las fasesy al neutro. Se recomienda realizarlo lo mas cerca
posible de la zona de trabajo, uno al comienzo del circuito
y otro al final del tramo; cominmente se dice "aguas
arribay aguas abajo" de la zona de trabajo.

5. Senalizacion de la zona de trabajo

Sedebesenalizartodalazonade trabajo mediante vallas,
conos o cualquier otro dispositivo para evitar todo tipo de
errory también la presencia de otros trabajadores ajenos
a dichas tareas.



http://www.safetypartnersltd.com/lock-out-tag-out-training-and-its-importance-in-the-workplace/
http://www.safetypartnersltd.com/lock-out-tag-out-training-and-its-importance-in-the-workplace/

Muy Importante: El Responsable de Higiene y
Seguridad determinara si es necesario el uso de
protecciones colectivas o de elementos de proteccion
personal para realizar la tarea.

¥ Napo Films: situaciones de tension

Para reflexionar:
¢Sabias que usar un adaptador multiple (triple)
puede generar un corto circuito o incendio por
calentamiento?

Reposicion de la Tension

La reposicion de la tensidn se reanudara una vez
finalizado el trabajo. Previamente se deberan tomar las
siguientes medidas:

e Retirar a todos los trabajadores que no resulten
indispensables.

e Recoger todas las herramientas y equipos de trabajo
utilizados.

EL proceso de reposicion de la tensidn comprendera por

orden las 5 reglas de oro a la inversa:

1. Retirar, si las hubiera, las protecciones adicionales y
la sefializacidn que indica los limites de la zona de
trabajo.

2. Retirar, si la hubiera, la puesta a tierra y en
cortocircuito, empezando por retirar las pinzas de los
elementos mas proximos, dejando para finalizar la
pinza de la puesta a tierra.
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3. Desbloquear vy retirar la sefalizacion de los
dispositivos de corte.

4. Cerrar los circuitos y desbloquear los aparatos que
hayamos desconectado.

5. Reponerlatension.
Recomendaciones generales

e Utilizar siempre fichas y tomacorrientes que cumplan
con las normas de sequridad.

e Nunca conectar al tomacorriente los cables sin ficha.

e Notirardel cable para desconectar una ficha.

e No utilizar alargues con empalmes o defectuosos.

e No usar triples ni sobrecargar los tomas multiples
(zapatillas) con muchas conexiones.

e Noutilizar adaptadores que anulen la conexion de tierra.

e Revisarlasherramientaseléctricasantesde utilizarlas,
asegurandose que no presenten defectos o roturas en
su carcasa.

e  Evitar utilizar las herramientas eléctricas en presencia
de humedad, lluvia o con las manos o pies mojados.

Algunos elementos de proteccion personal para riesgo
eléctrico:

e (asco con propiedades aislantes adecuadas.

e Protector facial.

e Guantes aislantes (seglin tension de trabajo).

e Ropade trabajo con tratamiento anti flama.

e (alzado con propiedades seguridad para riesgo
eléctrico.
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El siguiente decalogo (adaptado de la obra de Conte
Grand y Rodriguez, 1999) expone el criterio de uso de los
elementos de proteccion personal:

1. LosEPP deben serla ultima barrera de defensa. EL uso
de estos elementos deberia ser complementario de
las medidas anteriores y no una alternativa.

2. lautilizacion de EPP deberia ser provisoria (es decir,
hasta que el riesgo pueda anularse o limitarse de otra
forma).

3. Cuando se seleccionen los elementos de proteccion
personal debe considerarse no sélo su eficacia,
sino también su comodidad. En este sentido, es
fundamental la participacion de los usuarios en la
seleccion.

4. El EPP debe ser adecuado al riesgo a prevenir (por
ejemplo, cada protector auditivo tiene capacidad
para proteger en determinadas frecuencias e
intensidades por lo que deben elegirse en funcion de
ello; las mascaras respiratorias deben tener los filtros
que corresponden al riesgo que se desea controlar).

5. El EPP debe ser homologado, vy el mecanismo de
homologacion debe estar respaldado por ensayos de
los EPP en laboratorios independientes.

6. Debera considerarse que algunos elementos pueden
dificultar la tarea asignada, y se debe prestar una
atencion especial a esto, ya que pudiera ocurrir que
los trabajadores no los usen.

7. Deberad tenerse en cuenta que los elementos de
proteccion personal pueden aumentar la carga de
trabajo.

10.

La introduccion de cada elemento de proteccidn
personal debe ser motivo de una campana de
educaciony persuasion participativa.

Debe contarse con un programa de limpieza,
mantenimiento e inspeccion periddicos de los EPP.
Debe evaluarse periddicamente la necesidad de
introducir o mantener un elemento de proteccidn
personal.
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