'V QUEES UN SISTEMA ANTIACIDA?

«Esun Equipo de proteccién
individual que consta de un
arnés anticaidas y un subsis-
tema destinado a detener y
amortiguar las caidas de al-

tura» (IRAM 3622-1)

'V CUAL ES EL ARNES QUE MAS
CONVIENE A LA HORA DE SELECCIONAR?
El arnés, como uno de los
clementos importantes de un
«Sistema Anticaida», se se-
leccionard, en primer lugar,
dependiendo a cual de las si-
guientes situaciones se
adecua nuestro trabajo:

1 - Proteccion contra caidas de
altura. (Sistema Anticaidn)
»Toda situacién que impli-
que riesgo de caida libre de
altura» Para esta situacion
deben utilizarse arneses an-
ticaidas con toma frontal o
dorsal superior, especial-
mente disenadas para rete-
ner caidas.
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Arnés antiacida: es un «Dispositivo de sujecién del cuerpo destinado
a detener las caidas”. El arnés anticaidas es solo un componente de
un sistema anticaidas y puede estar constituido por bandas de fibra
sintética, elementos de ajuste, argollas y otros, dispuestos y
ajustados en forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para
sujetarla durante y después de una caida». (IRAM 3622-1)

2 - Proteccion contra caidas
de altura que requiera
sujecion o posicionamiento
del operario (sistema mixto).
»Toda situaciéon que implique
riesgo de caida libre de altu-
ray requerimiento adicional
de estar sujeto o posicionado
(manos libres).» Ej: Traba-
jos en postes de Telefonia
Con relacion al punto uno,
se le agrega la posibilidad de

estar sujeto a la estructura a
través de un elemento de
amarre se sujecién . Esto le
permite al trabajador ocu-
parse de la actividad con
manos libres, o en otros ca-
sos evitar péndulos al produ-
cirse el alejamiento de la ver-
tical del elemento de amarre
anticaidas o salvacaidas. El
elemento de amarre de suje-
cién se utiliza conectado a las

argollas laterales de la cintu-

ra del arnés. Debe ser regu-
lable, y en ningtn caso se los
debe utilizar para retener una
posible caida libre.

Es recomendable que los ar-
neses anticaidas destinados a
formar parte de un sistema
mixto incorporen una protec-
ci6én lumbar ergondmica evi-
tando incomodar en trabajos
con posturas prolongadas.

'V _MODO DE USO DEL ARNES

Los arneses disponen hom-
bros y piernas. Para que un
arnés trabaje en forma eficaz,
debe estar correctamente re-
gulado (ni demasiado ajusta-
do, ni demasiado holgado.
Estan compuestos de bandas
de fibra sintética, componen-
tes metalicos y piezas plasti-
cas. Dentro de las piezas me-
talicas podemos diferenciar



las Argollas «D» anticaidas
(argolla dorsal superior o
frontal superior) que «son
los tinicos puntos de co-
nexion que deberan utilizar-
se para conectar los diferen-
tes subsistemas anticaidas»
Las argollas «D» de cintura
laterales NO deben utilizar-
se como punto de enganche
para detener una caida. Su
uso puede producir lesiones
graves debido a su ubicacion
fuera del eje central de dis-
tribucién de fuerzas. Estas
deben ser utilizadas «tnica-
mente» en un sistema de su-
jecion o posicionamiento en
el trabajo.

W SISTEMA ANTICAIDAS

«Esun Equipo de proteccion
individual que consta de un
arnés anticaidas y un subsis-
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tema de conexién destinado
a detener y amortiguar las
caidas de altura.» (IRAM
3622-1). Todos los «Sistemas
Anticaidas» deben poseer
ademas del arnés anticaidas
apropiado, un subsistema de
conexion destinado a detener
y amortiguar las caidas de al-
tura, con la salvedad de co-

nocer la distancia de caida li-
bre que no debe ser menor
alos 3 mt. O sea, que el sub-
sistema puede ser un Ele-
mento de Amarre Anticaidas
que, incluye o no, un amor-
tiguador de impacto.

'V GUAL ES ELEMENTO DE AMARRE
ANTICAIDAS QUE MAS ME CONVIENE?
Los elementos de Amarre
Anticaidas deben conside-
rarse siempre para las situa-
ciones en donde existe el
riesgo potencial de caidas de
altura. Hay diversas alterna-
tivas adaptables a los dife-
rentes usos y aplicaciones.
Sus principales diferencias
pueden ser: largo, tipo de
terminales (mosquetones
standard o mas grandes),
con o sin regulacién, sim-
ples, dobles, etc.

'V COMO SE USAN?

El Elemento de Amarre An-
ticaidas debe conectarse al
arnés anticaidas a través del
punto de conexion anticaidas
previsto para ello argolla
“D”. Estan disenados para
retener y amortiguar las cai-
das mas exigentes, ain asi,
para minimizar la caida libre,
es importante, seleccionar un
punto de anclaje estructural
que se encuentre por enci-
ma del punto de conexion al
arnés (Por encima de nues-
tra cabeza).
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