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Trabajos en altura

Todo aquel trabajo que se realiza a mas de 2 metros de altura con respecto del plano
horizontal inferior mas proximo. (Art 54, Dec. 351).

Cualquier tipo de trabajo que se desarrolle bajo nivel cero, como ser: pozos, ingreso a tanques
enterrados, excavaciones de profundidad mayor a 1,5 metros, y situaciones similares.

Todo aquel trabajo que se desarrolle en un lugar donde debajo de éste existan equipos en
movimiento, o algln otro tipo de riesgos que obliguen a tomar medidas de indole similar a los
de trabajos en alturas.

Secretaria de Industria, Comercio y Minera Resolucion 896/99

Requisitos esenciales que deberan cumplir los equipos, medios y elementos de proteccion
personal comercializados en el pais.

Instituto argentino de normalizacidn y certificacion - Normas IRAM — Proteccién individual
contra caidas en altura

» IRAM 3622-1-2004: Sistema anticaidas.
> IRAM 3622-2-1999: Sistemas de Sujecion y posicionamiento.
» IRAM 3605-2005: Dispositivos anticaidas.
» IRAM 3626-2004: Dispositivos de anclaje.
Ejemplos de normas internacionales que regulan los Elementos de Proteccion Personal
OSHA 1926.502
NPFA (rescate USA)
EN 362 Mosquetones
EN 795 Anclajes
EN 355 Cabo de amarre con disipador de Energia
EN 358 Sujecion y Posicionamiento (No es EPP)
EN 813 Sujecion y Posicionamiento (No es EPP)
EN 361 Arneses
EN 353-2 Salva caidas sobre linea de vida

EN 360 Salva caidas retractiles
CSA (Canada)



IRAM 3622-1

IRAM 3605

IRAM 3626

IRAM 3622-2

Arneses

Lineas de Anclajes
rigidas

Anclajes clase A fijos

Cinturones

Elementos de
amarre

Lineas de Anclajes
flexibles

Anclajes clase B
transportables

Elementos de amarre

Amortiguadores

Retractil

Anclajes clase C

Conectores

Flexibles horizon.

Conectores Deslizante Anclajes clase D Rieles

rigidos

Anclajes clase E De
peso muerto

IRAM 3622-1
SISTEMAS ANTICAIDAS

Se utilizan cuando existe riesgo de caida. No debe ser improvisado y debe estar
previsto en el plan de seguridad del puesto de trabajo.

Estos dispositivos deben ser utilizados previstos de medios y puntos de anclaje para
que el trabajo pueda realizarse con seguridad.

Es imprescindible que el usuario esté capacitado en el uso seguro del equipo y que
cumpla con las instrucciones que se le hayan impartido en dicha capacitacion.

Sistema: Es un equipo de protecciéon que consta de un arnés y de subsistema de
conexion fijado a un dispositivo anticaidas o a un punto de anclaje destinado a detener
la caida de altura.

Objeto y Campo de aplicacion

Requisitos y métodos de ensayos para los sistemas y componentes destinados a
detener caidas de altura.




Sistema: Es un equipo de proteccidon que consta de un arnés y de subsistema de
conexiodn fijado a un dispositivo anticaidas o a un punto de anclaje destinado a detener
la caida de altura.

Un arnés anticaidas y un elemento de amarre, sin amortiguador, no constituyen un
sistema anticaidas.

Definiciones:
* Tipos de sistemas anticaidas
Con amortiguador de caidas
Con dispositivo anticaidas retractil
Con dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje rigida
Con dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje flexible

* Conector: Elemento para la conexién de los diferentes componentes del
sistema como ser argollas, mosquetones, etc.

* Punto de anclaje: No integra el sistema anticaida. Permite el ensanche del
elemento de amarre o dispositivo anticaidas sobre una pared, viga, barra, etc.

Punto de anciaje

Mecanismo
de anclaje

* Fuerza de frenado: Es la fuerza maxima, en kN, medida en el anclaje durante la
etapa de frenado en el ensayo del comportamiento dindmico. Requisito: F <
6kN (600 kg aprox.).

* Distancia de parada: Distancia en metros, desde la posicién inicial hasta la
posicion final, excluyendo el alargamiento del arnés y de su elemento de
enganche.



* Factor de caida (FC): Factor dimensional determinado por la relacién entre la
altura de caida libre y el largo del elemento de amarre utilizado.

FACTOR 2

* Con amortiguador de caidas

1+ 2+ 3 : Sistemas anticaidas seguro
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Arnés Anticaidas Amortiguador  Conector de Anclaje

3622-1 3622-1 3626



Condiciones generales
Conectores
No deben tener bordes filosos o rugosos
Los mosquetones deben ser de cierre automatico y de bloqueo automatico o manual.
Amortiguador de caidas

Componente de un sistema o de un dispositivo anticaidas para frenar la caida
absorbiendo parte de la energia desarrollada y amortigudandola para reducir las
consecuencias de la misma.

Los componentes textiles deben ser de fibra sintética equivalentes a la poliamida o
poliéster y debe ser independiente al de la banda principal del elemento de amarre.

Elemento amarre anticaidas

Elemento de conexién. Puede ser una banda de fibras sintéticas o un cable metdlico
con amortiguador. El largo de un elemento de amarre anticaidas, fijo o ajustable,
incluyendo un amortiguador de caidas sera menor o igual que 2 m. Los hilos de costura
deben ser del mismo material que las bandas pero de diferente color para facilitar la
inspeccion.

Equipo de proteccién contra caidas

Anchorage
Point

& connector

Connecting Device




Punto de anclaje y conector de anclaje

Anchorage

Point &
Segun norma Connector IRAM 3626

Los equipos de proteccién individual

contra caidas de altura pueden
clasificarse en:
CLASE A. DISPOSITIVO DE

ANCLAJE FIJO:

e Clase Al: Incluye a los anclajes estructurales disefiados para ser fijados sobre
superficies verticales, horizontales e inclinadas, tales como paredes columnas, dinteles

¢ Clase A2: Incluye los anclajes estructurales disefiados para ser fijados sobre techos
inclinados.

CLASE B. DISPOSITIVOS DE ANCLAJE PROVISORIOS TRANSPORTABLES
CLASE C. DISPOSITIVOS DE ANCLAJE EQUIPADOS CON LINEAS DE ANCLAJE

FLEXIBLES HORIZONTALES Se entiende por linea horizontal aquella que no se desvia de
la horizontal un dngulo mayor a 152

CLASE D. DISPOSITIVOS DE ANCLAJE EQUIPADOS CON RIELES DE ANCLAJE
RIGIDOS HORIZONTALES.
CLASE E. INCLUYE LOS ANCLAJES DE PESO MUERTO UTILIZABLES SOBRE SUPERFICIES

HORIZONTALES Para la utilizacion de un anclaje peso muerto, se entiende por
superficie horizontal aquella superficie que no se desvia de la horizontal un angulo
mayor que 52,



A
Anclaje estructural sobre superficies
verticales, horizontales e inclinadas.
Anclaje estructural sobre tejados
inclinados.
B —— : o
Dispositivos de anclaje provisional
c ’ 2 »
Linea de anclaje flexible horizontal P . =
/i%
D
Riel de anclaje
E :
Anclajes de peso muerto

Estructura de carga (estructura a la que debemos conectarnos)

Los puntos de anclaje deben ser rigidos y capaces de resistir las cargas especificadas en
todas las direcciones

eCapaz de soportar

22,2 kN (2268 kg.) en el eje horizontal

22,2 kN (2268 kg.) en eje vertical

Caracteristicas

eCumplir requerimientos de resistencia (2268 kg)

¢ Bien identificado



¢ Facil de usar
¢ Por encima de la cabeza

eCuidado: Superficies cortantes, calientes, corrosivos.

Puntos de anclaje no seguros




Conectores de anclaje

Punto de anclaje

“Conector de anclaje”

* Temporales
* Permanentes

Requisitos y métodos de ensayos - Conectores

Resistencia estatica 20 kN durante 37, en la No se presentaran
posicion de uso roturas ni desenganches
Resistenciaala MNiebla salina 24 h, luego Mo presentaran oxido
corrosion sedeja secarlh rojo en las partes
metalicas

Arnés de cuerpo completo



Bodywear

Banda
- Principal ¢
Indica
dor de
Caidas
Banda
secund
aria
Apoyo
dorsal
Banda para
de sujecién
muslo

Arnés Anticaidas:
Dispositivo de sujecion del cuerpo destinado a detener las caidas.

e Los elementos de enganche anticaidas pueden estar situados delante o en la
espalda del usuario.

e En el caso de que el arnés posea enganches frontales, deben estar
correctamente identificados por color y/o forma.

e Si el arnés tiene elementos de enganche para sujecidon en la banda de la
cintura, esta debera poseer un ancho igual o mayor que 80 mm o en su defecto
protector lumbar.

e El arnés anticaida puede estar incorporado a la indumentaria de trabajo, en ese
caso debe ser posible someter la totalidad del arnés a una inspeccion visual.

Marcado, Rotulado y Embalaje:

eMarca registrada o razoén social del fabricante o responsable de la comercializacién
del producto.



*Mes y afio de fabricacion
eNumero de lote o serie

eNumero de la norma: IRAM3622-2
eSello IRAM y Sello S

eTitular de la Licencia

*Procedencia

La obligatoriedad del uso del Sello “S” en los elementos de proteccidon personal esta
dispuesta por la Resoluciéon 896/99, de la Ex Secretaria de Industria, Comercio y
Mineria que establece los requisitos esenciales de seguridad que deben cumplir los
E.P.P. que se comercialicen en el pais.

Actualmente, la Resolucién tiene vigencia en Calzados, Cascos y Guantes de Seguridad,
Proteccién Ocular, Arneses de Seguridad y Proteccidn Auditiva.

Los productos mencionados deben exhibir en un lugar visible, grabado o aplicado en
forma indeleble el Sello “S” junto al del organismo certificador (IRAM o UL). Asimismo,
deben estar acompaiiados de la licencia del producto por escrito otorgada por dicho
organismo certificador que acredite el cumplimiento de la certificacion.

El embalaje debe incluir instrucciones de uso en espaiiol:

e Correcto uso y colocacion del equipo.

e Asignar individualmente el sistema.

e Indicaciones de anclaje del sistema anticaidas.

e Realizar inspeccidn visual del sistema antes de utilizarlo.

e Advertencia precisando que cualquier sistema o componente debe sustituirse si
se duda de su seguridad.

e Remplazo del equipo si ha sufrido una caida

e Meétodo de limpieza

e Necesidad de dejar secar en forma natural los componentes textiles.



e Instrucciones para la proteccidn durante su utilizacién contra cualquier riesgo.

e Instrucciones de almacenamiento

e Una instruccién para que una persona competente examine el sistema o el
componente cada 12 meses, cdmo minimo.

e Una advertencia que indique segun el tratamiento anticorrosivo adoptado, si debe
tener cuidado en evitar la fragilidad por hidrégeno.

e El largo total del subsistema compuesto por un absorbedor de energia, incluido en
elemento de amarre, sus terminales y conectores, debe ser menor o igual a2 m.

e La distancia libre minima por debajo de los pies del usuario, con objeto de evitar
choques con la estructura o con el suelo, con una masa de 100kg y un factor de caida
de 2 (caso mas desfavorable), es la distancia de parada H mas el largo extra de 1m

La etiqueta de los arnes de seguridad y cabos de vida deben contar con la siguiente

informacion:

A Marca o razon social del fabricante
B Sellados normativos y legales
C Modelo EPP
D Mes y afio de fabricacion
E Numero de lote o serie
F Norma de fabricacidn

O MARCA

IDA

ARNES ANTIC

Lea y comprenda
el instructivo

MODELO:.....cccovvnns <

LOTE: iiieneniiia 140721 -




Funcidn de los anillos “D” del arnés
Anillo en espalda: Detencidn de caidas

Anillo al pecho: Asensos y descensos controlados (Tripie, poleas, escaleras marinas)

Anillos laterales , cadera: Posicionamiento o restriccion

Anillos de hombro y anillo frontal en cintura: Rescate

La aplicacion de los arneses

Trabajo eléctrico -Piezas metalicas recubiertas o aisladas



Soldadura y altas temperaturas -Kevlar

Ambientes corrosivos - Piezas metalicas de acero inoxidable



Pintura y “trabajos sucios”- Recubrimiento de uretano

'/7‘
1:1 &

T N P

Suspension y Rescate — Disefio especial

Arneses ligeros — Piezas metalicas de aluminio “Hasta 20% mas ligero”



¢

Arnés PRD (Personal Rescue Device)

Reglas para su uso

e No portar nada en los bolsillos

e Utilizar la talla correcta

e Ajustar de manera correcta

— Argolla trasera a la altura de los omoplatos
— Argolla delantera a la altura del esternén



Requisitos y métodos de ensayos - Arnés anticaidas

Ensayo Método
Enganche anticaidas:
P =15 kN durante 3
Resistencia Enganche sujecién:
estatica P =15 kN durante 3°

Comportamiento 100 Kg en caida libre — altura

dinamico dedm

Requisitos

No se presentaran roturas

No se presentaran roturas

Debe resistir dos caidas sucesivas
(Una de pie y otra de cabeza)sin
dejar escapar el manigui. El Angulo
dorsal con la vertical £ 50°

Tabla de tallas de los arneses EVOTECH

ALTURA M (ples)

110 130 150 210
(50) (59) (68) (95)

(105)

400

250 270 290 310 330
(114) (123) (132) (141) (150) (181)

PESOKG (ib)




Matriz de seleccion (ATO) para el pedido del arnés de cuerpo completo y para construccion EVOTECH

Aproba-
cién

A ANSI
OSHA

B ABNT

C CSA

-7
-

0

Los ganchos y demas conectores pasan las pruebas de resistencia segun norma de
5,000 Ib 0 2,268 Kg. Sin embargo, los seguros no necesariamente son tan fuertes. Para
evitar una apertura no deseada, es importante usar conectores compatibles.

Estilo del arnés

1 Estilo chaleco

2 Estilo chaleco para
construccién, D cadera
estandar

3 Estilo chaleco para
construcdon, D cadera
con manivela

4 Estilo torre con silla,
D cadera estdndar

5 Estilotorresinsilla,
D cadera estandar

6 Estilo torre con silla,
D cadera con manivela

7 Estilo torre sinsilla,
D cadera con manivela

8 Estilo torre conssilla de
madera, D cadera
estandar

-

DEFINICIONES

w

s

o wn

@ o~

Configuracién
del anillo en D
Espalda

Espalda, Pecho

Espalda, Pecho,
Cadera

Espalda, Pecho,
Cadera, Hombros

Espalda, Cadera

Espalda, Pecho,
Hombros

Espalda, Hombros

Espalda, Cadera,
Hombros

eDispositivo anticaidas retractil

Color Talla Jm‘:ela Tipode  Tipode correa Tipo de conexion
. anilloen D al pecho enla espalda
pierna
1 Rojo 1SM 1 Cone- 1 Acero 1 Conexién 0 Soloanillo
(peque- ¥ion rapida enD
3 Naranaja fia) ripida
Hi-viz 2 Ajuste 1 Absorbedor
2 STD 2 Hebilla rapldo delmpacto
(estan- de Sure-Stop
dar) lengua
2 Extension
3 XL 3 Ajuste Dorsal
(extra- rdpido
grande) 4 Ext limitador
personal de
4 SXL caidas doble
(extra- plerna
extra-
grande)

Dispositivos de conexién

Connecting Device

Almohadillas

0 Ninguna

1 Almohadilla
al hombro

2 Almoha-
dillas en las
plernas

3 Almoha-
dillas al
hombro y
las plernas

0 Ninguno

1 Safety Step

2 Kitde
Informacion
médica

3 Safety Step
ykitde
Informacion
médica



Dispositivo con una funcién de bloqueo automatico y un sistema automdtico de
tensidn y de retroceso para el elemento de amarre retractil.

eLineas de anclajes
Es el elemento que conecta un dispositivo anticaidas deslizante con el punto de anclaje.
Linea de anclaje rigida: Es un riel o cable de acero que se fija a una estructura.

Linea de anclaje flexible: Puede ser una cuerda de fibra sintética o un cable de acero que se fija
a un punto de anclaje superior.

%) MUSITANI

eDispositivo anticaidas deslizante

Dispositivo anticaidas con una funcion de bloqueo automatico y un sistema guia.

El dispositivo se desplaza a lo largo de la linea de anclaje, acompaiia al usuario sin requerir
intervencién manual durante los cambios de posicion hacia arriba o hacia abajo y se bloquea

automaticamente sobre la linea de anclaje cuando se produce una caida.



Conector de Anclaje
IRAM 3626-2004

Dispositivo de conexion
anticaidas: Retractil
IRAM 3605:2005

Arnés anticaidas
IRAM 3622-1-2004

Linea de vida
rigida IRAM 3605

Conector
IRAM 3622-1

Dispositivo anticaidas
deslizante IRAM 3605

Arnés Anticaidas
IRAM 3622-1

*Con dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje flexible



Linea de anclaje flexible
IRAM 3605

Dispositivo anticaidas
deslizante IRAM 3605

Arnés Anticaidas
IRAM 3622-1

Materiales y Fabricacion

Un dispositivo retractil puede constar de un tambor alrededor del cual se enrolla un cable de
acero, una banda o un cabo de fibras sintética o fibras aramidicas con caracteristicas
mecanicas equivalentes al poliéster o poliamida.

Extremo externo del elemento de amarre retractil debe tener terminaciones adecuadas vy el
conector debe ser giratorio.

Linea de anclaje flexible

Soga fibra poliamida o poliéster

Cable de acero 8 mm

Debe estar fijada a un conector de anclaje, tener tope final, y lastre
Linea de anclaje rigida

Riel

Cable de acero 8 mm.

Debe estar fijada a intervalos convenientes para evitar movimientos. Solo debe permitir el
desplazamiento en las direcciones especificadas y tener tope final



Lineas de vida

e Amortiguador obligatorio

e Longitud mdxima 1.8m

e Ganchos de doble seguro

e Sencillas y gemelas

e De cinta, cuerda o cable de acero.
e Fijas o ajustables

Cabos de vida



Zona de c Conectores

marcacion # -

¥

‘ Amortiguad
[0 or

\
3

P\
Banda
Principal

Limitaciones de los sistemas de conexion

Ejemplo (Linea de vida caida libre 6" ANSI Z359.13-2009)

1.80m de punta a punta.

- 30 cm. Amortiguador

1.50 m de cable

+ 1.20 m amortiguador impactado

“2.70 m de longitud solo de la linea de vida’’

La Norma IRAM 3605 tiene como objetivo establecer los requisitos y métodos de
ensayo para los dispositivos de proteccion individual contra caidas de altura a los que

debe estar fijado el arnés anticaida.

Requisitos y métodos de ensayos — Elementos de amarre anticaidas



Sogas—Cuerdas— Banda textil: No se presentaran roturas
P= 22 kN durante 3’

) ) Cable de acero: No se presentaran roturas
RES'STE_"C'E’ P= 15 kN durante 3°
estatica
Con amortiguador: Mo se presentaran roturas
P= 15 kN durante 3’
Resistencia 100 Kg en caida libre — 2 veces el largo Detener la caida sin
dinamica del elemento de amarre romperse

Requisitos y métodos de ensayos — Amortiguadores de caida

2 kN durante 37, en la posicidn de uso No debe producirse

Precarga estatica .
Alargamiento permanente

Componente separado: Masa de 100
Kg + cadena de acero (2m forme el
Comportamiento sisterma)— Caida libre de 4m Ffrenado max. <6 kN

dinamico Incorporado al elemento de amarre: Hdist. Parada < 2L+ 1,75m
Masa de 100 Kg — Caida libre de 2L
Resistencia . . ..
‘. 15 kN durante 3, en la posicion de
estatica No se presentaran roturas

Uuso

Fuerzas durante una caida



Tiempo |Distancia | Velocida |Velocidad| Energia | Fuerza | Respuesta
Seg {m) d (m/s) (kph) (Joules) | (Newton) | humana
0,1 0,05 1.0 3.5 48 1.893 Minguna
0.,1428| 0,10 1,4 5,0 98 2.517 Minguna
0,2 0,20 2.0 7.1 192 3.296 Conciencia
0,3 0,44 2,9 10,6 433 4.558 Conciencia
0.4 0,78 3.9 14,1 769 5.738 Reflejo
0.5 1,23 49 17,7 1.202 6.860 Inicio mow.
0,606 1,80 5.9 21.4 1.766 8.000 Inicio mov.
0,7 2,40 6.9 247 2.356 8.978 Leve mov.
0.8 3,14 7.8 28,2 3.077 9.991 Leve mov.
0,8 3,87 8.8 31,8 3.894 10.978 | Movimiento
1 4,90 9.8 35,3 4.808 11.943 | Movimiento
2 19,61 19,6 70,6 19.232 20.794 | Movimiento

MNota: a 1,4 m/s opera la linea retractil
MNota: 8000 N. De fuerza es el limite humano seguro

Espacio minimo requerido (ejemplo)

A

} 1.20m
oy
\

1.80m

L e

- oy, mre

Lineas retractiles

|

-

(15,5% def.)

1.50m

1.20m

1.8m
+ 0.9m

5.4m

e Las lineas retractiles sustituyen a las lineas de vida cuando la persona no tiene el espacio

minimo requerido de caida o pueden sustituir por completo a la linea de vida

e Estas lineas de vida, se accionan como los cinturones de seguridad de un vehiculo.

e Capacidad de 34kg a 182kg (Dependiendo la norma que cumpla)




éPor qué usar un retractil?
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~E————

Proteger al
trabajador

Limitaciones de los retractiles
¢ No conecte una linea de vida a una linea retractil.

¢ No exceder un angulo de 30° para evitar que un movimiento pendular nos golpee con alguna
otra superficie.

¢ Se recomienda colocar un corddn en el gancho, con la finalidad de poder bajar el punto de
anclaje desde el suelo.

Lineas retractiles de aplicacion

Proteccién avanzada en trabajos cerca de bordes, incluyendo techumbres, vigas de madera y
construccion en bordes.



#
#

I

Rt

5

\

%

Leading Edge: trabajos en posiciones donde la retractil esta anclada por debajo del anillo D
y existe riesgo de una caida en un borde agudo. Cominmente la retractil se coloca a la
altura de los pies.

Leading

Edge 5RL

11
\ S
DOrde Agudo
[ TR D R
Borde AQuaa

| I La distancia adecuada si es montada a nivel de pies.



Distancia de caida libre necesaria si no estd sobre cabeza.

Aplicaciones comunes y materiales
Aplicaciones:

e Trabajos en techumbres

* Trabajos en techos de concreto

¢ Ensamble de puentes prefabricados
* Trabajos en suspension

Materiales:

® Techos de lamina de metal

¢ Concreto con perfilado



* Madera

Lineas de vida auto retractiles

MANIJA DE ANCLAJE
MOSQUETON
CARCAZA
TERMOPLASTICA
ASA DE TRANSPORTE
LINEA DE VIDA
ACERO GALVANIZADO INDICADOR DE IMPACTO
TOPE

GANCHO DE SEGURIDAD
DE CIERRE AUTOMATICO

Al utilizar la fuerza centrifuga, las lineas auto retractiles garantizan que, en caso de
producirse una caida, un freno se active al momento de alcanzar la velocidad de bloqueo.
El movimiento normal no activa el mecanismo de freno y tampoco queda obstaculizado
cuando la linea de vida se extiende y retrae libremente. En caso de recibir un tirén
repentino a causa de una caida, la linea de vida se trabard automaticamente. El
mecanismo detendrd al usuario antes de que alcance demasiada velocidad en una caida
normal, por lo cual una vez se ha activado deben ser enviados el centro de servicio técnico
para que sea revisado y recertificado.

Selladas




Las lineas de vida retractiles selladas, ofrecen protecciéon en alturas en ambientes
corrosivos como plataformas marinas, turbinas edlicas marina, y otras aplicaciones mar
adentro o en mineria.

Ascenso y descenso para escaleras
¢ Usados en escaleras fijas

e Utilizados con arnés (Argolla en el pecho)

e Minima longitud de separacion.

¢ Minima distancia de caida libre < .6m

e Sistemas de riel o cable

Lineas de vida horizontales

e Materiales: Cable de acero, sintética, riel



Se requiere una persona Calificada para la ingenieria o la certificacién de anclaje

éPor qué?

e Linea de vida horizontal temporal Gravity: Existen 3 para adecuarse a las necesidades
de los usuarios

e Gravity Dynaline Sintética:
Qo | - ('O
—J‘\/
.
Cuerda no se tuerce, minimiza la distancia de caida.

Para 2 trabajadores.

Disponible en 9/ 18 / 30 metros.

e Gravity SureLine (2 versiones):



Cable de acero.
Incorpora tensor de ajuste manual

Disponible en 9/ 12/ 15 / 18 metros.

Cuerda sintética negra.
Incorpora abrazadera/tensor.

Disponible en 10,6 / 18 metros.

Estas ultimas lo ideal es con sistema bypass, para que puedan cruzarse los trabajadores sin
desengancharse.

Sistemas Aereos



e Sistemas aereos

1. Acceso a cubierta

2. Bordes de cubierta

3. Superficie de cubierta
4. Pasillos

5. Traslucidas

IRAM 3622-2 Sistemas de Sujecidn y Posicionamiento

Los sistemas de sujecidn y posicionamiento estdn constituidos por componentes conectados
entre si para formar un equipo completo deben destinarse para ser utilizados por los
trabajadores de lineas u otros que realicen su tarea en altura sobre postes u otras estructuras
en posicidn de sujecién permitiéndole tener las manos libres durante su tarea.

No deben utilizarse para detener caidas ni en tareas de larga duracion



Objeto y Campo de aplicacion

Establece los requisitos y métodos de ensayos para los sistemas de sujecidn y posicionamiento
destinados a sostener al trabajador en altura e impedir una caida libre.

Definiciones

Cinturon de sujecion: Componente de un sistema de sujecion y posicionamiento que rodea al
cuerpo del usuario

Elemento de amarre de sujecion: Permite unir el cinturdn de sujecién y posicionamiento a una
estructura. Puede ser una banda o una cuerda de fibras sintéticas o un cabo metélico.

Materiales y fabricacién
Cinturones
Ergondmico

Las bandas y los hilos de costura deben ser de fibras sintéticas equivalentes a la poliamida o el
poliéster.

Los hilos de costura deben ser de distinto color al de las bandas para facilitar su inspeccion.
Debe poseer como minimo dos elementos de enganche.
El ancho minimo de la banda de la cintura sera igual o mayor que 43 mm.

La hebilla frontal no puede abrirse involuntariamente.



Cabos de amarre

Las cuerdas y las bandas deben ser de fibras sintéticas equivalentes a la poliamida o el
poliéster.

Los hilos de costura deben ser de distinto color al de las bandas para facilitar su inspeccion.
Debe impedirse el desenganche involuntario del cinturdn de sujecién.
Debe ser regulable y en circunstancias normales su longitud no mayor a 2 metros

Los conectores no deben tener bordes rugosos ni filosos y de cierre automatico.

Requisitos y Métodos de ensayos

Sistemas de sujecidn y posicionamiento



Resistencia estatica

156N, 156N,
Compartamiento Deberan retener el cilindro o maniqui de 100 kg.

dindmico

Resistencia a la corrosion  Conectores © No deben presentar oxido rojo que
perjudigue su funcicnamiento

Ventajas del uso de productos certificados
} Cumplir con la Res 299/2011. Uso de elementos certificados.

} Estar seguros de que el personal utiliza elementos de proteccién personal (EPP) que
cumplen con los requerimientos minimos necesarios para protegerse del riesgo
involucrado en la tarea.

Emergencias

Una persona no debe permanecer por mas de 15 minutos colgada después de sufrir una
caida.

Jerarquia de rescates
Auto rescate -El trabajador puede subir y ponerse a salvo -Trabajador no se lesiona.

Auto rescate asistido -El trabajador es fisicamente capaz de conectarse a si mismos a un
dispositivo de rescate -Uso de escaleras -Verbalmente asistido por otros trabajadores.

Asistencia mecanica -El trabajador no puede conectarse a si mismo -Conexién remota al
trabajador con dispositivo de rescate -Ascensores de personal (Plataformas) -Lineas
retractiles con funcion de recuperacién de emergencia.

Rescate “Hombre a Hombre” - Intervencidn de rescatista activo - Incorporacién de
dispositivos de salvamento y rescate - Capacitacion adicional y un mayor nivel de
competencia.

Trauma por suspension
Persona en posicion firme:

e Lasangre se acumula en las piernas.
e El cerebro detecta bajo O,.

e Aumenta el ritmo cardiaco.

e Sigue faltando O; al cerebro.

Respuesta a la emergencia:



e Pulso bajo.

e Pérdida del conocimiento.

e (Cae.

e Lasangre fluye de regreso al cerebro.
e Despierta.

Persona en suspension:

e Lasangre se acumula en las piernas.
e El cerebro detecta bajo O,.

e Aumenta el ritmo cardiaco.

e Sigue faltando O; al cerebro.

Respuesta a la emergencia:

e Pulso bajo.

e Pérdida del conocimiento.

e No se cae.

e Lafuncién cerebral disminuye.
e Nunca se despierta.

Cinta anti-trauma




