PROTECCION RESPIRATORIA
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ELEMENTO PROTECCION
RESPIRATORIA:

e SONAQUELLOS QUE PROTEGEN DE LOS
CONTAMINANTES PRESENTES EN EL
LUGAR DE TRABAJO.

e ESIMPORTANTE LAADECUADA SELECCION
DEL TIPO DE RESPIRADORES DE ACUERDO
CON LAS SUSTANCIAS Y DETERMINAR SI LA
PERSONA ESTA EXPUESTA A UN QUIMICO
SOLIDO,LIQUIDO O GASEOSO; TAMBIEN
DEBEN CONOCERSE LAS PROPIEDADES
TOXICAS DEL MISMO.




Seleccion del EPP

No serd posible realizar la seleccidn, si no existe la correspondiente
evaluacion de riesgo del o de los puestos de trabajo.




¢, Como seleccionar?

Existen 4 pasos para la seleccion:

Entrenamiento
en uso y

i mantenimiento
adecuado L




CONOCER LOS EFECTOS EN LA
SALUD DE LOS TRABAJADORES.

1. QUE IMPORTANCIA LE DA LA GERENCIA'Y
LOS TRABAJADORES EN RELACION CON LA
CONTAMINACION EXISTENTE.

2. HAN PRESENTADO ALGUN SINTOMA LOS
TRABAJADORES. EN CASO AFIRMATIVO, QUE
SINTOMAS SON NAUSEAS, TOS, FATIGA, ETC.

3. QUE IMPACTO TIENE EL AUSENTISMO EN LA
PRODUCCION.




SELECCIONAR EL RESPIRADOR
APROPIADO.

1. ¢ SE UTILIZA PROTECCION RESPIRATORIA?

2. HAY DISTINTOS TIPOS/FORMAS DE
CONTAMINANTES PRESENTES A UN TIEMPO.

3. QUE CARACTERISTICAS DE LA TAREA QUE
SE REALIZA SON RELEVANTES PARA LA
ELECCION DEL RESPIRADOR
(COMPATIBILIDAD CON OTROS MEDIOS DE
PROTECCION, FRECUENCIA DE USO,
COMPATIBILIDAD CON LA TAREA, ETC))




ADIESTRAMIENTOENELUSOQO'Y
MANTENIMIENTO DEL
RESPIRADOR.

1. QUE ADIESTRAMIENTO SE DEBE TENER.
2. QUE PERSONAS DEBEN RECIBIRLO.

3. COMO COMPROBAR QUE EL
ADIESTRAMIENTO ES EFECTIVO.




Caraclteristicas:
- Proteccion.
-  Eficacia.

- Comodidad.

VSO OB LIGATORIO
DE PRO TECCIOMN




Como selecclonar la
proteccion respiratoria:

ldentificar las condiciones generales delambiente
de trabajo
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Concentracion de los
contaminantes:

b) Concentracién de los contaminantes en los lugares de trabajo

CAMBIOS EN EL PROCESO
AREA SECCION CONTAMINANTE FECHA ULTIMA MEDICION DESDE LA ULTIMA MEDICION
(*)
Himeda Nave EW Neblina deida 16/09/2015 NO

En el caso de que se hayan producido cambios en el area/proceso desde la ultima medicion que puedan afectar a
la concentracion del contaminante (instalacion de sistema de ventilacion, cambio de maquinaria, etc.), indicar la
fecha de programada para la nueva medicion.



Limites de exposicion
permisibles vigentes

En el caso de que no existan concentraciones maximas permisibles(CMP) nacionales,
debe considerarse la utilizacion de normativas internacionales aceptadas(NIOSH, OSH

ACGIH, MAK y otros)

LIMITE LIMITE
CAS SUSTANCIA PERMISIBLE PONDERADO PERMISIBLE TEMPORAL NORMA
p.p.m. |'|1g,.|"|'|13 p.p.m. mgfms
384-84-9y 26471-62- 5 Toluano - Di - Isocianato 0,004 0,03 0,02 0,14 D.5. 594




Determinacion del Factor de
Proteccion (FP)

Para conocer el Factor de Proteccion que requiere un
trabajador, se debe determinar en primer lugar el Indice de
Proteccion (IP). Este indice se calcula dividiendo |la
concentracion del contaminante en el ambiente, por el
limite de exposicion permitido.

Farmula Calculo 1P:

IP = Concentracion contaminante
Limite de exposicidon permitido

1-9 10
10-49 50
50-99 100

100-999 1.000
1000-10.000 10.000



Clasificacion de la proteccion
respiratoria

Equipos de protecciéon individual de las vias respiratorias

Dependientes del
medio ambiente
(equipos fltrantes)

Independientes del
medio ambiente
(equipos filtrantes)

iCudando se deben aplicar uno v otro?

Cuvando la concentracién del oxige-
no ambiental es superior al 17% en
volumen.

En ambientes contaminados con con-
centraciones tales que el equipo pue-
da reducir la concentracién de estos
a valores por debajo de los niveles
de exposiciédn recomendados

Cuwando la concentracién del oxigenco
ambiental es superior al 179 en vo-
lumen.

En ambientes contaminados con con-

centraciones tales en las que no se
vedan utilizar o no sea rentable el
uvso de hltros




Clasificacion de la proteccion

PROTECCION
RESPIRATORIA

respiratoria

Sin mantenimiento o autofiltrantes
(mascarillas).
Respiradaores de
esion nedativa
Respiradores el e Mascara completa o media mascara con
purificadores de filtros (mascaras holf o full face).
aire Respiradores de
presidn positiva Respiradores motorizados (PAPR).
Mascara completa + filtro +motor)
Lineas de aire
Respiradares con

suministro de aire
Autocontenidos



Contra
particulas
(polvos y
aerosoles)

Y
agentes

biolégicos
(bacterias y
virus)

Equipos dependientes del
medio ambiente
(Filtrantes)

Contra
particulas, agentes biolégicos, gases
y vapores

Contra
gases
H
vapores
(orgdnicos
=
inorgdnicos)




Respiradores de presion negativa

Los equipos de presion negativa son aquellos en los que, al inhalar, el usuario
crea una depresion en el interior de la pieza facial que hace pasar el aire a través

del filtro. A su vez se subdividen en:
- Adaptador facial, mascara o mascarilla, mas filtro contra particulas (P).

- Mascarilla autofiltrante (FFP).

Equipos con filtros
recambiables:

Equipos filtrantes sin
mantenimiento:




Las mascarillas deben llevar marcados los
siguientes datos:

Tanto el NIOSH como la normativa europea EN 149:2001, establecen requisitos especificos de rotulado en
los respiradores, en forma indeleble, que permiten identificar claramente si han demostrado cumplimiento de los
ensayos establecidos. La figura 4 muestra un ejemplo de rotulado requerido por el NIOSH (12).

TC N# (Nro. de
certificado de
aprobacion)

FABRICANTE (Mombre y/o //
marca comercial o datos
identificatorios de quien
tramitd la aprobacion del

producto en el NiOSH)

Palabra o logo NIOSH &* Mro de LOTE l

Designacion NMIOSH de nivel de eficiencia letra v numero
(NS5; P99; N100; R95, etc)




B> MARCADO

V Lavalvula aporta mas comodidad,
Facilita la exhalacion, disminuye el

comtenido de GO, reduce el calor y la
humedad en el interior de la mascara.

P Plegable en forma horzontal,
B Plegable en forma vertical.

EEP1 W Proteccion contra los olores molestos.

Nivel de proteccion de la
méscara segdn la necesidad
de filtracién en el medio.
Filtering facepiece Particles =
Pieza Facial Filtrante contra
|as Particulas,

Mo. de laboratorio de
s control de calidad

Indicaciones de uso en Condiciones

el interior del paguete. de almacena-
NR No reutilizable. miento
La mascara no debe utilizarse fox
mas de 8 horas. Eﬂdlgu Color

filtro

D Testopcional de la norma EN149:2001 de proteccion contra Norma Fecha de
polvo de dolomita. Este test indica que |a mascara tiene una caducidad
resistencia superior al taponamiento ; comodidad prolengada (AAAAMM)

para la respiracion,



La normativa EN149:2001
(Europa)

Clasifica las mascarillas de proteccion respiratoria, de acuerdo
con su eficacia de filtracion y su valor de fuga hacia el interior,
en tres clases:

e FFP1, que retienen mas del 80 % de las particulas, con
una fuga hacia el interior <25 % y <22 % . Protegen en
ambientes contaminados con hasta cuatro veces el valor
limite umbral (TLV) de particulas.

* FFP2, que retienen mas del 92% de las particulas, con una
fuga hacia el interior <11 % y <8 % .Protegen en
ambientes contaminados con hasta 10 veces el TLV.

e FFP3, que retienen mas del 99% de las particulas, con una
fuga hacia el interior <5 % y <2 % . Protegen en ambientes
contaminados con hasta 50 veces el TLV.




en ppm o mg/m’
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FPN: Factor de Proteccion Nominal corresponde al nivel de proleccion lestado en laboratorio
El mvel de FPA, Factor de Proleccion Asignado, puede ser diferente sequn requiaciones a nivel local



NIOSH (National Institute for Occupational
Safety and Health)

Emplea un codigo con las letras N, Ry P que indican el
grado de resistencia al aceite, y unos numeros que
indican la eficiencia de filtracion, cuyo significado se
resume en la tabla siguiente:

Ensayo frente 3 un aerosol Ensayo frente a un aerosol Ensaya frente a un
de cloruro sédico de dioctil ftalato aerosol de dioctil ftalato
Eficiencia
(MO resistente al aceite) (resistente al aceite) (Muy resistente al aceite)
95% MNA5 RSG5 PG5
85% NG5 RS POg

100 (92.97%) N100 R100 P100




TIPOS DE FILTROS.

Los filtros estan codificados con unos colores para
identificar contra qué tipo de agente quimico
protegen. La combinacion de colores en el filtro
indica la proteccion para varios tipos de
compuestos. El numero que aparece a su lado
iIndica la clase de proteccion (baja, media o alta)
referida al TLV. La designacion “D” indica
“reutilizable, para mas de un turno de trabajo”.




TIPOS DE FILTROS.

Céhdigo de color Tipo de Campo de aplicacién principal
filtro

_ (Gases y vapores de compuestos orgdnicos con punto de ebullicion <65°C
_ A Giases v vapores de compuestos orginicos con punto de ebullicion = 65°C
= B Giases y vapores inorginicos, por ejemplo cloro, sulfure de hidrégeno, cianuro de hidrgeno.
: E Didxido de sulfuro, clomro de hidrbgeno.
_ K Amoniaco.
| ] 0 MonGxido de carbono
_ Hg Vapores de mercurio.
_ NOx Ciases nitrosos incluyendo el mondxido de mitrogeno.
_ Reactor Yodo radivactivo incluyendo yoduro de metilo radiactivio.
—=—I P Particulas -




FILTRO RESPIRATORIO DE COLOR
MARRON.

1. Filtro marcado con la letra A

Proteccion frente a gases y vapores organicos con punto de
ebullicion inferior a 65°C.

Ejemplos de contaminantes: acido acetico, butoxietanaol,
diaminoetano, gasolina, nitrobenceno, sulfato de dimetilo,
benzaldehido, dietilcetona, heptano.

2. Filtro marcado con las letras AX
Condicion: filtro de un solo uso o jornada de trabajo.

Proteccion frente a gases y vapores organicos con punto de
ebullicion inferior a 65°C.

Ejemplos de contaminantes: acroleina, cloruro de vinilo,
dicloroetileno, lodometano, 6xido de etileno, triclorometano,
bromuro de etilo v metilo o butano.




FILTRO RESPIRATORIO DE COLOR
GRIS.

Filtro marcado con la letra B
Proteccion frente a gases y vapores inorganicos.

Ejemplos de contaminantes: cianuro de hidrogeno, dioxido
de cloro, sulfuro de hidrégeno o uranio soluble.




FILTRO RESPIRATORIO DE COLOR
AMARILLO.

Filtro marcado con la letra E
Proteccion frente a gases y vapores acidos.

Ejemplos de contaminantes: cloruro de hidrégeno, dioxido
de sulfuro, fluoruro de hidrogeno, acido bromhidrico,
bromuro de hidrégeno, dioxido de azufre.




FILTRO RESPIRATORIO DE COLOR
VERDE.

Filtro marcado con la letra K

Proteccion frente a gases y vapores de amoniaco y
sus derivados.

Ejemplos de contaminantes: dimetilamina,
etilamina, trimetilamina, isopropilamina, metilamina,
metoxipropilamina, dietilen triamina, n-butilamina o
amoniaco.




FILTRO RESPIRATORIO DE COLOR
BLANCO.

Filtro marcado con la letra P

Proteccion frente a particulas, solidas y liquidas, humos y
cenizas.

Ejemplos de contaminantes: carbones minerales como
lignito, antracita, carbonatas de sodio de calcio, aluminio en
polvo, aluminio humos, bicarbonato sodico.




FILTRO RESPIRATORIO DE COLOR
NEGRO.

Filtro marcado con las letras CO
Condicioén: filtro de un solo uso, no reutilizar.
Proteccion frente monoxido de carbono.

Filtros especifico para un contaminante, atender las
especificaciones y limitaciones de uso del fabricante.




FILTRO RESPIRATORIO DE COLOR
ROJO.

Filtro marcado con las letras Hg
Condicion: filtro de uso maximo 50 horas aprox.
Proteccion frente vapor de mercurio.

Filtros especifico para un contaminante, atender las
especificaciones y limitaciones de uso del fabricante.




FILTRO RESPIRATORIO DE COLOR
AZUL.

Filtro marcado con las letras NO
Condicion: filtro de un solo uso, no reutilizar.

Proteccion frente a gases nitrosos incluyendo monoxido
de nitrogeno.

Filtros especifico para un contaminante, atender las
especificaciones y limitaciones de uso del fabricante.




Uso hospitalario-uso industrial

PRODUCTOS MEDICOS APROBADOS POR AUTORIDADES SANITARIAS

—
~ -
U
Respirador N95 3M Respirador Guirdrgico N85 | Respirador Quirdrgico MN95
Modelo 8210 2M Modelo 1860 SM Modelo 1870+

Mo resistente a fluidos Resistente a fluidos Resistente a fluidos
a 120 mmHg a 160 mmHg
US0O NO QUIRURGICO Us0O QUIRURGICO UsS0O QUIRURGICO
igura 5. Ejemplos de respiradores aprobados para uso quirdrgico y no quirdrgico en instituciones sanitarias

RESPIRADORES DISPONIBLES COMO PRODUCTOS INDUSTRIALES

o Ny el IH -
Fmy i e e saje it I——
| ™
D
FRAVIDA Modelo NS5 Marca Mo ldentificada®
ABANICO TAYCO Modelo T-750 S KINDS
Certifica N9S Morma |IRAaMNM 3648 Certifica FFP 2 Norma Drice Certificar FFP 2 Y KNS5
Industria Argentina MER A 1369851996 (Informacion no wverificada)
Industria Brasilera Industria China

Figura 6. Ejemplos de respiradores de uso industrial




Equipos con filtros cambiables

Equipos Filtrantes: Son equipos que utilizan un filtro para eliminar los contaminantes del aire
inhalado por el usuario.
Pueden ser:




Filtro contra gases y vapores

Caija de filiro

Zona filtrante
contra

gﬂE'E."S Y \'ﬂpﬂl"&&

Disco perforade

Entrada de aire

particulas, agentes biolégicos,
gases y vapores

Zona Fltrante contra
gases y vapores

Disco perforado y tamizado ——

Zona filtrante contra particulas

Entrada de aire .___\_‘__-_\_‘/




Respiradores motorizados

La entrada de aire se hace asistida por un ventilador, disponen de un moto-ventilador
gue impulsa el aire a través de un filtro y lo aporta a la zona de respiracion del usuario.
Pueden utilizar diferentes tipos de adaptadores faciales:

- Adaptador facial, mascara o mascarilla (TM), mas filtro contra particulas (P).

- Adaptador facial, casco o capuz (TH), mas filtro contra particulas (P).




Independientes del medio
ambiente

Semiautonomos Equipos J
El aire procede de Independientes A‘“E':i’:“’
s oel medi lo porta
del recinto ambiente | port
del usuario (Aislantes) el usuario




Semiautonomos
El aire procede de fuera del recinto del usuario

De aire fresco De linea de aire comprimido

Por Asistido Coudal

constante

respiracion por
del usuario ventilador

l\ﬁununl Motor

positiva | |negativa




Semiautonomos

Son equipos que aislan al usuario del entorno y proporcionan aire limpio de una fuente no
contaminada. Proporcionan proteccion tanto para atmodsferas contaminadas como para la deficiencia de
oxigeno. Se fundamentan en el suministro de aire respirable a partir de una fuente de aire:
a) Aire fresco: estos equipos pueden funcionar o bien por la respiracion

del usuario o asistido por un ventilador que puede estar accionado manualmente o a motor.

Equipo semiauténomo de aire fresco

Adup*ﬂdﬂr facial

T S oo K e

{-,;,_,:-; Tubo de respiracidn
i :

511

Acoplamiento
Por respiracicn

del usuario \ _ _'
iJ Kt

suministro de aire




Semiautobnomos

b) De linea de aire comprimido:
Dependiendo del regulador se dividen en:

Se clasifican segin norma IRAM 3595:1998:

1. De flujo continuo: el regulador no es mas que una valvula de regulacion del caudal, que se ajusta
segun las necesidades del usuario. Dicha valvula, aun cerrada a tope, deja pasar un caudal
minimo de aire.

El adaptador facial puede ser cualquiera de los existentes, excepto la boquilla.




3. Con vélvula a demanda de presién negativa: suministra aire respirable, solo
cuando se crea una presion negativa dentro de la mascara por inhalacion.

4. Con valvula a demanda de presion positiva: mantiene la presion positiva
durante el uso y que admite |la entrada de aire en la mascara cuando la presion
es reducida por inhalacion.

Equipo semiauténomo de aire comprimido
Dosificador automético g‘_'
(tipo @ demanda) % ‘)‘}
¥=—Tubo de respiracién
Miinsio Acoplamiento
Redudf:)r i Cinturén
Filtro de aire de presién N
1]
\ ®
—F ¥ Manguera de
Aire respirable b surmm.str? s
comprimido

Regulador de presién




Autdnomos

En los qgue el aire respirable lo porta
el usuario, ya sea en el pecho o en
la espalda. En funcion de que el
aire exhalado salga al exterior o se
recicle, estos equipos se clasifican:




Autdnomos

Avténomos
El aire lo porta el usuvario

Circuito abierto Circuito cerrado

Botella de aire comprimido Regeneracién del aire exhalado

I Caudal cte. I A demanda I Por respiracién del usuario
+ Oxigeno Oxigeno Generacién
Presion Presién comp. liquido de oxigeno
positiva negativa




Circulito abierto

En éstos el aire exhalado por el usuario pasa
al ambiente contaminado a través de |as
valvulas de exhalacion del adaptador facial
que es una mascara o una boquilla si el
equipo es de autosalvamento.

Dependiendo de la funcidon del regulador
estos equipos se pueden clasificar:

- A demanda de presion negativa
- A demanda de presion positiva

Equipo auténome de circuito abierto




Circulto cerrado

El aire exhalado por el usuario
se hace pasar por un filtro
gue retiene el vapor de agua
y el didoxido de carbono; a
continuacion pasa a una
bolsa de mezcla donde se le
Inyecta una pequena parte
de oxigeno puro y vuelve a
ser aire respirable.

Equipo auténomo de circuito cerrado




Pictogramas de las
protecclones respiratorias

Véase informacidn Intervalo de temperatura
suministrada por yyy/mm Direccién de circulacién de almacenamiento

el Ful:rncnn’re c d dad del gire inhalado Humedad maxima
aducica de almacenamiento

' d a0 .
i’ i -xx"C
<XX %




Posterior a la seleccion, se
debe aplicar la prueba de
ajuste

Con el fin que se asegure la hermeticidad
del equipo que se ha seleccionado.

La prueba de ajlyste entregara el factor de
ajuste real del EPR, es decir la relacion
entre la concentracion de la sustancia en
el ambiente y la concentracion de este
mismo contaminante dentro de |la
mascara, determinando asi, si el EPP se
adecua al rostro del usuario, entregando
la maxima proteccion.




PROTECTOR RESPIRATPRIO
OPTIMO.

La eleccion de un protector debe ser realizada por
personal capacitado, con la participacion y colaboracion
del trabajador y requerird un conocimiento amplio del
puesto de trabajo y de su entorno.

Antes de comprar un equipo de proteccion de las
vias respiratorias, éste deberia probarse en el lugar
de trabajo en caso de ser factible.

No existe un equipo ideal para todos los tipos de
contaminantes. Es importante tener en cuenta el
aspecto ergonomico para elegir el que mejor se
adapte a las caracteristicas personales del usuario.




Video resumen






Gracias por su atencion!
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