
Código 60019 – Trypanosoma 
cruzi

ENFERMEDAD DE CHAGAS



¿Qué es la Enfermedad de Chagas?

Es una infección parasitaria causada por el protozoo 
Trypanosoma cruzi.



Código 60019
La Resolución SRT 81/2019 incluye la infección por 
Trypanosoma cruzi dentro del listado de enfermedades 
profesionales.

Actividades laborales relacionadas

● Trabajos rurales.
● Actividades agrícolas.
● Trabajos en viviendas precarias rurales.
● Investigación biológica.
● Laboratorios.
● Control de plagas.



Agente Causal 
Trypanosoma cruzi

● Es un protozoo parásito.
● Vive en la sangre y 

tejidos de animales y 
personas infectadas.

● Produce una infección 
aguda y una fase crónica.

● Puede permanecer en el 
organismo durante toda la 
vida.



¿Quién transmite la enfermedad?
Vector principal

Reservorios

● Humanos.
● Perros.
● Gatos.
● Armadillos.
● Roedores.
● Zarigüeyas y otros mamíferos silvestres.

La vinchuca se infecta al alimentarse de sangre de 
animales o personas infectadas.



¿Cómo se transmite?

Vía vectorial (principal)

La vinchuca pica para 
alimentarse y luego elimina 
heces contaminadas con el 
parásito cerca de la 
picadura.

La infección ocurre cuando 
las heces ingresan por la 
piel lesionada, ojos o boca.

Otras vías

● Congénita (madre-hijo).
● Transfusiones.
● Trasplantes.
● Accidentes de 

laboratorio.
● Alimentos contaminados.



Animales 
susceptibles

La infección puede 
encontrarse en:

● Perros.
● Gatos.
● Armadillos.
● Roedores.
● Zarigüeyas.
● Murciélagos.
● Mamíferos silvestres.

Estos animales pueden actuar 
como reservorios del 
parásito.



Manifestaciones clínicas

Los animales pueden presentar:

● Debilidad.
● Pérdida de peso.
● Intolerancia al ejercicio.
● Alteraciones cardíacas.
● Muerte súbita en casos 

severos.

Muchos reservorios permanecen 
asintomáticos.



Síntomas en humanos 

Fase aguda

● Puede presentar:
● Fiebre.
● Cansancio.
● Dolor de cabeza.
● Dolores musculares.
● Inflamación en el sitio de entrada.
● Signo de Romaña (hinchazón del párpado).



Complicaciones a largo plazo 

Fase crónica 

Años después de la 
infección pueden aparecer:

● Cardíacas
● Arritmias.
● Insuficiencia cardíaca.
● Cardiomegalia.
● Muerte súbita.

Digestivas

● Megaesófago.
● Megacolon.



¿Quiénes están en riesgo?

Ámbito rural

● Trabajadores agrícolas.
● Productores ganaderos.
● Personal de viviendas 

rurales.
● Trabajadores 

forestales.

Otras actividades

● Técnicos de control 
vectorial.

● Veterinarios.
● Investigadores.
● Personal de 

laboratorio.



Identificación del riesgo 
Riesgo biológico

Peligro

Exposición al parásito 
Trypanosoma cruzi.

Factores de riesgo

● Presencia de vinchucas.
● Viviendas precarias.
● Ambientes rurales endémicos.
● Falta de control vectorial.

Consecuencias

● Enfermedad aguda.
● Enfermedad crónica.
● Compromiso cardíaco 

irreversible.



Prevención en el trabajo 

Control ambiental

● Eliminación de vinchucas.
● Mejoramiento de viviendas.
● Sellado de grietas y techos.

Medidas organizacionales

● Capacitación.
● Vigilancia epidemiológica.
● Reporte de casos 

sospechosos.

EPP

● Guantes.
● Ropa de trabajo.
● Protección durante 

tareas de fumigación.



Prevención, tratamiento y seguimiento 
Prevención en humanos

● Diagnóstico temprano.
● Controles médicos 

periódicos.
● Educación sanitaria.

Tratamiento

Se utilizan medicamentos 
antiparasitarios, 
especialmente efectivos en 
etapas tempranas.

Seguimiento

● Controles cardiológicos.
● Estudios digestivos.
● Seguimiento por ART 

cuando corresponda.



Conclusiones

● La enfermedad de Chagas es una zoonosis causada por 
Trypanosoma cruzi.

● La principal vía de transmisión es la vinchuca.
● Los trabajadores rurales constituyen uno de los grupos 

más expuestos.
● El control vectorial es la medida preventiva más 

importante.
● El diagnóstico precoz disminuye el riesgo de 

complicaciones graves.
● La vigilancia sanitaria y la educación son 

fundamentales para la prevención.


