Algunas sugerencias para el estudio de la materia:

· Proponerse un horario de estudio y seguirlo tiene efectos notables sobre el aprendizaje.
· Organizar una rutina diaria, al menos dedicar un rato a la lectura del material o al repaso de los apuntes de la clase anterior.
· Evitar la memorización, intentar apropiarse de la información que contienen los textos relacionando y comparando con otros temas; reformular con tus propias palabras lo que leíste, pensar ejemplos te ayudará a comprender mejor.
· Repasar con otro compañero/a ayuda a autoevaluarse.
· Realizar resúmenes, usar marcadores de colores para destacar la información más importante.
· Grabar lo que resumiste y escucharlo puede ayudar a retener la información.
· Dibujar mapas conceptuales y redes.
· Ponerse metas realistas.
¡Y no olvides tener confianza en tus posibilidades!





Formato de presentación de trabajos prácticos:

· Carátula con datos institucionales, de la materia y del alumno. Fecha de entrega pautada. 
· Tamaño hoja A4
· Márgenes justificados
· Numeración de página
· Nombre autor/alumno en cada página
· Letra Arial o Times 11 o 12.
· [bookmark: _GoBack]Interlineado sencillo. 



